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།མངོན་བརྔོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ལས་ཉེརམ་ཁོབུར་བཀོལ་བཱོ་དསལ་ནུ་རྒྱན་བཞུགས་བཀོ། ། 











=== == 













































བོ་བ ད་མགོ གཉ །དཔོ་ོནློབ་མལ་བ།དནས། །ླག་གིགདོནམངཿམཇོནོབོད་ལབ། །ཉིབརབཊ་ཏོ་འདིར་གོསལྩོབ། །ཀཿ 
རུགས་དངྱརནདང་མཚན་ཉིད་དང་། ཟླེས་གརསགོས་དཇལྲའདུང། །བངགྲི་རས་དང་གྲགས་ཅནལ། །རིམོ་འིཁུགས་སྔགས་དང། །གནས་དངྱ་རནནམས་དགལའོ། 
ིཉིས་ནིའིའྐག།ཞི་རེེག བྱགཞེལ་དངཟང་།ག། །ཨཀག་ཅབཞོས་བདང། །ཡབའཞིགདས་དང་སའ། ར་སད 
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± ༣ ངང 















།མཐའ་བེདྲགེ་གྲེགས་གཉིས་ལྕེས་ལ། །ལུཀ་བྱ་རོག་གདནདང་སྦྲལ། །མགོའིབྱ་རདོངངནཔ་དང་། །་ཆྒྱལ་གླིངདཔིབགི་བར། །ཀུ་ཀབྱརཾགྱིན་པ་དང། ། 
གཞིག །ཀཱཿཀདགྱ་བེན་དི་མ་འཇོམས། །ཁྲག་ཅནལ་ཡངངལྟ་བརབུ། །ཀུ་ཀཾ་བྱརོག་ཚོགུས་པ་ ང། །གཡོ་བའཆི་བརྩ་བེདཔ་ལམང། །ཀོ་ཀ་འཁེར་ལོ་ལཱེ་ 
ངནི་བྲག་མགོའི་ཤིང། །སྦལ་བབུབའྔདགྲུནམས་ལའོ། །རུུཀ་ཁྱིམལ་ཞིས་པདང་། །སྣ་ཚོགས་རེ་དྭགས་འདབ་ཆགསདང་། །གྲོད་ཁྱེར་དང་ནཱ་འཁྱོགེསཔཌ་ 

།ལགོ། །ཧྷེཀ་སྦལཔ་སྡིནདགའ། །གུནྟཀ་ནི་ཚེརམ་དང་། [དམུཔོ་ཕྲན་ཆོགས་་ 


བུརྐོགྲ་གཡ་དང་བྱུནོཐ 
དད གཅོད 
ལ། །ཆུཀ་མཐོའརིས་སྐབསགསུམཔ། །ུུ་རདས་མཁར་རི་བོངདང་། །ཐུབ་པའི་བྱེ་བྲགརྣམས 
























ཉྲཔ་ཀེཿོ་ཡཱས་ཀར་ཡའོ། ད་ད མདོགདང་པྩོདཔ་སྟན 


ཧྱ །དེ་ཞིནནགཔ་ཅན་པཞི། 


༄༅། །སྤུགིནི་ལུས་ངན་པོའམ།།གཞལ་མེད་ཁང་དང་རིན་ཆེནབིག །མིགནདགནའ་ཚརག 
#/ ཨིཨ་ཐུན་དང་། །སྱིརྒེསརེབདང་གེཌློག་དང། །ཆགས་ཡའོ་བྲ་བེ །གྲུས་དཔཤི་བ་དག་ལ 
„ །གཾམཱཱས་ཉིད་ཝཱནུ། །ཕྲེངབདང་ཞི་མགྲལརྒྱན་དང་། །དོ་ཤུལམེ་ཏོག་བྲེངང་དང་། །མཁ 


° 


འོ། །མལླིཀ་དང་མཁཱཾ་ཀྲ། །དངཔོའི་རྒྱལ 


།ཡི་གདང་ནིཙནལའོ། །པི་བེཀརཾ་ནཱམདཔྱདདང་ 


དུང་། །མིགསུན།ཁུབ་རྣམས་དངནི། །ར་ཟླུམ་པར་པཀྟིདང་། །ལུུགསདང་མཁརང་རྣམས་ལའོ། །པྲྟིཀཿཧི།„ 
ལོ སྣ པའྲི་བདཔརཔ། །སྔལི་ཀ་སངདང། ཉང །སུས 
འྭལིངྡརཱ་ཤུང་ཁནཔརུལ། །རཀཱཀནིནད་མེདདུང་། །གཉེནྱ་བེདགོས 


དམའ་ཇེས་ཆགས་ལ། །རཱང་ཀཱའི་ཐིས་ཡིག་དང་། „ 
།ུཡི་སྣོདདངད་བེཞང་ལ། །ཧེསུཀནིསཡརུས་ 


ངག་མཁན། །ཐྱུགས་པ་དང་ནིའིཨེཿ 
ནནགཔ་ཅེནཔའི་ཚོགས། །བྱརླིཀུཿསྲཕོགས་སླང་། 1 ་ །བུནྣ་རཱཾཀགཇུགས་དཀརདང་། །ཆུ་སྒྲེས་དཀར་དང་སྣནལའོ། །བྲ་ཱ་ལཀ་མདའ་འཕནདང་། །རྨ་བུ་གནོད་ “ 
སྱིན་ལག་འགྲོ་ལ། ༼དི་ནུཡ་ཀཿས་པསྦྱ་རྱས་དང། །ཚོགསབདག་ལོགའདྲེནབགེགསྱབུ་བྱུང་། །བླམཁ་ཡངངྲནཔར་བྱ། །བྷྟཱརཀ་ལྷ་དངཀི་ །ས་སྨི་ོདཀའཐྲུ་བནོར་ཉུན་ལ། །སྣཱཏོེ་ཀིངྟཀོའི། །དཀའ་བྲུབ་བུད་མིདམེ་ཏོག་་” 














ལའོ། །ཞིས་སྟནངག་མཁན་པ་པེའླི། མལའ་ཛིན་ཝེསྣ་རམ་པར་བཀོདཔ་སྣཚོགསགསལབ་ཞེས་པའས། མིངགཞ ཨཱཏིགྲཝཕེངབ་ལས། །ཀ་ 'དངབྱཿསཏེ་ཀཿམཐའི་སྡའོ། ༢ །བཞིནམཨཁའ་ལྷ་ཡུལ་བདེ། །བློ" 
ཌྷ, ད་ོརམ་༡མསཔྱངགྲོང་། ེང་ིགསངབཞིད། །ཀུཏཧཱལའི་འབསབཞོ། །ནཁ་སེནསོ་གླུར་ལ། །བྱས་པ་ིག་སིནཔ། ལེ ཊདིསྲེད་ཡི་གེ། ཡས སྩག །ཤིའུ་ཡམགགཙུག་བུད་ཅོས། །པ་དབུའབར་ 
ཧ བ་མཇུག་མ་ཡ། །ཨུཁི་སྨིད་དང་མཐོ་འཾས་ཡ། །སྭུང་ནུས་དང་རབ་སེམསམ།། མ་ག སེད (འོད་ཟེརམཛེས་དྲསནརེ་ལའོ། །ཨྭྣཱི་མུཁ་ཝ་དང་ནི། །གཉིས་སྐྱེས་དངནི་རླུངགི་མིང་། |སརྦཏེ་མུཁི་ཞེས་པ། །ནམ་ 
| མཱཁའདད་ནི་ལསལའོ། །བསའི་ཝེའོ། ༈ །གནིའིའཅོགསབདག་ཉུད། །ག་སུགནླག་མཁནམ། །གོཔྱ་མདངམཐོ་རིས་དང་། །མ་པའད་དོརྗེན་དི། གོ བ་ལངསྤ་ཕོ་མིག་དངངག །ཡདའ་དངྱནུན་མསལ་ཞིའོ། ། 
་ཨགའྲོ་མེད་ཤིངརི་བོ། །ཉི་མག་འགྲོག་ལའོ། །ཨ་ཨཱཱསདངགཅོབདང། །ཐབས་དང་འགྲནབླ་ཉེ་བ་དང་ ལག་འ །ནུགཿརི་ནི་པའགོ་མེདདང། །འཆིངརྦ་བེདཔའྱིཆདཔར་ལའོ། །ཉིས་ ་ 
ལག་འཁྲོདག་ལའོ། །རཱཾ. སྦེ་ར སན་ད་ཆེནབུདསེད་མཛ།།མ་གསདཐནུམཛད།།འདྲེང་ཞིངདྲ་ན། ཅད །ཀུ་དང་ྲུ་ཤི་དང །ནུ་གགེ་འགྲངབདང་། །གླངཔོའིས་དངཆར་སྤིནདང་། །ནུ་གངལླི་གླ་སྒང་དང་།} 














 ༅། །ཁྲོམ་ལུས་ཧི་ཟླུངབྱེ་བྲག །གཙོངོ་ཉིདདང་སྐེ་བོའི་ལྗ་ཕོས། །ཞ་ཉེ་གཞའ་ཅོམ་མནེང། །འཆི་བརབེད་པའི་ཁུད་པར་ཡའོ། །བྷགི་ཡེཤེས་སྩེཾགནས་ཆེས། །གྲགསཔ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ། 
༣ ད་ླུགཁབདངཆག། ས་ད །ེསགསངཅན་འྲབསཉིལརོ།།བགདེདཔསས་ཆི་ནི གདེང ཀདང་ནོ་དག་ལ། བདདང་ངས་གདོད། གསཔ་བདུགཉིཆིག་ 
„ ས§ྦཊག་མོངབརབདདང་ནོར། །ཾགའིངས་ཕྲགསགུངཔ། ཆུ་སར་ིཤིདཁེབལ། །ཕུག་གིངརུག་ོལ་ཤགགོ།ཱངོགས་ལན་སགསདང་ཟུང། །ལག་བཞིནྒན་པའི་མིང་ཅུན་སྱན། །ཡོགགོཆ་་ „ 
གྱོཞཔ་དང། ཐཱུརབ་བསམ་གཏན་འསོགས་པཿ ། །ཁྱེནལ་སེགཾཔདང་གསང་གུ་རྫས། །ཀུན་འཇིམས་མཆོག་དང་སར་མེད༔ བེ། །སྱནདང་ཐྲབསདང་རིགསརྣམས་ཡ། ྒྒགནི་ཡིདརུབ་དང་། །ཡུས་ 
རྒ མིདནས་མ་བའ་།དའོང་ལ།།ཧྷ་གཞི་གུན་འམོའབད། །གཟུ་སདང་བསེམས་གངབ་དང་ །ཞུན་ཐོང་དི་དཔཕངབྱསིན།།སོལབའིསིབ་པནསས་ཡའོ། །པཏིགཿཧྱིབེམཡབ།ཏི་ཨྭ་པབད་ 
བྲག །སིབྙོག་ནི་དགའབདང་། །ལོངས་བྦོདདང་ནེ་རྒྱལ་བའེབསྟན། །གཡམཐའི་སེའོ། པ །གྷནི་དི བུའི་དབངཔལ། །སྒནི་དྲིལ་བུ་འཇོམསབྱེད་ལ། །ཐྱུཞིཐུདམེད་སྦ་ལའོ། །ཨ་གྷ༔སྡིག་པསྣ་ "¬ 

















བསལ་ཕངས། །ཨ་བྷནི་ལིག་པས་སྟང་། །དིམ་ཨེད་དང་ཡིདདགུའདང་། །ཟྷ་མཐའི་ཝེའོ། ༈ །པནི་འཇིགས་པྱབེདདང་ཡུ། །ངམ་ཐའི་ཞེའོ། ༈ །ཅནི་ཆོས་ནུན་བབ་དང་། །ནཅམཛས་དང་འོདདང 
འདོད། །ཨཁནཔར་ཆགསདང་བཟངབཡ། ཅངས ་ བས་ནི ཟམསས་དེསས་མདདོ །ཤཱཅཿལའིཛིན་གུ་བ་ཡེ། །བགསཔ་་ 
ཁྲུངདང་ཆ་བྱུ་དང་། །ཧོག་པདང་ནི་སེས་ཀའི་དུས། །དཀརབ་ ཧིཉེརའཚེ་ཡེད། །པྲ་ཏི་ད་ཕེུགས་ཕུས་ཕུལ། །ཅམཐའི་སེའོ།། ༈ །་ནིག་ཅོད་དང་བརོག་དང་། །མ་ནི་གཅོདདང་འདོདཔ་ལ། ། ༧ 
] མ་ཚནམ་པང་ནིདང་པལ། །ཨཚ་ཤེལ་དང་དམ་དང་ཤི། །དཱ་མེད་ལ་ཧེ་མི་བདཔའོ། །གླུཙ་ཕན་པ་དགལ་དྲབེ། །དངཔ་དང་ནིབསགས་པལ། །ཚཾ་མཐའི་སེའོ། ༈ །ངནྱིལུའཞག། །འབུངཔྱས་ 
4 བ་རྒྱལ་བྱེདརྒྱ་ལ། ཛཱུའཾ་ཀཱ་དབདད་དངངདབྱངས། །ཤཔཞིམུགྱཾགས་པཝའོ། །ཨཇཿཁྱད་འཇུགདབང་ཕྱུགདང་། །བདུད་དང་ཆོངས་པསྒྲུབ་ཐུད་དང། །ར་གྱུའི་བུ་དངའ་རྣམསལའོ། །ཨངྨཿགཞུ་ཡེ་་ 
ཁྱད་པརདང་། །ཟླབཆྲཾཡྱ་ནི་ུལ། །རུལྷ་སྒུར་ཁཁྱོག་ཤིངབྱེ་ཕྲག [རརྫ་འབྲགོའི་ཞིང་དང་ནི། །གཡའ་བ་དང་ཞི་སིནབུ་ོ། །དཱཾཛབྲམཧྲེ་གླང་སྐྱེས་དང་།. ངེས །ཡ་ངཤེརརུརཡཛབདེ།རྒྱལ་ 



















༄། །རིགསདང་ནྲིརེ་རརིགསལའོ། །ཛཾལཛིནིཡས་སྩེས་དང་། །ཆུ་སྩེས་པདྨ་དུ་རངུང་། །ཨཧིབྷཛ༔ ཨཿ ངཿབཱ། །འབྲུགསྒྲ་འི་རྗེསསུ ངཔ་སའོ། ;།དྷྨརཌཿགཞི་ནརྗེ་ངང་། །བདེབར་་ 
-སཱ།གཞེགས་དངག་ཡུལ་ངོར་བརྟན། །ཛ་སཐའི་སྡེའོ།། ༈ །ཧནིདབྱེབའི་སྣ་དངནི། སད བཟུང སཾ །བྷཱནེ་མཁས་དང་བློ་ལའོ། །པཛྙཐོ་ཡེཔྲཛཱཱམུཁས། །བདེག་ཤེགསབདེ་ 
འབྱུང་སཇཛྡཱཾ། །ཧྭ་མཐྦའི་སྣེའོ།[ རཱ་མཐའ་ནིསི་སྣང་ོ། 7 །ཊུ་ཞིས་ཡའོ་ཊཱནིསྨ། །ཤནིལཱེབླུགས་ཡའྱུརའོ། །ཀོཊིྲསཧྱི་བྱེ་བྲུག་དཔ། །མཆོག་དཔ་ཞིནཏུ་པུལ་བྱུང་རེབ། ེམོ་གཞུ་ཡི་མཆོག་མལ། ཅུ 
༡ ཟུམས ཅིསས་ནས་ལམ། བདེ་དང་མི་དགེམེད།།ིག་པདངནི་མིདགེབའོ། །བེཀྐ་ཊཟིན་མ་མཛེ་དང་། །ཉདང་ཡང་ཚོ་ ཅིང གསརཔ་ལའོ། །ཤུམཐའི་མེའོ།། ༈ །ཁནླིབའི་དགིལ་འཁོར་དང་།། 
རངཔ་བདྱེབེད་མྔོང་བའླེས། །ཀཝ་དབངས་དངངེསབངོདདྱབེ།དྲེ་མབ་དེའི་གྲབ་པ་ཡའོ། །ཀླཿསབཾནཔ་ཉེ་བདང་། །ཟླ་དངྱམོསྱ་བེད་ཤིང་ལཆོ། །ཀླཆེགས་དང་ཡུསསས་དང་། །སུལ་ད་བུངདང་ 
' | གཞས་ཙམ་ངང་། །དུསཀྱི་འཇལ་བྱེད་བྱེ་བྲག་དང་། །ཞིསོར་ལའེཀེའླཾ་ི །བུད་ཞིང་གླུརརོངས་ཡས་མེད། རྟགས་གསུམ། །ད་རི་ད་ཁུ་བྲུག་དང་། །མགྲིནང་ད་གིལ་བཅས་ལགོ །ཁམ་ཐའི་སྡེགོ། ༈ །ཌ 
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བདཔས།།ངོདཔྱགས་ནཏར། ཁར་བ རྱི རྫ 










༥ དང་ནིགརྦགམ་དང། དབཞོས་ ངུ་བརྟེན་པམ། |ཀུརྟུའགྲོ་བ་ཉམ་པེ་དང་། །ཡིདངུ་འོད་དྭངདགའབ་དང་། །རྡོབ་ཡའོ་ཀྐནྷཱནི། །ཕྲ་པངྨཱདང་དགོནྣཔ་འའོ། །ཀིཏྟི་ྲགས་པབསྟ་རབ་དང་། [བངང་ཐུང 
ངནྱིཝིཞ་ལ། །ག་ཏིབར་གཱས་ཤིངདདི། གས་དདས་དཔས་བྱ། སར ིཾིྣནྣྲི་་ །ེ་ཉྱགཟའ་ཡིབྱེ་བྲག་དང་། །དུ 
¦ སེེ ཧཱ སེབསར་བེབླམ།།གིཏུ་དླཝ་ལའོ། ས་ན དཔས ོསུ་དིནདཔ། ཐེན ཆོགཔསག་ས་འཇག་ 1 ་ 
ཟླ ཟ་ ུ ་ྒི དང། བཿ །བདཀུན་ །སདངབགགོས་། །འབྱུངཿཿ ངཛྱས་པདང་། ལང གོས་དང ༢དྲངཡ ༢ །ཁྲཿ པཿའབཙཿ །དངམག་ སུལ། ། ༦ 
༧ པ་ཞེ ¡ ཨུནའབབོརྲེ་བགདང། །བློགསདང་ནི་བརྣགཔ་ལགོ། ཡང་ཝོབཔཨ།།བླིབྲན་པད་ སར པི བྱི རམ ིགསབསྔབས། །མཏིབློ་དེང་དྲཔ་ལ། །མངཱ་' 
_བ་མངཚཕས་མགེགས། །བུན་ངག་སཁནདང་བཅས་པམ། །དཀར་མདང་ནིས་ཡའེ། །མྨ་ས་ྲརདང་གྲོལ་བ་མ། །མུཀྟ་ཐརབར་གྱུར་དང་ྲེལ། །ཞུཏྟིཡུས་དཔསུ་བལ། །མོཾཏཱཿཅིདངབློ་གྲོས་། །ཁཾ་བླང་དཔ། 
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བུཾདདང་། །བྲོསདང་ནྣབའི་ལས་ལའོ། །ལཏྟ་སྤང་རྙི་སྐྱེས། །སམ། །ཡལ་གྲིཀ་ ཧཱཾ །ལོཏི་ཆོསརྐུནྨ་རངས་པ་དང་། །སྨྲ་བྲེད་སྒུ་མཁས་མཁབཔ་ལའོ། །ཤཱ་ལེ་ 
ལེགས་དང་ཡངསཔ་དམཅོས་དང། བྲནི་དང་ིསཅོད་པམ། །སཾཏིཆོས་ཁྱིབསྟནབ་ཆོས་དང་། པོ་འ ལས ཧེ 
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ཌུ 
རཧྭཏྲིནུ་ཀླང་དབྱེ། ། །རྨུ་ཀྲུངལྷ་མོས་དངངད། །ལྷཡི་ར་བྨོ ཡས་ལའོ། ] །ཏ་མཐའེསའོ། 
གླརྨབདྡིགསུ་དང་ཡེ་གེད། ཡི་ག 
རུནླུགཔདང་ུས།ཀཟདཀར། །ཨདཔཟི་ཉིས་མཆོ། །བན་པངྡཱ་སྦང་རྩེའིགནས། །བརྐེད 
རཱའོ། ༈ །།དནིངགདང་འབོདཔའ། །དྭ་ཞིམ་མགཿཅདད་པའ་བེན། །ཨརྣཡ་དང་སྦིན་དང་ན། 





ླསཆགདདངམནུད་པམ། །ནདཀྱིརྱབ་བལ་ཡངངོ་། 
ཧམ ནོད །ཐབསཀླ་བསྟབད། བསེད པུས་མོའ མཆད། དམ་ནིདས་བདང་། 


།དང་ནི་ཡཇུཊ་ཐུས་ལ། ྱ་དངདག་སགས་མངའོ། སབ །ཅུང་གཱ་དཔན་མདོག་ལྡནལ 


` ] །ཨཾ་པ། 


ནི །གླེགས་བམ་དངནི་འའི་བེ་བྲག །ནརྷཾར་བུརཆོགས་ཡ། ད་ 1ཨདཿ ` 


༤ མདོགོདྱགགོས་འའ། །ོྟནིི་ོལ་བ་དང། །ཐོ་དཔིཏོག འོ། 
།ཐཧིྷོབ་བརྨེགསཔ་ཡ། །ཐནིའཛིགས་གངོསཔབྲ་གཤིསལ། །བཾ 


།ཱདྡཾ་གླེ་ཕགཞེ་བསྔ་གས་པ་དང་། 
+ ཡོས ཐིད 


༈ིར་ཐཞེསཔ། །དཔའབ་དངནེ་ལྟདམེ་དང་། །སཱན 


དགཟིའ་ནག ྫམདང་ཉ་པབ་ད། 
ཅོསོདང་ནི་འྔ་ག་པ་ལ། །བསེདནམས་ཞིངདང་ 
ླག།ས་པའོ། ་ དྡོ 

།ཐམཐའི་ 













དང རགས་དང བཞི །སངཔོའི་འྲག་མཆུང་དགའབ་ལའོ། །བདྡཾརཾགདངགནས་པ་དང་། །ཟླ་དངཔྟེདདང་ལེག་པར་གྟཞོ། །རྐང་པ་རང་རྗེས་སྦ་དངནི། །སྤྱབས་དང་སཚ སྐས ཁའ 

གསད དད་དང རིཡི་མཐའདང་རིཔོལ། །གོབིནཱཿེ པལྷའི་དུ། ། །བ་ལང་དཔནོངང་དྱབངས་བདག་ལ། །པྲ་སཱདཿནེ་བཀའ་དྲིན་དང་། །རྗེས་སུཿ གད གཾནས། །རདྱའཱ་ 

ཨཱ ད་སཾགདང་ནི། །ཧཱནལགདབེབ་དངས་པ་ལའོ། ་ [འབྲུགསྦྲའི་རྗེསསུ་ེག་པ་ལ། །སམྨར་ཡོནཏནབསྟོདཔ་དང་། །འཁུདཔནོ་ཞལ་རག མེལ ། ཆདིུ་ཚོགས་ཅནདང། །དགུའ་ 

¿ སྙེན་པའོཀཌདཾ། ། ( །རུསའོཀ་༩ད་མཚན་སའོ། [ཨབ་ཧཱདཱཿསྨེདཔ་དང་ ༈ །བཀའ་དང་ཡེད་ དགལའོ། ། དནི་ན་ལ་དང། །ཟཾ་མསན་མས་ཡ། ས་དམ ཕྱ ལེ ཀི 

༧ །ལའོ །ི་དམབཅའ་འའེརབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཀུནསྦྲང ད་མངདང་ནི། ། ¬ །འཐམས་ཕང་ཡངདག༠༤དཔ་ཡ། ། །སཾབེདནིཿ དབྱེ་དང་། ༈ །ཟུ་མཚོ་ཡངདགའགྲོགསཔ་ཡ། ་ 
གཱོག་ལྡན་དྲིན། ། ྩེཨེ་བྱར་བ་དག་ལའོ། : ཉ་ལ གས་སོགས །དས་དང་རོས་ཊི་མམཆོདྱ་ཕིན་ཡའོ། །དམ་ཐའི་ལྡའོ།། † །ིིནརདནར་བངས། 





ཚྭ 


ལཿ 
ཌཾ 























༧ ༄། །དུནི་འཛིན་བེདཆོས་ཉིདལ། །སྤིཆུགཏེར་མཚོམ་ཆོག་མ།།གྙརིཿསེམས་ཅིཟུག་དདང་། །མི་འདོདཆིད་དང་བངོས་དཔགནས། །བྷིང་འུནགདུང་དངའ་བར། །གནདྲིདངདྲིབ་ཟང་དང་། །ཆླངབ་ ` 
.༅' འདོདགའགེས༥པལ། །དྱའིདཔལ་སྩུགཞོདནི།། དཔལ་གནསདངི་གནས་ཡའོ། །བླངའདེར་གཞིགས་བཏུན་དངཤི། །ཟོ་དང་ལུནཔནམས་ལགོ། །བྷ་ཛམཁས་གིང་རོགས་པདང་། །ལིནཔ་དངནི་དབཞིན་ ་ 
° , །གཤེགས། ཿས་དང་ལུགསའོ། །བུངྩིཕེལ་དཔའབྱོར་དང་སྨན། །དགའ་བའི་ཆ་གསབདཔར་ལ། བདྡྷཆེར རྒུཟས་དནོནསེདོ་རངབཟངབ་ུགསྲིང་བྱེད་པའིདོན། སྕེ་ས་སྙན་འགསཁན། །རྒས་འཁོགས་ལའོ་་ 
༩ དཱིྟིནི །རིམས་སྒྱེས་པལ་ཡངརོ། བི འཇན་འ་བས།། །བྱང་ཁུབ་སྟོགས་པསལསསྐེས། །ཨུ་ངུམེ་ གགུ་བཅུདདཏཤ། །གྲངདྩེསྦ་རངྱ་རཱ་འོམ་ཁ། །མང་རདང་ཕཱང་ཅཱིཝན་དྲ་ ངས །ནག་ཟུལྷུ་ཡིན་ 

ཁྱདཾང་ཡལ། །འཚོབ་ཡལག་ལ་མངངོ། །མྱིདྦ་བློ་༽ སེ་མཆོདསྦྱིན་གཙང་། ། ཧྷི་བརྡ་པཨི་ཐད་ལ། ིདྲིཿབྱེདཔཚོག་དང་། །སྡེན་ལས་དང་ནི་རྣམ་ཤེསདང་། །དུས་དང་ངེས་བྱེད་ྣམས་ཁའོ། །སྤདྡུཿམགས་་"་ 
བ མཛེསསྐྱེས་ཐུ་དང་། །སིྡྷ་རྟགཔརྫོགས་པདད། །རབཏྱུ་གྲགསདང་ལྷདགལ། །གྲུབ་དང་མངོན་པར་འབམ་ཇོས་དང་། །སྒྲུབ་དངསྦྱོརབ་ལ་ཡངདོ་ [ཤདྡྷ་དདཔ་ཉིདདང་སྦཱནོང་རྫསརྨོ་བདུདགྲི། སྦའི་ྙསརརོ། འདོདེ། 



















དང་། །སོངམོའུལ་མ་གཱནའཛིནལའོ། །སྟསངཱཿནི་བསམགཏནདང་། །མི་སྨྲ་བ་དང་ཁས་ལེནཔ། [ཨུཔལདྡྷ་ཐོབ་པདང་། །ཟློ་ 
རཱ ནིལདང་མཆོདཔ་ལ། །ནོནི་གུ་དངྱསྩེསཔཾ་འ། [ཨརྣཾ་པས་བརྫོདཔ་ལའེ། ། སི །ཙན་མུལ་དང་གོས་དང་་ 

[ །རི་ངགུ་སཁྱདཔར་རྒྱུདཀྱིདབྱེ། །རྷུཤིཞོར་དང་འྱོར་པ་དང་། །དྷུནཱྲཏྟུ་ཡབ་དང་། །བཾབེ་མུ་གུ་རྨུགཏེརས། །དྷཱནུ་གཞུ་དང་དྲབ་དང་། །ཁྱིས་གྱི་དབྱེབ་ཉི་དདང་ནི། །པགས་པ་འདོདཔ་ལ་ཡངངོ། །པཱིནི་“ 
བཅུངབ་བླགལབ་ལ། །བཅིགས་ཚ་ྦྱར་ཁངཔ། །དགའེནདངནི་རབི་གན་ལ། །ཨཱཿ་སྦབཅདསཔསྦ་ཚུས་དང། །རྱིངདཔ་ནིཀདུཀ མཆས [བདག་དང་འབདཔམ་ཆོདྤནབེཨལ། ། 
ཇོམསཔ་པར་བྱུ་བརྟནགོ། |རང་བཞིན་བརྟན་དཔའབཱེརྣམས་ལ། [ཀུ མན་འདོད་སུ་བནརེད། །འདོདཔ་ཅན་དཔགྲཟགས་བཟངངོ་། །འཛིགས་དང་ཕྱགའཚམ་ཀུ་མི !ཱ །གཱཾངདང་འདོད་ལྡནམལ་གོ། །ཀྲྒནིིའབོད་ 
པ་དང་། །དྲུ་བདང་ཞནམཐོལ་ལེ། [ཇཾབྷནཾནི་བུད་ཨེདདང་། །སྐེ་འགསདངི་སྔནོ་མའིཆ། །ཏཡོ་སྤྲ་ཟླསེ། །བཱེཾདང་དཔལམ་བྲིཀབྱབ་འཇུག་ལ། །ད་རནནི་མཐོང་མེ་ལང། །རྨིལས་ལམ་དང་བསྟནབ་ཅོས་ལ། 


ླུངས་པར་གནས་པདང། །ཤཱྡདད་དང་ལཱནཔལ། །པཱུངདྷཱིཿནདོན་གཉེར 
ཞིསརབ་མཚནནིད་ལའོ། །ཅི་མཐའྲིའི། ༈ ་ ཙི 


རཏ 


| 
ཛུ 


ཨེར 








༧ ༄༅། །ཆོསདང་ཉེབ་རདམིགས་པཝ། །ལྟིའིནི་མཚོ་གཱས་མ། །མཚོཡས་ལྩེས་དང་མཚོམཆོག་དང་། །ནམའི་གྲངྱནཱནཱ་ཅནལ། །བཞིདིནྤིན་མུམས། །དུཙ་ནིནཱིདདང་དཀའ། །འཚོདཔ་དང་ནི་ 

དི པ་དང་། །སྦུལ་དང་ཐང་དབདོརྱཡཔདང་། (ནུསི་ཏཱའ་ྱགཱ། དབང་བསྒྱུརས་དང་ངང་འཾགས། །རྒྱལ་པའི་ཚུནསེརྣོམསལའོ། །ཏུཛནཌྣབ་ཡེ་བདགདང་། ཆུ་བྱི 

; རྱ་རས་གཞོངབནག་ །ལ་ལནུནི་བུད་མེདདང་། །ལྕེ་དངཔྱ་ཨེ་ཁྱདཔརཡ། །ཤས་ནཱནི་བསུནབཅོས་དཀའ། །རྒྱལ་བོས་བྱིནདང་ཆེནཔདོང། གསད གིལ །གིཁིནཿམྫཛ་རིང་གཟའདང་ཡེ། \། × 

༧ རྨབུདངནྱིསགག་མདན། །གངངངཔཀྲའན་ཞིཔདང་། །གཙུག་ཕུད་ལནཔྨན་མསུའོ། །ཤི་སནི་དུང་དང་དབུགས། །ཨོམྱ་བེད་ལའོསྦཌན། །ལེགས་པའོ་སཛ་ནུནིཏོག །སྣསཱནིཕུན་ཆོགསདང་། །ཚཱན་པངཔ་ 
བླམབས་པ་ལ། །གྣན་འིཡོ་མཆནདང་། །ཟླ་ངེས་ཚརཟིནདམག་དཔ་དང་། དཔི འབོ་དང། །གིབའི་ལེགསྱུབས་གསོད་པ་དང་། །འཐྲ་བེད་ོགསྱ་བདའྲགབེུདཾ། །མབབ་དྱཔི་ནདུ་འྱང།་དང་། 












རྒ །སཏནནིཡཆདཟྱིནི།།ཡ་ལ་ཅིམཐའདངམཆོད་བེད།།རུལ་ཁྲམསལུགས་མཚོསས་དངཞིང།།དུམཔདང་ནིགནས་ལའོ། །བནུ་ྷརརཡྲིན་དཔ།།བྱིནདི་ང་པཕྱམ། ག་དཔེ 










¿ པུཾཊདྡཱབ་འབདདང། །རབའ་འཇག་དངསཉམབ་ཞག་ལ། །པཏིལླ་མབད་བེདདང།།ཉེ་བརའཇན་དཔའདོདཔའོ།།བེརོཅན་བདེགཞེགས་ཅི། བེབགཉམབས་འགུབ། །སམ་སོནི པ་ཛཾནདང། །ཞུངཔའ་ 
$ དངམཆོག་གནསལ། །པདྨསུནྐུན་ཉི་མ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནོར་གྱིསནངས། །པདྨ་ལུནཱནཱབྤནས། །དབུང་ཅནས་དང་པདྨལ། །ཧྭའིབཧཱནཞེས་པ། །ཏིན་མརོདྲདདང་སྦྲིནགྱི་བཞོན། །ནསཐྦའིའྲ་འོ། ༈། 
) ཌཱཱམཱངངོག།དགྱེད། །བཱ་ནིབཏུང་པ་སྐྱོངཔེེདལ། །གཞཱཚུངས་པའིཉིན་ཞག་དཔ། [རིགཔའོ་རིནཔ་བསྟུན་ །རའི་དལ་མཛསསའ །ི་ླ་རརའཏནའཔགས། །ཟུལནདམ་ཆོས་འནཆེནའའོ།།ཟཱའིཏེ་སནས་སོ། ། 
བཅུསབླསྒྲབ། །གོ་ཕེཿགླང་ཛྡི་བལང་གནས། །ཁངདཔནདད་ནྱི་མལ་པོའ། །དྲ་ེཏག་བུདམེད་དས། །རྒྱུས་དང་ཁ་བྱེབ་མའོ། །རྷུ་པརྣམ་པམཛེས་རང་བཞིན། །ཚྱཾགསསུ་བཉད་དང་ནུནཱཀཾ །གརམ།བན་སོགས་ ཙི 
~ཾ རིདགས་སུ། །སདདངྱུགསདངྲབའ་རོ།།ཀུཔམཤོས་དངནམ་པར་འགོགས། །གུརམཔནདང་འན་པལ། བྱུགས་དཔ་ཤུམས་པ་ཡའངའོ། །ཨ ྲདེྲང་ 

ལའོ །ཡམཐའིཝའོ་ ༈ །ཕུནི་སྲགསངང་པེིསླ། །གྲབཊ་མེད་སྐཱནིརྒན་དང་འཕེལ། །སཱནི་གྷནྣའི་རླུངདང་ཁྱབ།། །པཱ་ནིསཱབྱད་པའྩྲ་འིདངོས། །གུཝ་དཔུང་ཡའི་རྒྱན་དང་ཆོགས། །ཡུགས་དང་བརྗོད་པ་དག་་ 


༦11: 
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ཤརྨ་བྷནིེངགེའི་དབྲེ། །རྐངཔ་བརྒྱདཔ་ཀརསྡཱ། །ཟྷ་མཐའི་སྡེའོ། ༈ །མནི་ཞིང་སཱ་ཐླབ། །སྒྲགཅན།ང་ནིམ་མོ་དེང་། །དགའ་དངང་རྒྱལ་འཆིངབ་དང་། །དགག་པའ་ལྟེཡི་བདཔ་འོ། |མེ་དངམཾ་ཞེས་པའཔ། 
@ 8 སོ་བ ལལ ལོ ༈ །མའིཞིབྱས ༈ན ་ སེལ མཛོས་དང་པ་ དསས དུ་པའ། ལེད །ཞས་ དའ 
4/ དབྱུངས་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་། །སྒྲ་པེས་སྔམཿཅནབྱི་ཚོགས། །དྷྨའཚཨེད་བ་སོདནམས་དང་། །རིགསཔ་མཆོད་པྦིན་རང་བཞིནདང་། །དཔེ་དང་སྡམ་དང་གུན་སྤོད་དང་། །རིག་བྱེད་མགྲང་དང་གཞུརྣམ་འགྱོར། གླ 

བཡི་བཏུང་བཅནབདག་ཉེད། ྲིཡི་རྩདང་བསེལབ་དང་། །འདུཿབད་ཡིན་དང་གཞན་བསྟདོ་ལ། ནེན །ཉི་བརགནས་པ་ཞ་ཡངངོ་། ༼པདྨུཔདྨའི་ཚོགས་དང་ནི། །ཆུགླེས་བཀོདཔ་གྲངས་་ 
བྱེ་བྲག །ཧྟེགས་དང་པདྨ་ཅ ཀྲུའིདབྱེ། དཔས །བདཾདབྱཛས་ཅན་འདམའྱེས་གདོང། །ཚངས་པའྲིནུསམཔྱའི་ཀྲ། །བ་བའི་ལླུགས་མ་ཡལ་གའི་དབྱེ། ུམབྨ་དང་འདད །ཡམ་གཤེན་རྗེཆིས 
ྱ་རྒྱལ དཔངས །མཚེས་སྐེས་དང་ཡུས་དང་བསླུབས། །ལྟཾབ་པ་མེདང་རྟགཔ་འིཡས། །ཡམམཿཅོནཆཡང་དག་འགོག །ལཕྩིཿའོད་དང་རྟ་ཕབ་དང་། མིདགིརྫིསབེའབུགོ །སཱམ་སྦྲང་རིའི 
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བ་ང 



















9 ཆུངཨཁ། [རླུམ་ཡིད༣ྲབམཛེསཔདང་། །ས་སྐེས་མུ་ངན་མེདཔ་ལ། །རཱམའ་བྷཱའི་བུདང་ནི། །དྲང་སྲོངོ་ཛམདཔོའི་བུ། །གེལ་འཛིན་གྱུགསཁྱི་དབྱེབ་ངང་། །ིནཏྟུ་ཡེདུའོང་རྣམསལ། །རཱ་ 
 དང་ཨརྟི། །ཅུ་ཆོག་དཔལ་པྲུགཔ་བའོ། །གུང་མནིཨེ་ཏོག་འྲབས། །དུསསུ་མིས་དང་མིག་དལ། །ནྡིན་མནི་བེཡའགྲོ་བོ། །པནསུསཆོགསདང་རིགས་ངན་ཡ། བཅམས །མཚོག་དང་ལེགས: 
པལ་ཨངངོ་ །སྤ་ཐུམ་ནྲིགསཔདང། །ཆུདོདཔ་ལེགསཔ་ལུ་ཡངང་། །ཨཁནི་ཨཛེས་དཔ་ལུས།།སུཁམཞི་གསུ་བ་དང་། །མངོན་ར་གསལ་པལ་མངར། །མ་མཐའི་ལེའོ། ༈ །མདྷི་མྫུ་དང་གགསུཔ་དང། ༽ 
#¡ (ཊཧཱདགཏང་དངོ་བེདམ། །ཕྤནིས་དང་མཆེ་དང་། །ཨིདང་ཇམང་སྟུཏི་དང་། །སྦྲིས་མ ཉསམེ་ཏོག་འཁ་གངདང།།རྒུྲསས་ལྡནདངསྨོ་དིང།།ཡིདངརནཆནནགཔ་ཚིལ་མད། །དགེ་དང་པ་ི་སད་ྲེ། དེས་ད 
2 རཾོགས། །མུནྷཱྦྷརཱཾཡས་ཡའོ། [ྱོནིལྷ་གནས་སྐབས་གསུམ་ལམ། །ཨརྩ་མཚུངས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། [གཞན་དུའགུརདང་ཐ་ཡལ། 1ཨཏྱ༔ཨཱཁས་དང་ནོར་ལྡན་ལའ། །ཨརྨཱཿརྗེཔོ་རྗེ་ཡིགསལ། །ཨིངྱ་བླ་མའོད་དང་ 




















༢ ༄། །སྐདདང་། །སྤྱ་བདེན་ལནམཚམས་དངབསགས། །ཆུ་ལུངདྱབེབ་ཀུནའཛིན་དང་། །དམཅཆ་བགམ་པྲ་ཞིསས་ལུགསལ། །སྤུརཞིམའདིའི་ཆུངས། །སྨནྱི་དྲབེབ་སསྤུ་ར། །ཧུ་ཡཿབི་ 
༄ དངབསྐལ་པའི་མཐའ། །གནས་དང་ནདྲ་ལྲ་ཁད་པ་རལ། །ཨཏ་པྤི་ཅད་པ་བཅུད། །དཀཿདང་འས་འདས་ལྨོན་དང་ཉམས། །ཨབྷི་བུནིསཱནགྲགས་དང་། །མཛེས་པཞམ་དངས་པ་མིང་ནམས་ལ། །ཨུད་ཡ་ནི་ཤརའི་ 
4 ཆན །སྒདལི་ནེབྲགཤིས་གོག ཡིད་འོངཡའོ་མྨད་པ། །དཔལ་འབུས་དངནི་ཨ་ཞླུར། །མ་སཱརདང་བྱེབས་བྱེད་མ། །མངྒ་ཝཱནཾགསཡབ་དང་། །མེ་ཏེགོབརྒྱཔཔི་ཡདྐཱ། །ཧྲུང་ཡཱགསེཏོག་ཞིམདཀར། །ཇ་གི་སྟེ་ཏགྲ 
ཛཾ ༼གནུམས། །ཧ་མ་སཿནྲིབབ་མཐའ་དང། །མནའད་བླ་ཤུསོད་ཡངདག་ཤིས། །ངེས་བསུན་ུ་བའིནམཔ་དང་། ཟས་དཔའནྡ་ལ་འངང། །རྱནི་དིབ་ཟང་པང །མངོས་དང་ཡོནཏནགས་པཨ། །དིད་ཡནྡིི་ 
བིར །མདོདཿཡཀུནའགྱུང་དང་། །བུདྲ་གཡབམ་སྒུགས་ཡ་ལ། ི་ཤྲའེནཾ་པཾཡི། །པདྨདང་ནིསྐེབ་བྱེདལ། །ཡམཐའིལྡེའོ། ཏེ །རནི་འོདམའིམེདང་རཾ་ །རནིནོརྫརཾས་གསེར་དག་ཡ། །ིཾ་ས་ དང་འཇིགས་དང་ 
' ཆ། །ཏེང་འཛོན་ཉནརྒྱདཔ་ཡའོ། །ཧྲཱིཞིསདཔ་ལསེ་དཔྱངས་ཅནས། །མཁེས་དང་ཤེསརབ་ཐང་ཞིངདང་། །འཇྲུན་པཞྡེགསུམ་ཕུན་ཚོགས་པ། |ཨིྣབརྒྱཁྱིནམནཔ་རྭཾད། །རྣལ་འབྱེར་དབང་པེ་གདེངས་ཀཡ། །ཀརཿ 


ཆར 
229 















ལགཔའོདཟེ་རབ། །དཔྱ།ཁྲལཆངངམཆང་ཆོང་འ།....།ཀརམདདང་སཛན་མོ་དང་། །འདོད་ཆེནསེ་ཏོགཕྲེངབ་ལ། །སླའི་སྟེམངའོ། །ཀཱ་རགསད་པ་ཨ་མོངཿེ རེས་དངསེསརའབདཔ་ངང་། །སྟེབོསལནཡའོསུ་ནེ། །གཉེནདང་”” 
& གྲོད་ཁྱེརའཆིང་བདང་། །གསེ་ར་དང་བྱས་པ་ག་ཟིགས་པ་དང་། །པེཉ་མོ་ཉིད་རབ་བརྟན། །ཱ་རལྟེཕོས་དངནེ་ཅོལ། བྡི་བ་དབསདནདཔཔམཐནདགསསཞ། །གུ་ུཿབླཡ་སྨབོདཔ་ནསགཾས །དབང་ 
༼ )ྒྲུར་བདང་ལའིཟ་བདཔན། [ཚེནཔེའི་བ་རྒས་དཀའབ། །ཀུརྣཉིཡདང། རྒྱལ་བོསྟཡའ་བལྟབ་འབུ། །ཙུྣཿག་བུངཀཱཨིཨཿ བཇུང་རྫི་གསེར་དངམཛེས་པ་དང་། །འོད་དངྱ་ཟུ་བཙོས་དམརདང་། །མདོངས་ཟིག་ཚམས་བྱྱེད་རྫས་ 8 
ཟླ ལཱ ཀཱ ཏཿ་དཱ་ཨ་ མ་པས གཟྱབདའརད་ ་ི །ཡོངསསཱའགེབས་དཊ་ཐག་འཐགས་པ། རྣརེཾེཾྨཾྨཾྲིྲིྲྱ་ 
དང་། [དཀསཔ་གཉུས་ལྦུབ་དག་ཨཿ། །ཞས་དང་པྣང་རཾ་། །བྲེཾ་པ་ཡལ་གའ། དད་པར་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འགེབས་པ་དང་། །སྲདབུ་ལཱན་དང་རྐྱང་པ་མཆོག གྲུབ དང་ནྲི་གུབྱ་པེད་ཐབས། {རྩུར །ས་དང་ཡོན། དང་། ། . 
་དང་གུ་དུཙ་དང་ནཾ། །མིག་དང་རབཏུ་རིངས་པལ། །ན་ངསདང་ཆུྱལབ་མྲི། (པཾ་ཁང་པ་ནགས་ཚཾལ་དང་ དད་ །མལུརནིཟླབསྨིན། ཁི སབ ་ །སྲུབ་་། . 





ཟླ 
















¬ 
, །ཐག་ཤིང་རྟ་གརམཁནལ། །བྷདྲ་འཕྲོགབྱེད་དགའ་སྦྱེདདང། ,ེརདངམནུཀཱ་དཧུ། །གླང་ཕོའི་གཙོ་བོ་ལེགསཔལ། །བྷའྲིབྲེ (དང གུ་ཨངབདཔ་གསེརནམས་ལ། ༈ །བྷདྲའདོར་བྱེད་སྨན ' 
' དང་ཕུ། །མགུགཔདང་གབྫཡ། ྐུ་འཤིནཏུ་ཕུཁ་ྱུང་ཁུད །བྷ་རུ་སྲུན་ཟླགསེལ་ཡའོ། དང  ་ ནམ་འུགས་དང་། །བྱི ཅིག་ག , 
སཁྱབབགསབ །བླད ཐགས དད་ག ་ ལྤུག གླུ་གཞས བཅྲ་དང་བས། དགང དང དཀ 
ཀྐ མེ་ཁའོ་ཤུདྡཱཾཔཾན། །རབྭཏུ་གསལ་དཔད་ཀརཔེའོ། །ས་ཀྲ་མཐྲུག་ དཔན ཡི ཨ་ཨས་ཝའོབུཡ། གས་དང འམ ་ །ཆང་དང་བཅུངབ་སྟོད་དག་ལ། བའཛག་ཊེ་ ། 

དབཔའོད། །ཟུ་བླ་ནངདང་དབངཔོམ། །གཞིན; དད ་ དཔན་ོའ་རག། འཇིག དམ་བདབ་གི ་ །སི་རདཔྫཝ་འྲག་ལཞིབ། བི འའ ི་ོ 
དང་ལ ཡནསོ།།ྱ་པ་ན་ད ཏེ་ས ཁེརཔ་ཞིང་གནསས། གང་ཞེ འབ་ས དསས ཁོ་ར ཆད་པ་དང 














| །གྲོ་དབསགཞུན། །བདག་དཔབདག་གྲི་བལ་བདད། །ནང་དངྱཔི་དངང་འདངམཚོམས། །སྣད་གོསཡི་སྣང་བདངམཚུངས། །དེཡིདནཉིདསྐབས་སུའོ། །ཨམར་ནྲིཀ་རུསཔ། །བསྡས་པ་ྡརྔནཞིངལ། །ཨ་ 
རཾ སུན བསེད ཏུམ [ཨུ གིས་པསཔ་དང་། སའ ་ གོ་གི བྲ མཆུདང་དམུནཔ་་ 

) རྨུམས་ལུའོ། [ཨ་དཱཿནབཐའབ་དང་། །ཟབ་འཕྲེག་དང་བསྡུས་པ་ཡ། །ཨི་ཏ་རནིད་མན་པདང་། |གཞན་དང་གྲུབདང་ནད་མེད་གྱུར་།{སི་ར་རནཱ་ནང་ཕུན་ོགས། །ཞི་ཏགསགསུཊ་ པ་རྗེབ་ཡིད་བསྲུབས་ ཕོ་ ལ། 
,ུ ཨཱུ་ནྡིཿརསདོང། དཀརམདབ ཡ་གད །ཅི ཧས་མཐའདང་། རྱསབའྲད།མདག་པཞི་ འ་འ སོ །དདནྲལལ་པདང། ཨུདྷུཾདདང་ནི་སིལ་” 






ྨ 


རྐན་དང །སྣདདང་འི་ཨི་དབྲེབ། །དརླུད་ནིབླ་འདོལ། །ཨཱསརནི་དམནདང་རོངས། །མཁའ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡངར། །ཏོགསགསས་ ཐང །བླིདཱརཱ་ནིས་ཁལའགོམ། །པངཔདང་ནྲིབ་དམེདས་ཚོག །སཚཆར་ནི་༥ 
ཅཚོནབེདདང་། །མཛོདཿབསྲུབ་པའྱེདཔ་ལ། །ཱི་ནིའ་ཁོརབདང་། །ཕུངཔ་བདེ་ཕགཤེགས་རོལ་པའིགནས། །སཾསྟའཞི་ཤམས་མྱེང་དང། །ཤུན་རག་དང་ཞིས་སེར་འབར། ཨཔ ཊཱ 








མ་ས་ 
-༢)༄༅། 






དྷ ཐུདུཔ་ལ། 


[དཿ 
# །གེ་ཧདཾཧཱིདང།།ུ་གབིུས་ཚལ་འཐུག །རུ་དདཀའབསགསསརན། རི་པའི་མཐའི་སྣའོ། ༈ །ལུནིདབངཔེམ་ཞེསཔ། །ཕྱུནཔ་དང་ཧཾའབྱརབ་མ། །པེ་ནི་བཾམ་པཡ མངར །མུདཔ་ཱ །གཅོད་པ་ 
ཟུང་ཐེལ་ཨོདང་། ། 


ཝ།[ ཨཿ 


རྟ ནགས་དང་ 


། ་' 
༡།ཅུབསྟདདང་ཆརདག་ལ། །ཨབརུར་གདོན་ཆོམ་རྒུན། །འཁྲུགས་པརྒྱན་པོསེགསཔནྣམས་ཞ།ཁོང། |ཨདཱསྤར་སྙེབོ་འབྲས། །ཁུས་འཛིན་ཡང་པའི་ 


།སྟེཔཡིི་ཨིནཟླ་མེད་ རཿམངྒོནླ་སོདདང་། །ཆོ་མ་དུནསསདང་གོ་ཨྱོ་ཧོན། ུཔསོས། །ཨཱ་ལེ་ཀྲརྦ་ཧན་དང་ནི། །དཔེ་དང་ཡོན་ཏནདག་མའོ། །ཨ་བིབའ་ཝགསྦལི་ 
སིད །ཨབྷིཧར༔མངོནསྱོདདང་། ཆོམརྒུནསསདང་གོ་མཁྱོན། འཐུབ་སོག། །ཨཱ་ལེ་ཀུར་རྱན་དང་ནི། །ད་ དཔཡོནུནག་མའོ ཟམ་པ གསི སེ རག 
།པ་འི་ཕར་བཅྒུདདང་ནི། །ཡོངསསུ་བརྒྱུད་དང་གཤདོཔ་མ། །མངཱ་བིའ་ཨཁའ་ཞཱིང་དང་། །དཔའ་འོམགྲིན། ང་ཐག །སནས།ཡིཡ། ས་ལོ ཟེམས ཨི 


ལེབངབ་དང་ནིཆང་། །ཨི་ཞིབའངས་བདུད་ཅི། །དབངས་ཅན་ཟུབ་བུད་མེདལ། །ཀལིཿ་ཅོདཔ་འིས་དངནི། །ལུགས་པཝལ་ཞན་ཀ་ཆོལ། །ཏ་ལ་ཕོལམེཏཡི་ནི། །འལགི་ 
ཤི་འདབངས་ཆུ་འིན། །རུ་ལཱཁྱིམ་དང་སྲང་རྒྱདང་། །འཇའ་བྱེདསེགས་ཁྱིདབྱེ་བདང་། །ཁྲེའུདངནིྣོད་ཡའོ། དམ་དཔའཅས། །ནགཔེ་ཆེདང་ག་ཤིན་རེདང་། །ཟྱེད་དང་ནིནགཔོ་ཡ།།ཕ 











རྒྱམ་ཀུནདང་། །འབྲསབྲུནྣམས་སླེདརྟེད་པདང། ཛཏི་ཕལ་ཀཀོམ། །མདུང་ཡིརེ་མོཕུབ་ལའང་། །འྲས་གསུམའབྲུས་ལྡནའབྲས་བུཅན། | ཕུལཧིང་པ་འཇི་གཉེན་དང་། །རསབལགོས་དང་ 
རག །བཞུཿགཞོལ་ྭཡན་ ྲ་ 7 །ལྦཱལ་གདོདམཿ ཨཞིངཐད། རྒྱ་སྐརནགས་ཁིའི་བོལ། །ཨོ་ལིཿའཇུ་ཊདང་འདྲེས་དདང་། །ཆོས་ 


། 








| 

` །ཨྱ ་་། སད ཏེ ལིི་ལརྩེ་དང་ ྲ་ ་མཚོནདང་བྱ་བ་དང་། །འཁརལོམ་ལུསཔལ་ཡང་། །ཧཱཾ་ལརང་བཞིནསྤོདཿ ནོདཔ་མཆོག མཆིག །ཞྲུ་བད །དཀར་པེ་ ཡའཛྱཾརལ།%ྷ 

རུ : སག ལང ུ་ ཧུ ཡབ ཞིབས ཞི ལ་ཨ སྣུལཔས བནདཔནིགསེདས། ཁི 

ཐི འི ྩ། མེད་འ པསེརླཱའོ། །ཀམའིནྱིརཱསེས་དང ྨདངནམམཁརདགསདངསན། །ཀ མལཿནིརི་དུགས་དབ། །ཀ་མྭསཱནི་དཔའ་མོལ། ཞི ཕང་ 
གས་ག གཡ ཆིགས པ་ཞི ག་གས སི་དང པར །ིལནིགཏནསབདང ། ] །ཡེཤིས། རུལ་གཟེངབའི དབྱེ་བདག་ལའོཌ ཏས" 














¡ 








༄༅། །ཞིགིཧདཔ། །ངང་པ་ཧེ་བླ་ཐུབཔམཉོག །རིནཆེ་ནནོར་ཧུདུབོང་ཞད། །སྒྲའི་སྟེ་མསས་སོ ༈ཙབ་ཱནིཔདྨདང་། །སྒོག་དང་པི་པི་ལེང་ལའོ། ། ཁོགལདདཔའི། 
-#” དསདང་གོས་པྲ་མོ། ཨཾ །ཱིིལི་ནི་ཉིབ་ཡི། །ྙིང་པེའགནས་དང་ཙཏཱ་།། །ཅོ་གཾ་ཁའོ་ནཱཾ་རུ་ལ། །སེདདངནྡོན་ཞིངས། ནིརྨ་ཡནི། དྲཨེདདང་། 
# རོག་དག་ལའོ། །པི་གལ་ནེ་ཐུབ་བདྱབེ། །མེདང་འོད་གཏུམ་ཡོདདཀར་པོ། །གཏེརྱསི་དེ་བྲསའུལ། །པྤིད་ནི་འོད་ཟེའདང་ །གནོདཔ་འཇུ་ 
དངྡ་ཚུལ་ཁྲིམསལ། ¡གདམ་ཀ སྒལ སད མད །དའིའི་གསབར་ཤིས། །དེབ་ཞིནོར་བསླགབསུང་བ། རག 
མ་སེལ །ཨ་ དབེ་བ་དག།ལ་ཡང། །ཞ་ཡའུཿ ཚུལ་ཁིམས གཏི ིད། ིད། །བི་ཤ་ལནི་ཞིང་དབྱེདང་། །ཡངས་པ་དང་ནིནྒ་ཆེ་བ། །བཤཝ 


།ཨཡལདང་དགོནྲདངཔ་ལའི། །དུའུ་མ་ནི་བེདས་དང་། །ཟརམའི་ 
།སུནད་ཀརངངཤིདི་མ་བལ། [ །པཱཊ་ལཱདངཔཊ་འཱཾ། | ༈ །ིང་དང་མེ 


གི་བྱཡིའྲཐྲུང་། །བེ་ཤ་ལཿནིམཛེས: སྦྱང། །བཟང: 
'འཁེརེདང་། ལྒ ཊཱ བོག སའི 
གིཆུ་བལ་དང་། ད་བ་ས 


པཡ། ཏིས 


ཧོ 


(ཤཱ མཐའེནའོ། ༈ ནིར ཞིགས ན་རཔར་པཔལ།།ཀུནི་དམ་ སྐད་དང །པནྱབ་དཔནམ་མཁའ་ལ །ཱ་ནི་བདགདང་ག་ཉེན་འདུནདང་། །བདག་གི་བཡི་འེ་ཡའོ། ། 

















བྲི་ལན་ག་ཨཁན་པོ་དང། ༈ །པབསཔས་དངྲགགས་མ།འརལ། ༈ ཁིདང་སྙན་ག་བྱེད་པ་ལའོ། །དིའི་མཐོ་རིས་བར་སྣང་ལ། དེའབངཔཁ་ཡངའ། 
ཤུམ ྷ མཐིན་དབེརདང། { །བདེལེགས་ཡེགས་ཐོབ། །བ་ལ། །ཟྷུབཿ ༢་བཞིནལེགས་སོགསདང་ དམ་པས གབདགདངྱལས སི ་ས་་ ་ ཛ་ སི་དང ་ 
ཙོགས་ (ཐྲམས་ཅདདག །ཕཱུ་མའི་བཏུངབ་ལ་ཡངངོ། ། ། །ལབ་ཆ་་སྒེག་པ་དང་། དད ཧིཞདཔ་དགལ་ ། ཤིབ འཕེགྱབྱེད་་] 


རྟོག་པའབྱོར་པ་དང་། ། མ་ཡང བི 
སས་མ ་ །གྲུགཡདང་ནུ་པདུདཀར་ཤིང་། ཞིརདངཔ་ བྱུར །དཟང་པོ་ཞྭཀཱདཀརམདང། ་དཀིའྲེན།། |སྷིསྟེ་རར། ཤིཟཱདབང་ཕྲུགཞིབཞོར།།ཨུཔ་དགེ་ཁེགསརྣམས་སྲ། 
ས་ལ་འ ལྕལྕྱབདངནི་ཊཀྱུའི་འབུས། སི པ་སམསཝ་ནདང། །སྲིདཔ་སྲེག་ བསཾ" ཆགས་བདུག་ཉིད་ ཡས དངོས། ངར ཆོངཔའི་རྫས་དང་བརྩོན་པསྲེག 
ས་དང །རརཔ་དགརཔའིཡབརརའ ཨབནིས་ཏེགདབ། །རསདངདུས་དཔའབུང་ོ་ལ། །ཨྭྲ་བབནི་དམབཿའ་དང།།འནམངསར་གདང་གནས་པས། བླ་སཞི་དཧོན། 
























༄༅། ཡ། །འདོདདང་རབའྱབམས་ཁྲོ་བེལ། །དླུངབནིགརདང་ཚེ། མཐོའི སུམ་ཅིནདང་། །སུམ་ཉིནས་དང་རིག དངབ །ནིམབ་ཉིཉི་མརྦུ་ །ཀཿསྨདྒརདངནི། །རྣམཔད་ཉོགཔམེད། 
རྒ ཁྷབཞི་། བ་ཟ་སའངསཏོགའཔ། །དབགས་དཔམགལ་ ཆེས །ད་ིསགའིའཇིད། དདའེ་བབད གནས་ལའ་ སས ། མས་ཉིད 

བདང། ཁིག བདནདང། །རནདངབྷཏེན་པདག་ལའོ། །མ་མཐའི་ནེའོ། ༈ །ཞིམཆོནཆའི་བྱར་དེང་འཆ། །གསའི་ཆོས་དང་ཤུཧནོད།། །༣ི་ནིགཉིད་ལོགཔ་དངནི། །རུགཏུ་གཉིད་འགེཔ་ལཞོ། 
བདས དཔས་ིངབྲནསས་མཁོ། །ཨཱི་ཞཱ་ཀུ་ཤགལའི་དྲུག །དབངྲལུགདང་ནེགཙོ་བོམ། །ཨཾཤུཊོད་དང་ཉེ་ཨཆ། །ཞུ་ཤཱཿདགབྱེདབུ་དང་གླིང་། ལྐེ་རོབའིདབྱེབ་རཱྭཕའོ། །ཀུ་ཤི་ 
འོྲ་ཱིནི། །བ༔་ཤིདཱཿའབབསྦུགས། །ཀེ་གསྦྲ་དང་ངེ་ཚོནི། |ལྤ་ཡིན་དབེ་བརུ་ལྲ་ཡ། །ཀླེ་ཤཱསྡུག་བསྔལ་ཆགས་སགོསདང་། །བྱ་བ་སཱཡ་ཡངབ་ལྟའོ། །དྒུ་མཐོངབ་ཧིཟླ་འཕོ། །ྱེགེས:ཐའ་ཁ་ཁྱེར་ཟླ་བ་ལ། 
དེག་དབང་འིད་མནས་དང་། །ཡས་སྱི་ནམ་པར་ལྱིནཔ་དང་། །ཇྲཾག་མཐོངབ་བློདང་མིག [གེས་དང་མཐོང་བརྟོག་དཔྱོདལ། །ཨཱདྒནིམེ་ལོངང་། །རྒས་བཞད་ས་སའི་སླེགས་བསལ། །ནེའི་ཤཿནི་གླརདང། | 
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ཟར 








འཇསསྦྱདདནིརོ་པསཔ་ལ། །ཉི་ཊིཤི་སཐའ་ཉིདདུང། །གུནོཔ་དང་ནི༩ཆདུཔ 
ཀྱ གིར ༈ །ནནག་ཅསའདོད། ཞས་པའི དངང ྱ་ེདུད། དགངས 
- ;ྷྲཱ་ཨཱའཛིགསཔ་དང་།།ནྷིཏཐུག་ལའོ། །ཀོསྷཡཛས་ནའ་དནཐུན།།ཟླ་འགས་སེཏགཤིན་ཆས།།དུཀོར་ཁས་ཅེ། །གོདདངཔམཐའི་གབབངམཆོད། 
7, མེདནིལག་ 
4 


4 །ཡངངོ། །ཚེ་ིཌའིརྱམ་འདོདདང་། །ཅུང་ཟད་དགོདཔ་དག་དངནི། །ཛྱཔ་དླུདང་དང་མཐའ་ཡའོ། ། 














¬ 


2 ཡོ །ན་ཧོའལ་རོལ་གནས། །བཟོ་དཔ་དང་ནིདབཔས་བུདཔ།།པའི་ོཁབ་ཇོདབུང།།རཔརླ་ལོགོས་དངབགླམགོསལ། །བླུདང་ོ་བདང་།།སྲ་འགེངབདངབཅུ་བིནགཞུ། །ཁ 
ལོ མཐའསེགོ། རད ་ ནི་པླ་བ་ལ། ེནསལ་སའི་གཆབོ ཞགསྦབེདམ་མར། བྲསཿཔལྭསིནྡ་གསེད། །ིས་སངངབདེབལྷའི་ཁད་པན། །ཤིང་དངྱ་སྨན་དང་ 







#།རིནཆེ་ནངང་། །སྲབྱ་སཱརམདངནོར་དང་ནེ། །ལྩནདང་ཁུཿདང་མཐུ་དངམ་ཁེས། ཨཱ འབར་བ་དངནི་འོད། །རངརབ་ལནི་རྟགང་གསུམ་པ། །ཏི་མདང་ནས་གཞིང་བཤད། སྦའི་སྙེམརརོ། ཨཱཾ ནོར་སྟ། དང་སྦང་ རྟཾགས་གསུམ 
%ཾ། ཐོས་དང །ཀལྐཾ་ཡི་དང་ལལ་པ་ལ། །མཱས་བླབཨཿལ་བྱེདདག །ལཱསི་སྦངརྕེའོམི་སེནི། །མེ་ཏག་བྱར་པ་ཇྲམཱནི། ༼རས་རོབཅུད་ཏི་ཉུ་སོགས། །སྡེགཔ་སེ་གོས་དང་ཁུ་བ་དུག། །དཔུམཁླུ་ཇྲུལ་དང་ཁམས་དང་ཆགས། 

ལམརདལྱལུས་འོ། །བླ་ྒཡས་དངགཞས་སྐབས་དང། །ཤིསང་རོདདང་འདོདཔལ། །ཏི་སོམནུནས་གིས་དང་གནོད། །ཧིས་ཉི་མསུ་རལ། །ཟབ་འཇུག་ལམཧྱི་ཟུངདང་ནི། །མཛྐསསྦརམཔོམཆག་གི་བདག 
རཾ རལ་འྱབརཔ་དཔལགས་དྲབེའ། །སེལྷ་སྦིའདཔརཡ། །ཨྦྷས་ནིདེ་འདེ་བཞིན། །་ཡང་དགཞགས་དང་ཡོན།ནངང་། །མེངས་དང་འདོད་པས་ཡུསས། །ནྷསྲམཡཁའནདུམ་སྲེན། །པདརྔའི་སྐད་པ་ 
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ས་བཞིནླཐཱ། །སྣེདོདང་བཟེདཞལ་ནམས་ལའོ། །པ་ཡསའོ་མྒརདགལ །པཱ་ཡས་ཞིདཔལགནས་ལ། །པཱམསིནིཟསའྱི་མཆོག །མནས་སེམསདངཉེ་བལ། །མ་ནས་ གཡྟཧྡོ་གའི་བིད་དག །རཛཾསླཐ་༥༥ 
མཆན་ཡོནཏནདང་། །ཕ་རོམ་སོནདང་ཝུལ་ལཱའོ། །བིདླ་ནིབངག་ཉིད་འིག་པ། །ཞེས་རབཅུན་དང་མཁག་པའའོ། །ཤེ་སྲས་ཆོས་དཔ་བྲལཤེས་དང་། པ་ཞས ཨས་ག་དད། ེ་ས་དནི་ཤིས་དནི། 
བདུང །ལོལབརེསམེགས་འབྲོགྱ་བེདལ། །སཱསྟེསཔ་ནིགསལ་ན་ཡ། བློ་གསབཟང་པོ་དབངཔོལ། །སམཝའིཝུལོ། ༈ །དའིཐོ་ 


ས་མ་སནིམདོརབལྡགདང་། །སིང་དངབདུག་སསྣནུས་པ་ཡ། །ི ཤེ་ཡས་ 


སྲཾས་དང་རུཀླུང་དང་། {རྨོཾཕཾཊདང་དགའབ་དག་ལའོ། །ཨཧཱཾབློ་གྲཾས་རྨོངས་པལ། །སངྭགཱཾབཾས་དངང་ཐོདཔ་ལ 


།འཇོན་འྲའི་ཛིནཔདོགཡ་ལ། །གཧྭཉི་སལསགོས་དང་། །གདོན་དདཉི་ཐཱགཟའ་འཛིན་ ` 


ཐིུགཏུ་ཝྣལ། །གྲིཧུ་བདཔཆུང་ཨདང་། ! ལཱ 
དང་། །གྲམལདཔ་ཨཱུང་མདང་ཤི། །ཇེསས་ཛནདང་དགའ་བེནསགོས། །སེང་གེ་ཆོཡབབདནཔ་འིཇན། །དཔའིངབ་བེགས་པ་དང་། །མངས་པ་གངཔོའི་རྐངཔཚེགས། །མཧཱདགའད་ནོག་བིབརིད་ཆེ། མ 


| །མུརྒབརྫིནབསྙན། །གྭལཱཡོགཞོནེནཱས། །བཟོདཔ་དང་ཧིལྡནཔའོ། །ཧ་མཐའི་ལཱའོ། † །ཀཱནི་ 





༤ 
༠ 









1ནཾཾིཾིཾིྲིི་ 


ཡི་ཨ་གླསད། །དནིཝསིག་མཆོགླ་དད། །ཁི་ཡུང་ལཱ་ཡི་ཨཝ 





།ཞོ། །ཨེ་ 


ཡངཿ ནི་ལགཔ་བཞིབདང་། །དནཔབོད་བྲསུ་དག། །ཨེནི་ཞིབ་ལ་བཤུདདེ། །དྲནུཔཔེདོང་བྲགནཔ་ཡའུང་། །ཨོནི་ཡོབས་པ་འབོ་དདང་ 
འགྲན། །ཨོཾ་ནིནམམཁའ་བོདདང་འགྲན། ཚབས་མ་འྲ ཿ།འདདཔ་མ། །ཨཱཿཤིཕུག་དངམབ་ཤད་དེ། །ཞིཉེ་དདངཆུང་བདདོན། ནིན ཡག་ད་གལན། ། 
ཨྨདེཔ་ཡཁང་ངོ། །ཀནེམ་འོངས་པ་དང་དམ། །ཨྭད་ལུནཱ་ཙཱ་བོདཔ་དང་། | གལདངཡུ་ཡས དོད ཡང་ལ 
སྤརཕྱོགསྱིམ། །ཀུན་ལསབཏྟུས་དང་ཞར་བྲུང་སྐུད། །ཕན་ྲུན་དོནདང་དཡིགསའཛེན་དང་། །བདཀདང སུང རྒད དའ 
དགབརན། །རབྱུ་བསགསཔ་དགུ་པོ། པ་མཆོག་དང་འདས་དང་སོན། །བོརངས་དང་ནི་བརྡ་གབས་ལའོ། 


ཡུའོ། །ཀེཧྱིབེབྲ་སིབ་པ་དང་། །སྤྱོད་དང་་ 
ཉུ་བཙིདང་མཐའདགལ། །ཅནིརྒུ་མཚན་ངེས་བཟུང་དང་། [རྐུང་པ་ཁ་“ 


གས་དང་མཁའའགོ་ལསགསམ། །ནུནུཿནྲདི་བདང། །ལྟ་དང་རྟོགེ་དང་ཡང་ ཨཾ 


ཤུ དང་པོ། །ཐོརངསང །སདང་འདུལ་དུསརུཀ། །དབུསདངནྲིའ་དག་ལའང། །ནཧུ་མེདདང་དགག་པདང་ །དེདང་ 
འགལ་དང་དེལསགཞན། །འདྲ་བ་དངནིརུང་ཟད་དོན། །རངབ་ཞིན་དེནོ་དང་རིམ་པ་ལའོ། །བུཏུབདུ་བསྔགས་པདང་། །ཤིནཏུ་དོན་དང་ལེགས་པ་དང་། །བཟངདདཁནམཐེམེད། །ཨ་ 


ཨེ 


ྦ 








རླ འདུང་མེདཔ་དང་། ། 











༢ །༄༠། །དཔསའིདོན་དང་བསྟད་བདང་། །འཇབ་དོདྲདད་ལའདོད། །ྱོམདྷུདངདང་ཁགངས་པ་ལོའོ། །ཨསདམོགསིསསོནོཔ་དང་། །བེཿབསྟན་ཝཔཡི་དོནདང་བྲེད། །'ྟཏས་ནི་བརུནཔ་དང་། 
-༅ཀེསའི་དོན་དངརགསེ་མནམག ཟསསྲ་ལམགདཔ་འ། ཛ་གད དསལཔ ྲགེཾི །མེཁཔ། 
¿ །ཀ་དང་། ' ལྔཔའི་དོན་ལ་ཡང་བཤདདེ། །ཨིཏིརྒྱུ་མཚནརྫོགས་པདང་། {གླེ་གཞི་དང་ནིའཁགསཡ་སེགས། །ཨནུཀརྨ་རྣམསདང་ནི། །རྣམ་པའེན་ཏེའི་དོན་མཉྟོགས། !ཨུཏནེའྲ་དང་ཐེ་ཆོས་དང་། །དོནདང་ „ 


༠ 


] རྟུག་དྭཔད་ལཆཔངོ། ཀི་ནིདེདངྱ་བདཔ་དག །ཐེ་ཚོས་དཔནིདགགཔ་ལའོ། །ཀྲིམ་ཉའི་ལུལ། །དྲིདངྡམཏོག་དོན་ལའ་བྲས། །ཀུཏསཊགདང་འདབ་དང་། །ལཔ་ི་དོནལ་ཡངདུནནི། ཏེནིབདདོནླདནའི 
་། = དན): །མེ་ནིབདག་དོན་བདག་གིབ། །བྱུ་ཞིརྐང་པ་ཁངསྐང་ངོ་། །དབྱེ་བདམི་གསའཛིན་གུནལས་བཏུས། །དེས་པྦོཤྱགས་<ྲི་བསྲུགསཔ་འའོ། |ཏཏྲ་དང་པེ་ཡོངས་སུའདྲི། །ལཔའི་ ཊདང་གཏུམ་གཞནང། །ཏ 
བྲམ་བརམ་ཆད་དང་ཚད། །དམིགསའཛན་པ་དངྱ་ནུང་ཟད་ཡོད། )ཡོངས་འགེབལའོབཏྱུདནི། །ཞུབ་དང་ཕྱིསམཚུངས་པའི་དོན། །བུརྭཏ་ནི་ཤར་དང་མདུན། །པྲ་ཏི་སླམཔྩིནདང་བདང་། །སེསེརངེས་པས་ ཤཔ་ 











ལཾ །ཡུ་བུཏ་མཁྦའདག་ངེཊ་བཟླུང་དང་། །མཚམཔདངདབངདུ༔ །པལ། །ཤཤཱརཱ་ཡང་ཡང་རྟག་གནས༦། །བྭཏནྲ་དང་ ཨག 
།གཱཱ་ཀྐུཏ་མངོན་སུམ་མཚུངས་པ་ལ། །ལཱཧིསྣཾནོ་དང་དགེ་བསེངེ་ནྣམས། །བ ཡེགས་བདེབ་ལ་སགས་ལ། འརྟདཀའདངརྫས་སཝ། ། 


% མྨིནདངནྣམགཞན་དད། ཏ་དབདལེས་བན་དང་ དཔག ུདང་སྩེདཔར་བེདཔ་དང་། །མདོནབསུན།དིསསོའི་དང། །ཡཐྲ་རེ།དཔག་དཁྲའདང་། ཁེསབནམདོར་བསནདགང་ནི 
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ཏེ། །ཡངཡང་དཔདིནྡྲ་དལ་ 
གྱི །གཞྫ་ཆ་ 


འས ི་ུ་་ ཝ་པ ། ་ དཾཔལ། ་ ་ ླ 



















༢ ༄༅། །དོན། །མཛེས་པའི་དོན་དང་པཡྱ་བུང་ངོ་ །སྣནི་འདས་དང་རང་པ་སྐེངོ་། །ས་ཞཱིསྨདདང་ཕྱད་པ་ཡ།: །སེཔཱ་ཏི་ནིད་སུརབ། །ཧཾིཁྲོ་ཚིག་རྗེས།ྲིདལྲུས། །ཕཱ་གུདང་ 

-༅ ནིས་ཉོག་ལ། །ུསརག་ཡོངས་སའདི། །སིགཔ་དང་ནི་ཁས་ཡན་ཡའོ། གི སད་དོག་དངངགསེཡག་རང དས ། ་ 

') ཤྱ ནའང །རདུགདང་ད་གོས་དང་། །དུཿཁཐལདང་ནིདབས་དགལ། །སམ་སིའེ་དངདྲུགས། །སནན་ཤེ་དོཿད་།།དས་ིདནདང་ཉ་བའིདནོ། །ཨརར་ས་། 
ད་པས་ན བནག་གིརི་དཛོ་ ཡས་ཡ་བྭ། །བརཱསནརབསངྲསའིང་འདས། ་།ཉི་བ་མའངས་རྙིང་པ་ལགོ། །ཨཱརརིརང་ཡུར་རི། །ཨུའྱིརཱ་ཆིད་ཁས་ལིནཔའོ། །དུང་ནི་།་ 
ཀླ ྣ་ བས་དང ིར་ནི་སྭམུསདགག་པརང། །ྫྲག་གསདནངེས་པ་ལ།།གལགསངཔ་དང།།སཾརློགདཔགཅོབམཆོག 
༼། མངོནྱ་ཕིགསྣན་ཨ་པ་རཐརཔདང་། །ངེས་པའིདནདང་ནམ་གཞོན་ལ། །བརྲི་གནནས་དཔོས་པ་དང་། །ཐབ་འདོད་མཚནཉིད་ལ་སགས་དང་། །འཁྱུདདང་གེས་དངྲ་ཁབར་དང་། །ཞད་་ 





ཐྲུབ་པ་འིབསྟི་གནས་དབ་། ནཔྨདྨ་འདོ་གླིང་ 
དྭ ཙོགི་སས་གང་ 












དྲུཏིགྲ་ཕེཔབརབ་ཤདཔས། ཀ་ཞེས་པ་འབོབའི་དྷོན་ཅན་འཇངགཔར་བསྒྱུར་བའམ། ཡངན་ ཅུ 
ཐེ 


པཿ །ོ །ཆད་པག་ཉེས་པའིགོ་ཞེས་པ ། དཔེམ་ དབངཔྲེ་རོམསབསྡུབསམང་ཆོགཛེས་སྦྲརབས། གཿ ཧཞེས་པ་རྡུསཁྲེས་པ། གུགསཔ་་༠་ 
འྱཚུགསཔ་ པརོབསྒྱུརཨསྐུམ། སྣ་ལྔནཕ་རོམ་འགུཿའི་རྣམ་བཅད་ཕྱིས་པས། གཱཧ། ཀྱུ ཞེས་པ་བདག་ཉིདདངརབ་གསལསགས་ཡའཇང་པས་་ 


















གངལ་ལྡན་པའམ་མངའ་བཞི་བདག་ཧིད་ཟེས་པའོ། བདོསད་བྱསར ང། དབངཔོ་མོདས་བློནསསངཆོགསཔའོ་དོནྫོགཔ་ཙོདོགང་ཟླིད། སྟོ་ཐོའམ། བློ་ཟའོ་ནོད། 
ཛཾ དཱ །ཐུ་ ོ་ེུརས། ཨཱཁས་པའོཁསྨ་ལྡནལརྣམབཅད་ ཤི འཇིག་ཏེནཉེར་སོདིས་པཏ། ིས་བད་ ལྷཟིནནམ། _ འཐོབཡའཇུག་ 
༡ པས། འིཔྦྲ་ལྟརརི་འགྲོ་ཞེས་བསྒྱུར། ཨ་དགགསྦ། འཛ (ལའ ས་བ་གུས། མེད་དམཚམས་སྦར་བས། ཀཀྲཀ བཱ སུཔ་ཁ་བཱསངས་སླཱར་ ཁེ 
3 སཾ ཅཱ ཐོདབཔའྲཁཱགས་ཝན་མ་ཆགས། ཞེས་པའམ། འདྨདརཐང་པའྱིའིཀར། ་ ་ཡུནརིངཔོའི་དེད ནལབཤད་པ་མདྲ་ཀང། ལིཀ 
རྣམས་སྲུའངའི་འགྲོ་ཞེས་པམངབས་དབང་བཙཿ པརྦ་ཞུས་ལགས། ཞེས་པའང་སྨ ་ སས ཤུག གེ་ 
,4 སད ཁང་པ ཞི འཕགས་པའི་ཡུལངུསྐྱེརནྣཨ་གྲངས་མངནའང་། སྲས དེི་ཤོགསམབར་བྱིདཔ ༥ ལྒ མཛད་པའྲི་བོའབ་འཇུག་་་། 



















༄༅། །པཔརྲེཏའི་ལུགསཅི་ ་བཅོསླརུབཱཀར།། རྒྱལ་པེ་བ དབཟངཔོའི་ དབང ལློ ངོནོ་བམད་ལཔའི་གློ་བབྱཆལ་པོོ་ལུགསྤོསི་བསནབཅོསཀ་། 
2? ལ་བས གི་སདོ། ཿ བདའ དཾ བུག །ཡས་ ནའེ་ ཡབས ཉིས ཀོ 
2 བའིགཙུག་གིནོར པས་བ ་ བམས་ཅདས། ཞབས་ལས བན ་ །བརདྭ་འཆད་ པག དཅིཔ་ ་ 






་ སཀལ་ ཀག རར དརམ་ ་་ པ་ ད་ཧུང་འཆདཉན་དྲ་ྒ་རྒུས་ེ བདེ ངང བ་འི དཀར་ 
སླ ± ོིགས་བ་་མཛའ་དགིག །དོཔརྭ་མངྐནའང་། ། དེང་སངསཡརྟགས ད།ིས་ཚམས་གཞོགས། ཨི་བྲཞ གུསཁ། དེ་ བརས ་ 
„ “ རྟགསགསུས་ཁྱི་དབྱེབ་དང་། ཝྔནའཇུག སག [བྱབྱེདལས་གསུམ། དུག་བསུམལྱེ: ཚོའི མགས བ་ས བླསབ་གལོནནཏནདཱ་མཛད་ 








།གདལ། བ་པོ་མོ་སུམ་འདབང་མངོ། “ཡིདམངོན། རང་རིག །རལའྱཧོཔསངོནསུམབཞིདང་། 
ཞོས་སཐའ་ཞུས། དེའི་མ །ཡུགླ་ུབྱ་བིད་དང། འའ བཞིཔ་མེ་རེརྱ་ཁང་ཡང་དགདང་གྟར 

± ཡུས་ཟཞེསཔའྲི་བལགསརདུ་བརྟོད ཀ་ས 
གོ འའ ལ་སིའགླིབྱ་བེདགགཉས། དངས འལ མ་ལག སད 


ག་ག མགོམ སྱཀིས་ཚོད་ས་རིག་པའི། 


ལགས ས་དཔོསྟརགསགཉིས། །ཞེས་བསས་ཚན་བཅོབྱརདདུ་བེ་ 


ཡྲུནམསས། །དེ་ཨའུའི་ཙདས་དིགཔ་འེརེདྱབིད་ཡི་བསྟུན་བ 







[ རྗེསཨཱདཔགཔ་མཡང་། མདབ 
སྩང གཉིསསྲདབྱེ: ས། 
7 ་ སིད ་ 
ས། 1 ་ 
ཐཱི། བཅོས 
།ཉིད་སྲགས་བུ་རཁྱིས་བསྟནཔ་དང་རྗེས་སུམཐུ་རཔར། འཕགས་ཡུཿ་དུ་འྲབད་ གསག རདསགན་བླ་མདང། འི་བ བཅོན 


་ 


སསལ་མ 


འབྲས་ཧྲུ༽ མདམི་ 
ཤི བདེ སངསེགས་ 


རྣསཆན་མཚོནགཉིས། ། 


ཨསསུམོནོ་ 


ས་ལྡེ་བདུན་དང་། ` ཐན 








ཐམས་ཅད་འ ་ ཁུཿཡས། རབབྱུངགཾ 

བདང ༈ །སདངགས་བ ཞགཔ་དང་། །གནསམའཁང་ནི་ོད་ 
མཅོས་པའི་ཐབས་གྲུསསདུལེགསཔསའདུབ་ཡིནད། འདག ཅེ ་ | བདག་མ 

།གཉེན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ། ་ པའི་ལམ ག་པ 


ཟླ སྲུང་བ བྲ 








༧ ༠། [ལུགཔ་ཤེསརཅི་བླབཔའི་པོོོབགོབོ་ པ་ཡངནང་འེ་ སུམ ཐ་ :བཞེ་དབང་ 
ཤས རི རྩོགས དདསླ་ འའ 
@ ཐམས༦འ༨༥ཿ ངཱ | ང་ལསཀི་ རྨ པས 


ོཏན་འདྲའི་འཕ་ཡབ་ཨངོ་ཝཱ་བ་བམ་པོརགུཔ། ` ཆོས 













༄༅། །ཞུན་ཇོ་བོ་ཅིབདེན་པབ་བསས་པའི་ཆོས་གླནབརྟགས་གཞནདབངགིསྲསཞླད་ནོང་། དོནོདམ་བདྲིནཔ་ཡོའསྦྲ་བབདངདོནག་ཅིགའདོདོ། དབུམ་རངྱ་རུདཔས་ཟློགཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚྱུམ་ 
-།གྱིསརྟཾགསཔདོནདམ་དང་། གཉིས་ཧུངབཅས་པསྟ་ཅོགས་པརབབ་གུནཇོབ། རསརྣྨིིེཾ ན་མགོན ཡལའི་འཟིནའབདད 
ཀཱ མདོའེནབཇོད་བུམཐརཐགཔའི་གཞི་ད་ཡ་བདེནགཉིསབུང་འཛུག །ཡས་དབུམ་ཆོགསག་ཉིས་བང་འཇུག །འབས་བུདྲབ་སྲག།གཉི་ས་ཟུང་འཛུག་ུ་ཡསྲས་ཡིགས་པརའཇས་པ་ཡིན་ཞིང། དེདནོཔའ་བེདཔའི 
# བསྟནཔ་ སྦྱ་སྐིནཙོབྲ་ཨང་། སཱ ཀླམཔ་ཆི་དྭབུ་མ་ཅབ་ཞེས་བབརབྱབེད་ཧེ་འབྲདན་པ། འཕགས་པལྐའིདབུ་མབཞི་བརྒྱ་པ། ཐཡ་བྱ་གུརྱ་སྱི་སེལྦེཏད་པརྦདྲ་ཕེབླ་བུ་བྲགགས་པའིདྲབ་མའྲདགཔ་ 

།རྫ་འགྲེལདདུབརས་པརྣམས་དང་། བཅ ་་བིསད་ུབ་ཞད། ལབས ས་ད དཔ མཚབལོ་ཙཱབས་ཐལཨྱགུརྦ་སྲི་མེཁདྱབེབསེགསནས་དེང་སངགིབ་རྩང་ ཉསྤརྱཆེར་། 
ཨཾ དམལ། ་བདེའིནངནས་པངྱ་ཐཱ་ཐགས་ཨཿ་གཔསེམསབླཔདབྱརའྱི་ཆུལ་འོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་དང་། འྭབབབས་བྱེའུའྲིན་མཔའབཞག་པས་བསྟད་རིང་། བྱེ་བྲགསེ་ཨསབ་སྒྱེདདྲུག་པརདབུམའི་སྟབའི་གནད་མཐར། 
















ད་སས་ིབ་ས་ཞིང། ཆུ་འདི དནམགསལ་འོདཔ་གགངས་པི་ཞིནད་ཡཡིནཔཞབེ་དབམས་ད་ིས་གགཔཔགཅེས་འབས། མཛད །གཉིལཔ་རྱ་དབབསས། 
མདན གས་ག བསབ ད་ན ཞུད དད ཤེས་འབ་པར་ཡིན་པའི། དཔོས་བྱ་རད་ཡས་སངད།བཞུད། ནཱ ྲནསའལམཞརཉིད། །དེནསྔ་བསས་ཅད་ཞེས་ 
ར་ ས་ནགས་ཏོགས་པ་དང།།རེ་སརྱི་གདུ་མཐ་ཅིས་པ། གྲ་མ ཆི །ཅཞེསྱཔབདུ་ནསསི་ེན། འསེ་གེས། „ 
ས་གསུམ ཧམས་ལེནྲིུལ། ན་ཚོགས ཟྱེསདོ། མཐུར །མབཉསཡསླ་མོང་བབ གསོས ཟེག མཛད་བཟག་པདང། དེ་ལ་རབ ཡ་ 
མཆོ་ཐུདཀྱི་ཆཾས་དོན་བདུནུ་འཕྱེ་བསྟེ། དེའིའ ཡ་པ་འཕགས་མུལ་སྤབ། དཔན དིས ི་ོ པ་སགས་ཟེས་ བསྒྱུརབཞདའགྲེལ་གསུཨགྱིསགཏ་ནམཕབ་ 
ས་དཞིྱ་སཔ་བམཛ་དོ། །གསུམ་པ་མདོནཔ་འི་སྡེསདོ་ལ་ཐེག་དམནདང་། ཐེག་ཆེནགཉིས་ལས། དང་བནོ། བྱེསྲེབཀའདང།མ བསྟན་ནས གོས 
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° ༄༅ །༨ིམངོན་པ་ ས་པ་ལ་བ དྲག་བཅོམ་པྭ་ལ་བས་བཊ བཅོསྦསྲེ་བགཏུ་བཀ །པའི་མཚོ་ཞཾསྱྱ་བགམཛད། དེ་ནས་སཐོ གྱིས བཞིདོན་ཐམས་ དད 
-ཾ ༄༅། པ་བོ ` 1 ་ ། དནཾེཾེ་ ད་ པན །། 

% རྣམསཧཱུ༽ཏརྒྱས་པརགྱར། ཞེས་དང་།. ཟག་མེད་མསཆྱེ་བདེན་པདང་། །འཇུཨ་ཨྱ་བནསསགསུམ ནྲ བར བརཞཱསྦཔ་འིཆོས་བམས་ཡད་ ན་ད སམས ཡུས་ཏེབ སལ ༧ 
¿ྫ དཔཔ་ལའང་། ྒག་དདྱནད།མསླག་མདག སུམངང་།ཿ བསྡ་སྣང་ཐ་ག བགགས ཡསྭཧྲི། ཅུ ཞཐ་རསེམས༔ གི འཐམས ཤྱཾ། མི་ཝཱ༣་པའི་ 6དྲ་བེད་དེགཞྲིཝ་རབ ༥ ཕྱིས་ལའང་ 
སུ 'བདེན་ཕྨན་མ་བཞིའི་དྲབིབ་དང་། གདག ཅཅ གང་ཟུག་གིདབྱེབ ། དེའི་ཤེས་པའི་དབེབ། ཏིངངེའཛིན་ །ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ ཕཱ ཡང་ག ས་དང་པོསཿ ནབགང་ཅས་ 
ཟག་ཨེད་གཉིས་ས་མདོརབསན། འདུསྱ་བམ་པང་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེདྱ་ི་སམ་བཞག་ ཡཿ ༈ བསམ་ཆིངས་དྱྱ་རས་པརབའཔས།ཟསཔསནང། དཾཡངོད། ག སས།གབ་ཞི་བབབདེག བྱས 

















་ ཙརིསྲོབཔ་ ཤྱེཚླུལ། གནས་བའི་ཆྐྱེན། འཕོ་བའི་སེམས། སེམསཅན་ 


རླ. སགས རམསུ་ཁྱིསརྟེནདང་ འཇིག་ཉྟེན་གནས་པ་འི་མཛོད། །འཞ་པས་འཇི ནགས སྱེབ་ལསའབྱུང་ཆུལ། དེགཏནལ་དབབཔ་སེགས་ཡུསབྟ ནཔའི་ཡཛོད། ཝཕའས་ 
དྲེརམསྦ་ཁྲི་ནམ་ཨི་ འའ ་ ཉོན་མེཔ དྲི ཐདསཔའ་ཟི། བྱམས དགགས དེ་གངགིསསབསཔའི་ འི་འབསྲབ་དངབཅསང ཀྱ དགན་མྱིཐག བས་བ བཞིད། 
ནའ འ་ འསག གིན རྫ །རསགྲོལ་ཡས སཱ པས་ལམདང་གང་ཟག་བསྟ་ བསྟན་པའིམ་ཛོད། ། 


བཇྷུན་ཕ་ཤེས་པནམ་པ་བྱ །དང་། འཐེབ་པ་དང་། ཡོནཏ སསངསྦྱ་རྲས་ཐུནམ་ངམ་ཡི འཕོ ཏན་རྦ་ཅེར་བཞད་ །ང།“ཡེ ཤེས སྟནལ་འིམ་ཇོད། བྱརྨད་པལམ་པ དེན་བསྒེདཔའི 
སག བཀ དེགསུས ་ གཅུབ གོ དཔྱས རཿ 



















སྲ་གཏན་པ་ལ་སེགོ་ ཞསུཔ་ལིའ པ་ཤིནྟཏཱཿསང་ མས་དོ་ཨྱི་ལབཤདགོལྱོ་བངབབར་ ཅིད 

ཚཱ གད ལུ ས་ན སམ གི་ུས། སང རི་་ིིིི་ ཌ་ན 
སྲས་ཟགཆན་ཅིམ། ལད ཀད ་ ཊཔ་ཀྲུནབཏུས་མཛད་ཆིང་། འཕགས་མུལདུདརཿ སཾ ་ ྱདགང་ 

་ རསགཔ །དེ་ ༈ ། ད་འ ད་ནས དག ེག་ནི་མ་མགནས་། ༨། ཐེགྲཆེནྱྲིགུཔ་མཐའ་སྩུབ་ལ་དབུ་ སེམས་པ 

ཞར་བ དང་པཏོནསྤབཔའ། ཏུ་སྨ་བའི་གླུབ་མཐའ་ཡའང་གསུམཡས། འོན དའི ཤིག་དམནཱ ཞུ ྲི་གསསབའ་སུབ་གང་ཞིག །རརརག་ཟ་ མཿ དཀུད་ཁས་ཨི་ལེན་ གོམ་ 

ནི། ཤེསྦབའི་གཞྲི་པ་ཐེམས་ཅུདརསས་ལོ་དདེ། ུསྱ་ན་སན་དེགད། །དཔྱེན། རྩབའི་ལྡ་བཞི་དང་། དེ་ལསུ་གྱེས་པ་བཅོབ.ཆུདརྣམ ཚི རབས ཛའིའདགྱངསས། གཞི། 





༨ཤིསྤྱ་བྲ་བམས་ཅདྱརྱས་པར་ཕྱེན་ཕུཡཔ་ལཱ། ཁསསབཅོབརྒྱད། སྒེསཆེདབཅུ་གཉིསརྣམསསཱ་ 


རྫ་བུམ་སུབུབ་ཏུགས་ཡོད་ཀུན་ཚོབ་ཚི་བདེ 
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ཡིད་འཁྲི་མབཔ་ 'སྤངས་པས་དཨནལམ་དགབཅོམཔ་དང་ སབསྤྱ་རསྦ་ཅི་འབབུས་བུའིམབ་ ྲ་ཐོབ་པསའཆདདོ། 'པནི། སི་རྟག་པ་སྐགས་བཅྲུ་དུག་པབ མས་པསཉོན་མངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མེ་ཞེསཔ ཐུ་གཉིསསས་པས་ས་སདཐབ་ཅམཔ་དང་། བསེས སེེ །ས་པ་དི་བ་སལ་པྲ་གུངས་སེད་གསུམ་ 
གྱི་བསདནམས་ཀྱི་ཚོགོས་དང་འབྲེལ་བའ་ཉམས་སུབླངསཔས་མི་ཞེས་པ་ སངས་ེ་སབསྦར་་གོའའ 














༄༅། ཐུདདོ་ཉིདསག་བྲསལྲི་བདེན་པ་ལས་སངསྦྱརས་མུ་མིའདོདལ། མུ་པན་ལས་ཨའདས་ཚུནཆད་ལྷག་བཅས་དང་། དེཕ། མདུ གབཅོམ་དུའདོད་པལས་ མ་ྣགས།ན། 
མིའེནཅིང་། རྒྱ་དེས་སཱ་གསུམ་ཡེསགས་པའི་ནྣམལརབཞུགཔའང་ཨེེདདོ། གཉིས་པ ླལ་པའི་ཡན་པསཞ ས་པཔའཞི། འཆད ཟ་ སྲི 

ཀ་བད ྱིསཞས་ལེནཔའོ། །བེས་ཆོག་ནི། ཐེག་ད་ མནི མདོ་ལ ཀྱི་རྗེས་སུའབྲས་ནས་དེ་ལཚད་ །སརྱ་བིདསདྷེད་ཅེས་བ བ། དང་ག རིགཔ ལའ 
ལས ིི་ི་་ཁགཁ་སགས་ི་མངནཔེབདང། སཔ་ནས་བཤ པའི བགག གོ །༥ཛདའྲག་ཁོས། ༈ རོ [སརྙར་ཛྙཱཾཡ། འའ 
ཞིགས དཔའི་སཱཤ བསུལ་མཐལ་ཨིད་པར་ལུས །ཅན་ཐམས་ཅུད་འྱཁམས་པའི་རུ་བ་བདག ྒྲ་ིསསགདེཡིག་པའིནས། ༦ཕྱུང་ལྟེ༣ྣམ་པ་བྲམསཡུདཿ ངཱ ན་པའི་ག འཕ་བོ་པརའདོདཔ 
དག་གིས། འ་ནས སྟེབྲོསབསམགྒསོ་ གསུཨའགས་མེད མ་པ་ཐམས སྱེ །མསྦ་རསསྦྲགུབ་ལ། 














་ིུ་བམབ་པ་འསཔའིཞེས་ཆུ་ལསིཔམཐའས་ཡང། བསྣན་རགཔའིགནས་ཆེདཔབོོ་ྱེ་རདདང། ྷ་ྔ་དགསཐ་བཞི་དང། བཏུག་པ་ླདལ་སགོསཔཐམསཿདྱ་བུ་པའཆེ་པ་རིག་པའི་ 
€ ག་ས ས་སོགས ་ རིག་པའི གུནསྭཐཱནརིག་པགསུས། དད་ཅརཉིར་བྗསག ཡིན་པ ཟུསལེངདང། ཟུམངམ་ཡིནཔ་གཉིས་སུཞདུ་ ལུལ་ 
(མདའ སམ དགས་པ ་ུག་ུརབདདཔའསནས་ལ་བའོ།།ཡང་ན། གཞད པི 
7] ༼ིསཔསནས་ལུབསཞཔས་རིགཔའི་གནས་་ུགཅིསའཕགསཔ་ལའོདྲ་འོུས་ཅ་མ།སཔྲ་ནམས་ལྲགགསཔ་བཏུན་བཡས། དལམ་གབསབབསཔརགགན་སྔལབཟུ་བའིཇབའོ་རགཔའི་་ 
༧ ནུངནནས་པརོ། འགགསཔ་སུནངག་གིགཔ་འད་ལྱས་རནགྲུ་ེབྲབངས་ཊིསམི་ཡངས་པཞིག ཡོདཔ་ལས གིིོརཔདྱ མཁན་མག་ྱནད་མེ་འ་གཉིས་མ་ན། དའ 

ནང་ནས་ཁུང་འཕགས་བདྲ་བསས་ཅདད་ིཟ་ལཱརྲ་གགསར་གསལབ་དཔལ་ཞྡནདཅིས་མཛད་པའྱི་ནནི་བསྟནད་ཅོམས་ཡེངའདྲི་ཉིདའཆདཔས། ཞདཀྱིདོན། གཡུང་གིདོནོ། ཡཇྦཧཱ་གི་དནོགུམ 
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།འཊཔོའང། ཇི་སྐད་དུ།རྒྱུདའདེའི་ཡིང་ནིརྱི་ཞིཊ་ཡིན། །སུཡེ་དོན། 
བ་ཕག་པིགད དོང་། ད®་ དམས ཡགས 


ྱིཾསཡབཞི། སྡེབཞིའིཐ་ལྷདཿ གུས་པ ས ་ 


༩ འི་ཞིང 
བཤདཔཞོ། །ད' ད ས་ཞི 


སེན་པའོ། བསྐི དེ་དང 


ལ་ཡང། ནི ཁི 





ཨཧཾདམཛད། །སུནིཀཁྱདཔ་ཝདིའེ་ཅད་ཧི །འི་ཡིདགོས་པ་ིིག་ཡན། ་ ་ 


པཧྟེ་གསུམ། དང་པཡལའང། ཨཆདཔརབ ད་པ། ` ་ 
འའ བྱེདཔ པ སག་མཁམས་ དལ ། །བས་འདིར་ཤུགས་ སླ འདམས ཞིང 
ྲ་ིས ་ལ་གསུམ། སྱ པུ། ཆུམཔར་བཞདཔ། ་་ སསན ལུ ལསད 
།ཕྱིས་ལ་གསུམ། ལུས ཡི ས་ལི ཡེགསྲ་འིདབེབས་བཞིར་བ མངའ་བ 
གདས གིས ཾགསསུ་བ་ཅད་པ་དང་། ལྷུག་པ་དང་། ལསཔནདཔའོ། །བའབ་སུན། སཱབབྦེར་གྱི་སྒེནས་གཉིས་དང། ཡཱ 











_ །ཱལཨི་ནས་བཞིར་དབྱེ དངགས ལཞ་མཚནཉིད་བ །པཞེ། །ཀྱིམ 'ལབཞི། ད་སོགས དའ ཅིང་བ ད། དམིགསྦོི ས་ག ཞར་མྭཐོ་རྨོ་རལའ་ ཞིགབྷཧནཔཐོ། 

ཚུ གཉིས་པ་ཡ་གས །སུམ། ནི ཡནད་གས་ཆེགཔ་མཚོཉིད་ པྲ ་ ྐུནདདགསེ ར་ བག པ་ དད ་ ཉིས། ག་པའི ། 
མགས དན དང་། ` ་ ` ཉིདདང་། ངྱེ་ སོ ཉེར་བར་བཞི། དེ་བསིངགི་ཡདོ་ མདོང་བསྟན། དངསཔའིདབེབརཉུ པ་དགག ༽ི པྱ 
-ླ བཱ དབེབར་འཇོགཔཅྱིས་བུདཞན་དགག་པའེ པའོ། །ཝྤམམས་གཉིས། ཀྐ དྲ བསལ་།ལ་པཁས། །གསུམངཔསྐ 7 ་ དེའི་དབེ་བདང་། སསར (བཤདཔ་ དཱ 

% ལ་ ན་བཅཾསཀྱི པཔ །གསུམཔ་ བཞགཉིས། ལྟབདང། ལཉནཔའི་ དོན་ལས །ཏིས་བྱནའཞདཔ གཉིས ཟུནམངཔང་། ཐུཿ དང་། ཟུནསེངམ་ཡ དེནི [།དང་ 


བ་མཁངལས་ན།  གོཌ་གྱི་ཡམ་རྒྱསཔརམཛན་ཉིད་དང་དཔེ་རབརྔོད ས་འགོཉམ་གཞྱིབག་པ ལྟ པས དྲྲི གཡེས་གཅོན། སཉིགཔར་བྲདཔི དཔགས 














ཞའ །བཤད་པའོ། ཨགགི་དོདལཿ ཨཛདཔཔོའི་མཛྭ་ནྭམོས་པ། འཁགས་ཡུལ་ཞས་གཔས་ཅན་ར རིས ཤའི་ཚུཡབསྟུནཔའོ། ཤཱ །ཞམཿསཱ་སཉྱེ། རིག་གནགརྙུང་བ་ ལྷའ 
བ་ལ་ག དག་སེ ད་ང གུད ལྐ ལགིསཏེ། ཞུས་མནཔདཔ། ` ་ འདིཉརྣས་བསོའི་འངོད་པར་འདོདཔ་འ་དོན་ 

སྐྲ བསྟན་བཅོསསུ་ཟླ་པན། ར་མེགསངན་ཚི་གས ཅན མནའ འི་ཆོགགྲི་ཕེབབ་ཅ བྱིད་བཞི། ཞིག་ན ཞིརའན་ིང་ནང་ ངེ 

པཔ་ཞིར་ཚོགས་པཞི་འགུའིཆེགསས་བཅདཔ་འི་མཆནི གུན  ན་ དག་ད + ་ གུག  །གུལ་ 

ཐཱེ གས པ་ མཛོད ཡིད་འ ཞི། ཡུས་གང་ཞིགྐ།ངཔས་མབཿདང་ཁྲི་ནམ་དྲཔེ། ནྲ ནཆགསཔ། ་དྱབེ་ནབརོ་ ད་དང གཏུམ་ བཉིས། འདིགག་ 
ཧོན ཁསཔ་དགི་སྭ་བདདཔར འདོདང། དཔའ་ལ དིས །འགལ་བརབ་སྒྲུབས། འི ལུསགང་ཞེག ` གས་ས ེསས་ཡིས་ཅནཏིད དབྱེན། ཙཾ 





„ །ཞེས་ཆོག་བཅད་ལྒུག་ 
སྐདདང་། ། རང་བཞི 
ལུ གྱག 


ཤཱ 
དོ 3 7 ་ 














།གྱི་ཡགོས་སྲརྒེས་བྱདང་སྐོན་བྱམ་ཡིནཔསམེ་ལེངོགཨུང་དཱུཔེ་རབརྫདེས་མཛད་དོ། 





ཕྱུན གོ ཐུནསང་ གྱ པས་བ ། ་དང་ ཡོན ཡིག 





ཐི 
སམ་ལེག་པ་གྤཾརབའྕི་བ་ད་ལྷསོགསཔདྷརའྡེལཱགསགི  གཉིས་པའད་དངས། འཇིག་ 
དེཾེིཾིཾ བ་རིགས པ་འོ ད་ནས རྐངཔ་ཕྱེདལྔྱིཡིཨགེསྦྲོ་རེབ་ 





[ཕྱད་པའནི། འིགྲུས་དང་ཞདུས་པུར་ཆོགསསཊཅདཔ་ཨང་སེས་ 'ཧེན་ དུ་འ 


༄༅། 
མཔམསངབས་ན། ་  ཡཛོད་འདུས།པ་གཉིསྨ་བཚག་མངབའི༔ ཞོས་འྲ་ཡང་། ཛར ཀསངབ་འགོབ་པམ་བས་ཞིང། འྲསཔ་ལ་ལས། གྲེཡབཤྲོཀོཿག་ཅེ་ གཅདམཚམས་དང་ 
གད ས་པ་ཞིག །ྐ 0 ་ ༈ བགྲགུ་ ་ ྲྣྲྲ་ ་ 


ཧཱབུ་ལ་དསྐཱརའཆེས།ཝིད་ཀྱི་ཞོསསེགོནང་གེ་ཡི་གེ།པནོ 











ཨཉམ་པ་བི་དམྐཡེ་ཡུགས་དང་།. རྐརཔ་གསུམཔ་ལྟ་བུལེཡི་གེའི་སྦྱོརབ་སྩུབ་ཅིང་། གཞན་འཇས་ གློ༢བཞི་འདདྲོ་ལུགས་གཉིས། པ་ལ་ཡརརིངཔོ།། ལ་ཡརབྩ་པེགསཔ། ལ་ཡལའཕུལ་མཐའ་རེན་་ ད 
:: སོགས་མ པརགས་བད།ི་བཞ་དཔ།། དྭགཉིས་ཀས་འདོང་བངཔ། ཚོགས བའྲིརེས་བིད་གསུམ། ྐཔབྱིོབ་ཕཛབ་མཉམ་གི་ཁནས་ཞན་འེས་ ཱ 
ཉརྣམསསོ། །ཤིན་ཏུགཞོན་པ་ ཕལ་ཆེར་ཤིནཏུ་འཇམ་པལ། རུབ་པའི གེའང་རེར་ཙམ་འྲྲེསཔཔེ་དྭངབ་དང་། ཐམས་ཅད་རྩུབ་པ་གྭ་སྟགབསྒྲིཾགས་པའོ།ཌཱབའི་ཡུགས་གཉེས། དོན་གསས། ངརྫདབྱའི་དན། 8 
¡ དེ་བརྟགས་ཡི་དགསཔར་གོཔ་ རའདོད་སཐབདདང་། འཏུགསདགོས་པསསའ་བཞལབ་ཞབས་ཞ རོ རྒྱ་ཚེབ། ོ།ངཞག་དཔོ། ངད འ་སུལདེཉདའཕག་ས །པརྡ་ནུསཔར་ ང 
£ ད་ྟདང་། བསྔགསཔརའོས་བཞྲིདཆོསབོདཔ་ཙམ་ནདེདཔ་ལུནཔའི་ཁུད་གཞིདེབདའཕགསུ་སུས་ཆོནནུསཔ་གླིལ་བའི་འདོདཔ་གཉིས། པརོདཔ་ནི། ལྕི་ཡངའཁུགས་པ་དང་། ཆོག་སྣདིནམ་པསང་ 
རས ་ ཅི་བ་བ་སམ་གས་ ང་བཅས མཛེས་བཞི། ལིགིཅིམཆོས་།མས་སདཔཔ་ཇོངཔསཛན་ཡདབོགཔངབེདཔ་དྲདད་ག འཇིག་ 



















] །རྟེནགྱི་བློ་ཡུམ་ལས་འདས་པར་བསྔགསཔ་གོཊཌ་བའི་ཡཱགས་གཉིས་སེ། །ཏྟིངཔེ་ཁེཿནནི། གེམས་ལཱན་གྱི་ཆོས་གཞནསི་གའབྱེད་འཇུམ་ལསེགོསཔ། ཆོས ནསེསས་མེད་པྨདལ་སགསཔ་ 
རི ཉི །ཆེག་སྦྱོརཾཡ གས འདས་མ དགོསདོན་དང་བལ་བའི་ ལུསལ། བསྟདཔ་འི་གནས་ཁོནར་བསའོས། བརེདཔའི 
„ཤུགཱསཡཱགཐརོདདོན་ཟབ་མདོགྲ་ཆངགསམབ།།དྷནམས་ཚོགས་པསྤུརནདེའྱ་དངངོ་། ¶ཱ་ །ནམཿམརྦཛཡ། ཨཨེལི་གཉིས་མདབདེབེས། །གེས་དཔ་གེསྱབཀུནྡ་མསེཔ། །ཐམས་ཅད་སྤབནཔའི་ཡེ་་ 
༩༩ །ཤེས་མཚོ། །ཆུབ་བདག་འཇམ་མགོནླབ་མརའདུ། །གངགྲི་ཐུགས་ཇེིཉི་གཞོནྲ་གིས། །ངེ་ཟེས་པད་ཇིངས་གསེསཔལས། །ཐུང་བའི་ཡེགསབཤད་སླངཅི་ཡིས། །དོནོམཐུན་བུང་བའི་དགའ་སྐེནྱ། །འདི་་ 
.-§ ལྟུར་གནས་སྐབས་ཐར་པ་དང་མཐར་བྲུག་རྣམ་ཡཁྱེན་ གོཿཕང་ཉེ་བའླ་ས་པའི་འམྱསི་གཙོ་བོ། བདག། དཔསྨནུས་པར་། པ་ཞིཀུནཉནྲ་དུས་ནས་འབབིནཔ་སས་རྟགཔང་ཞེས་འབྱསེངཔར་ ཡའི་ 

ཿ ཕྱིམ གནས་གླབས་སྲུའང་ཕྲེགས་དང་ཕྱེགས་བྲལ་གྱིདདཔྱེདེ་ཝཱན་གཟེཿ ར་གཞས་པདག་གིས་ཡེགས་སའི་ ས་བརདྲའི་དབངས་སྙནཔས་མངའ་གསེཡོ་བའི་མཁབ་པའྱི་ཆལ་བབས་ལ་འཛེགས་པན་འ་ ནཾ་ 


















བདག་གིས་དོན་དུ་གཉེར་བུགཅིག་གུར་གུད་པ་བཅུ་ཕགརིག་པའི་གཞབ་ཀྱི་སི་དོན་མ་སབསཔའི་འབེལ་བའི་གཏམཤུངྱདུ་ཞིགསན། དངལ་རྩན་གཉེརརིས་སུམཝད་པྔརེསསུ་འིནནཔ་བཟོརིག་པའིངོནི། ཧཱོ་ 
¦ གསུསཨྱི་བུས་བླགནཔའ་རིག་གནུས། དྲ་བན།རས།ངག་ཡིད་ིག་བྱམསཔ་གྲསམ་ལས། དང་པོ་པའང་མཆོག་དམན་གཉིས། མཇོག་གཡགོནི།དཀནས་ཐོགགསུམབྱ གསུང་གི 
༡ བཞེསས་པ་དང་། རྡོརཐེག་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྡོཆྨའི་གནས་ཆེནཔ་རྣེ་ཨས་ལས་བ་སྟན་པ་ཡི་དགྱིལ་འཁོར་བྲིཁྲི་གལས་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་གར་གེགས་ཡུཁཀྱི་རྣམ་ཇགྱུརཁས་ཕྱུང་བརྣམས།ཏེ། དེ་ཡང་སཱཱརྟེན་ཨཁང་ 
གཱཞཡུབྱ། འཇྲལ་བྱེད། ཇི་ལྟརགཞའ་བཞེརུུལ་གྱིས་གྲུབ་པའིདྡོན་ཏེ་གསུམ་ཁྱི། དངེག རྫོགསཔའིསངསརྒྱས་སྲས་དང་གླེབམརབཅས་པ་ཁ་སེགེས་པའི་གླུ་ཡི་ཅྣམ་འགྱུར་བྲིས་པ་པྲང་ཡུགསསེགས་ 
གྱིས་རྩིམ་པ་ཞི་གར་ཚད་9ྱི་ །གཏནཱ་ལ་དབབ་པའླབེ་བའི་ཡུམ། གཉིསཔ་ནི། འདིརསེར་ཨེ་བྱརདམབནས་དང་། ཞས་གཉིས་མནྐང་པ། པ་བཞིལསརགངངམཆནདེཔེད་བཅུས་བཅུགཉིས་སམ་ ་ 
བཅུ་གསུམ་གབསས་གང་བབསྱིསག་དོང་པམ། ཞལ་ཡམ། ཟལ་ཨའམ། ཡཐེ་ཞེསྱ་བཱ་སྟེ། གང་གེས་ཚདགཏན་ཡ་འབེབས་པའ་ཕྱེདཔའིབདགཿ ཅྱིཧེནགོ། །གསུམ་ངའི། ཐྲིག་ཆེན་དངཔསྤང་རྟོགས 








= ༄༅། །ཡམཐའྱ་ཤིནཔྨ་རོགས་པའིསངསྦྱརྣརསསསོར་མེྱར་ཉེར་ལཔ་དང་། ཟིགཆེན་གཉིས་པ་ཡིད་ཚམ།ཞུབའམ། དངསོང་ལྟསདས་བའྱི་དདགའིདྲའིལ་བརྱ་ི་གཙོབོ་ཕསམ་ཆེས་རམྱ་ཉེ་བརྱབབའི་ཚུལ་ 
2 གྱིས་ཞཆདཔདང་། ཐིགཆེ་ནགསུམ་པ་དེལས་གཞནཔ་བྱང་རླབ་སེམས་དཔའ་བགེས་ཞིབ་བུནམེངཔ་ཞཁོརཡོསབྨྱུཔབ་འེ་ཐད་ཅནརྣམས་སང་མབརུདང་ཏིཨུ་པ། བྲིགཆེན་བཞིཔ་རྒྱལ་ཕུམ་ཡིདའཕྲུགོམའི་གཟུགབཅན་ 

མཾ་རམབོ་བྱ་མྱད་དང་། ཐིག་ཆེ་ནྭལ་པརསོས་ཐུང་གྱུང་མདུག་ཅན་ནམསསརམེ་གློངག། །ིགཆེནྲདགཔ་མྲིདཔཔྷལཱརྦབོས་པནཱ་ཡས་སེརམ་དོནག་ཉིས། ཐིགྱཆིནབྲདུནཔ་ཉནཐོས་དང་རངྱ་རུལ་ཨི་ལ་སགོས་པྲ་ནམསསར་ 
¦ དབུ་བཅུ་ཆུ་དུག་དགིགས་བསམ་དངབཅཨཔ། ཐིག 











ཆེནབྱརདཔ་ ང་། བཞུགས་ངག་དང་། རྒྱནལ་སེགོསཔའི་ཚདའེ། དེལྟར་རྣམཔབརྒྱདཀྱི་སྒོནས་གཏནལ་ཕབནས་ཞེ་བ་དང་། སྙེག་པདང་། གཏུས་པལ་ 
སི ྣྫྣ དྲ ་ ས་ས སེག་ ས་པས 
། འདུས་པ་ཡས་མིངདང་། དེ་འཐྲུས་པ་ལས་ཙེགདང། དེ་ཡས་ཅོག་སབ་ཅདབནས་ཁེའུདདྲ་གགས་བསི་བརྦད་ཤར་བའི་ཕིག་གནས། ཕེ་ཡིག་ནི། གཔོ་བར་བབ་ཡི་གའ་དབདད་བསན། བླ་མ་དང ཨརདངོ། བྱས་ལ 















ཡས། གསམ་བདང་། མིའྱརུར་བ་དང་། ཟེདཔའི་ལིརན་ཡིགེ་ཞེསྱ་བ། དེསྔ་གབར་འྲིགགས་བསན། པྷསཀཿཞེསཔའླི་ཝ་ལསྤ་དངསནསིང་ཚིག་ཡི་གེའིབདུགཉིད་ཨང་པྱཉནཅིག་དུ་འབུམ་པའས། 
@› པས སགས་པ །དབྱེན། རྒྱ་གརའཕགས་པའི་ཡུཡདུ་ཡིག་འེནས་དྲུ་ ཧཆཞིཡ་སོགས་པའབྱུང་ཨོདཀྱང། ས་དང ཆེག གེད མང་ལ པའིཡིགེསྟེ་ 
_/ ལཉུནདཔ། རྔའིཀསྐངེནམའི་ི་གེང། ནགེབོང་བེརལལ་བའི་ཡགེདང་ ཟླའེཡིག་ཝ ལགསཔ་ནང་གསེ་སདཔབཅས་ལཁ་ཤསཞིག་ལས་མོངསབུཚགས་པརམད་ཅེང། བད་ཡོད 

དྲུ་ལས་དཔལ་དྭབཔསདངོས་བུཡི་སྣར་ཊསྭསལབཏོདཔ་ནསའིམ་པར་ད་འའྲིར་བཆེན་ཇབ་ཆུང། འྲབ་ཆེནའྱབཆུང་ འབྲུ་ཆེགས་ལི་ལུགས། ལྡན་ལུགས། ཤར་མད་དྱགས་ཡིག་སེགོས་ཏེ། དེ་ལང་་ 
2 །གནནོས་བཅུ། གཅེས་པསད། མཆོས་ཉེརགཅིག །བ་ཆོས་བྱདདག །ས་ཆོས་གསུམ་ལ་བགསཔ་ཚང་ཞིང་ཟིགགྲི་སོནས་གཏནལ་འཔར། ཆུལབའིཞལནས་གསུརཔའིབཀའ་མིརིགས་ཐམས་འདྲལཆནདང་ 
རབུང་གིས་ཟྲི་ཞིང་གྲེགསབས་གྱི་ཚད་ཀྱང་སྒོ་ཆོད་དང་། རྒྱ་གརགིབསྙན་བཅོས་རྣ་མསའབྲུ་ཆེན་དཔསདའ་ཚད། བོདགཞུང་རྣམས་འབུ་ུ་པདང་ཁྲུ་ཚད་དུབ་བར་སྔནཨཾས་རྒྱལྣ་མས་ཁྱིས་བཀས་བཅད་པར་་ ° 







༦༦༥༦ 
& 








༥ ༄ །གྲགས་པ་ལྟར་དང་། བྲིབའི་རྫསྦ་ཀང་རབ་འིན་པ་ཅེ་གསེར། འབྲིངམཚཡ་སེགས་ཚོན་བཟང་པོ། ཐམ་སྙགཙ་ལ་སགོས་པསྲ་ཀང་དུང་ གཅིགླདུ་ཡིད་གཞུངས་ཞིབ་ གྲིབ 
ླ ཧམསཔས་མཛེས་གངྱཚལད་ སན།པ་བདརཅ་ཀིདདོ། ་ ཀྲད ་ ། གས་གཞི 
ར་ ཐུགསྣནམཔྲ་བསསཿདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདཨཚོནོབ་རྟགས་ཏྱི་རོབ་རཤརབའིའིག་ག (ས། ངེས་མག་ནི། ལླེ བྱཱི་ཡ་སྲ་དངས་ནབསག་པའས། བསགཏུ་རུངབ་དང་། ཡངནྲདན་པརྱ་བབཏདྱ་ཀྱི་བིརའོ། ། 
ཧཾཿ དབྱེན། ནཐོས་ལཆོས་གས་བཞིབབབྱི་སྟེདད་ཝྤུང་བཟེད།ཁ་སྦྲུབཔར་མཁརགསི་ཡབུགས་པཱདུ། ྱསྤི་ནངྦ་གུབ་ཞིའི་སེ་དྲད་བཛིམ་བཅུགིས་ཞཁེར་ལེ་རི་བས་བརྱད་པ་ཉན། བ་པ ས་ 
ཚྭ སྨེབ་དཔནཱཀླུས། ལྱུང་བཟེདཁ་སྦྲབ་པ་ལུབུ། ཟླིསིཟྫུམ་པོ་དང་། །འང་བུ་ཉྟ་བུ་དང་། རྒྱུལ་མཛན་ཀྭ་བུའི་མཆོད་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུམསཔ་སགཾསལས། འདིངགཙོབརབདག་ཧགགི་ ངཔའི་མཛདཔ་ 
” རོ་མཚརབ་ཡས་སསའིདུས་སོབ་བ་འྱིིར་བྱ་སིགས་པ། པད་ཝུལས་དྲབིབས་ཟུམཔ་པླདའིན་མ་པ་ཅནབངའི་མབནཡ་སགས་པས་མཚནཔ། བྱངཆེནདབྱེབས་གྲུ་བཞི་བང་རིམབཞི་པ། བཤྲ་ཤིསསྒྲ་མོལཊ་ 














དྲབིབསྭགུ་བཞི་བང་རིས་བཞི་པ། ཕྲེཾགེས་འེད་སྒོང་ཞིམ། བྱ་མདདམ། བཅུ་གཉིས་དང། བཤུུགསེགས་ཀིས་སྤྲསཔ། ཨོའསུལ་ཆེནཔྲ་ག་བཞི་བངརེམ་བཞིཔ་ཕུགས་འརྨ་གོ་འབུར་དང་བཅས་པ། ལྟ་ 
@ པབས་པང་ཟིམ་བཞཊས་བྱ་རད་པྲ ལོགས་བཞིའྱི་གོའབུརྒ་སིདབསན་ སྐས་ཤྱིས་བརྒྱན་པ། དྲྭ་བིནབསམས་པངའིཨབཞི་པ་གུ་བཞི་ཟུརབཞིས་ཉམ་པར་བཅདཔ། རྣ་མརྒྱཿ་ཟླུམ་ ་པང་རིམ་གསུམ་ 
% པ། མྱངས་བངའིམ་མེདཔ་གདན་ཁིའི་ཉེ་ླད་གུསྟརེན་ཡནཆད་བྱཞགས་པསྟེ་བྱས་དལ་སེགས་པ་ནམསདང། དདག་གི་གཚདྲ་བངདཔལ་ཡིེའ་ི་ཞ་གུགྲུས་གིདགྲདར་ 
-, མཛད་ནས་བཞད་པ་ལྟརབསྡུག་རྒྱུདཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངའའི་མགེནཔ་ཐུངབ། དེའི་འགྲེལ་པ་དྲི་ཨེ འོད་ལས་གསུངས་པའི་མགྲིན་རིང་། དེགཉིས་ཀ་ཡས་མཛསཆབ་ཙམ་བཞི་ཐིཀགིའིམ་པི་ལུར་དྲེག 
% པར་ཕེསཔའབུ་བ་ཉིད་དང་། གཞནྲ་བན་མོངས་ཡིན་པདྲོ་རིཐེག་པའྱིན་དྲད་རིནངཆེ་ནམས་ནས་དྲོར་ཐི་གུག་ཕུརཔ་ལ་སགོས་པའྲི་ཝག་མཚནྲཟིཚདདང་མཚནཉིད་བཤདཔ་རམསྦབང་འདིང་བླས་བདའསཔ 

ིདད། །གཉིས་པྲལསབཟ་ཕལ་པནི། གྲུ་གཟིངས9ིཐབས་དངྡ་མཱའྱི་ཏུལ་དང་། ཁངཁྱིམ་དང་སྨེད་མེཾསཾ་ཚལ་ཡ་སེགས་པའི་བཀོད་པསམཆོན་པའི་འཇིག་རྟེན་པྲ་ནམས་ལཉེ་བརའོས་པ་དག་གོ་ །གཉིསཔ 


༤ 
རེ 

















༄༅་ །ངགུབཟོལའངམཆོགའི། ནི། ལྕེ ཚུབཆེནཔོ་རིནཆེན་བཟང་པོནས་དར་བའྲི་ནལ་འབོར ཤྲིརྒྱུ་མའཇུགཔདང་། ཤས་ྫགསུགས །ངགིཡདས་ཆོས་མང ག་གས ཁྲུགསཿཉེས་ 
ཞཡིརབསྟདཔྨབླུའི་རིམ་པ་འྱགར་ཁུགས་བསྲལ་འདེགས་འཇོགསེདྲབསི་ཡན་ལག་དུག་དཔྡ་ཝནཔ། ལིའོ གེར་བརྱབདཕྷནམས་ཁྱབ་ཞིང་། ལེ (པད 
རྨ འདོད་པས བཅདཔྱ་ཞུརཔནཔདང། ཤགསའཆྱེདཔ་དང་།  བེ་ཝི་དང་གླིངབུ་མ་གགོས་པའི་པོམ། སྦུརོ་བས་དྲངསཔའཞི་གླུ་ཡསྲཾགོས་པ་རྣམསསོ། །གཟམཔ་ཡེ་དབ་ ཡའད་། མཆོག་ 
༧ བཙུག་ལག་ ཁང སགས མ་པ་འཛ ལེམཔའིབྱིབུཔེནང་ ཡཡེན་པ་སྟེ ཕལ་པཞིའ མདད བ་པའི་སཱད་ལུགས་ཁྱི་བསྙནབཅོས: ་ཡསའཚུཔབའབླང་ ླག་ 
_ གནསམཁས་དིངགླིན་ ང་ཞི ཟུད སྱ བསསཔ་འྱིཟུརཡ་དུྲ ད་ས ྱ་་ོ་ 


༧ དད ་ །༽དོ་རགཔ་ཤིག་རས་བཟྱོསངབརས་དང། པགཔརྱཅདསཞོསམཤནཔ་སས་ཅརརོ། །གེལབུའི་བཟའིག་པ་ཐམས་ཅདྱལགོས་གཅིག་ཅུ་སེནཔའི་བསྟན 

























བཅོསནི་ཡོད་པར་ཨ་ཡཐོང་ཡང་ པྲདང་སྲེང་ཨྲེའེའི་བུསྲ་བས་པའི་ སཀྱེམཚ ། ན་པ་ཆྦེ་རམསནས་གུ་གསུང་དུགས་ ཉེཧྱགྱི་མཚནཿ ། སླེབ་ ཨཿ པའསྒྱུ་ 

རྨྱུ གྲག རི ག་ ཅི ་ ོ 

ྲ ཁཕསསཚད་པ་དང་ ཤུནཨྱེནབུ་དང་ །གཙཾངལེཙུབ་སྦ་པ་ཤེས་རིན་པསམཆོད་རྟེན་ཁྱི་ཕྱག་ཙད་སེགས་མང་ཛུའྣངངོ། ཉས ་སྱི་གྱ་་་སྲ་མ། @& 
རྗེས་སུཨཛནཔ་གསེ་བའིགཔཡ། ངོའོ་ནོ་ ནི པརྱབ་འེ་གཞས་གཡནིག ཞིག །མིནཔ་དགུནས་པདུང་། མཇམསནོདཔྦྱས་པ། །སམ་ཤཔའ་རོལམའི་གཞབ་ཅོས་དང། མེགསཔ་པཞདཔཔནཔ་ེི་རིུ་ཡགདསིཅི་བཟོ་། 
རྣུཕཾབཤདཔ་དག་ཁངོ། ནབ་གསེ་བརྡ་བུདཔ་ཞི་ཐབས་ཡུན་ལག་དང་བཅས་པ། སིན བས་དང མཛས པའི་སྒྲ་ལསྤ་ཨནཁསས་སལ་འདུཊ་ཡི་སྟེསང་རཱཔ་ྣེམེཕའ་བྱེདཔ་འི་རིག་གནས་ཡིན་པས་དེགསོའ་རིག 
པ་ཞེསྱབ། དབྱེན། ཇི་སྐདདུ། ལུམདངིས་པ་གདོན་མེནད། [ སནད་བྱགདང་ནས་ར ། རཾ །མ་ཨ་ས་དདེས་ཆད། །ཅེས་པཞས། ཡངནབ་རོདཔ་བ་བའི་ 











།ནནཐམས་ཅདགནསྣ་ནམ་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ། བཞདཔ 
༨ །གསེབ་པོ་དོང་རྣམ་པ་བཞི་རུབ་ཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི། 





དྲུསུདཔར་བུབའོ། །དླེལབུའི་གསེ་བ་ 
བདག་ཅག་གི་སོནཔས་ཁྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སཱ་ཆོགས་སུ་ཐོ་ངབུ་ཐོར་བུར་བཀའ་སྩལ་པདང་། ཕྱེརཡའི་འདོདབསར་ད་པསའི་ྱེང་ ་ འུ ་ 














བཤདཔར་འདོདཔ་སེགས་དང་། ཆུ་གསའཕགས་པའི་མུལ་དྲའཕུགསཔ་ཞས་སྲུརཔ་བྱས་པ། གླབདཔནོདཔའ་བོས་ཡནལག་བྱརདཔའི་སྐོར། ཁརྨེ་ཟཱ་བམངོན་དགུས་དེའི་འགྲེལ་པ་སེགོས་བསྟུན་ 


ཚཿ།བཅོས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། བེདེདུ་འྲིས་པགེངུསསླུ་བྱ་།ཞ་མ།ཁས་པ་མེ་དགུ་ལ་སགས་པསམཛད་པའིགཞུང་དང་མནག་ས་ཚོགསཔ་དང་ །པྲཤཱི་དཔལ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བྱ་ཧདཔྲ་པ་འྲབལ་་ 
ྱཀ༽གཨཚགནི་ ་ར 
7 དཔྱད་ཤྱི་བསྙུནཔ་ྙིན་མེ་ལྟར་གསལ་བརམཛདཔའི་མགྲུལས། ཕྱིས་སུའདེ་བྱངཔ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟྲང་དང། བུམ མ་ཉིད པནགོསཆས་པ གར་མ 
ྫ བསངས པས་དེ ༡མས་པིདངསག་པའད་གསག། །གསུམ་པཆིག་ལྡནསཔརའཁུབའི་ཡས་ནོལ་གཞན་དགཆརབཅདཔ་སྨུའེགཔ་འ། རོ་བོན། ཤེསབུ་གང་ 

ཞིག་ཡུངདྭསེནཔའྱིས་ཡི་སྦུཚུལ་འཁོར་དངབཅས་པ། ངེས་ཚགན། གྡལཞེས་པའྲིས་ལས་འངསམྱིར་སྱེསབུའི་མཉན་པརབྱབ་ཐེསོཔའི་ལོདགུལ་ཐན་ཡིནཔ་ིྲན། བྷུཀར།ཞེག་པ་བརྡ་སློདཔ་་ 












ཐེ །སྐད་ཀྱི་བྱིལ།ཡུས་སྒྲ་ །བཔའྱི་ཆུ་ལྱ་གིས་ངེསཔཡི་ཆོག་ (ལབསྱེདཔའོ། །དབྱེ་ན། རིག་པར་ བ་ཱི་དང་ མངགི་བརྗདྱབ་ཡི་ མེ པ་གསུམ བརྡ་གླ་དཾཔ་རང་ „ 
ནྣ ངང ་ 
ཚས ༈ དོ་གི་ཁདཔརདང་བཅས་ཏེ་གདོཔ། གསེརབྲི་བུམཔ་དང། ཧྱིཀབཀ་ནོ་ལགོ །ཕྱིམཡུ། བི གཞིག བབ མདོལསྦགངཔླཆུ་ལས་གོསཔ 
སླིགསབས་ཡབྱུང་བབླུ་ལསེརྒཾས་པ་གཏ 'སཨམ། པ་གསལབ་ཡུསྐནམ་པྲ་དགྱུ་ཕཱེ་ཞིང། རངཱ་ཆླེཿ 'བཅོས་པའི་མི་ ་ ིར་ ] །ཤྱེནའི། ིགཡུགས་ ཁ 

དབྱན། བྱིས བསླ པརྱ ཀྐ་དངྲ་ཀླརལ་སེགོསཔ། ག་བར དཔཏི་ས་གོསད་ བཤད། ཅུཾངས་བིཿསྭསྭུསབ་པར་ཡབལ་སེགོས་པའི་བར་ 
གི་རྒེན། རྟགས་རགསསུ་ཕྱུབ་པའ་བེདཔཐུདམེད་ཚྱིརྱེན་དང་ཉིག་སྡུད། ཡིང་སིངརྡ་སྒུབ་པའ་བྱེདཔ་དེཔན། ས་ྲིམཡ་ཝ་འ་བདཔ་ལདི་ཉནགའ་ཞིང །རྟགས་ཟེནཏུ་སྤུབ་པར་བྱེདཔ་ 




















སིསྐོགོས་ཏེ་བྲ སོ ༈ །རྣ་མ་འྱུརནི། ི་ོ ཞིཚཡི་གེ་སྣ་མྱིའི་མཚམས་སྦྱོརདང་། ༈ འཕེལ་བདང། ཡོན་ཏན་ལསགོས་པའི་གནས༔ ཨས་སཾ།། མཛདའོ་ཡུས། ༈ _།རྣམ་སནྦཛཱཱ་ཡ། དགི 





*= ྱེན་རབ་བཞུད་ཏིའི་དགས་པ་ཡིས། ཁྲར་ གས །ཡུནརྫོགས་ཤི དགུའི་ཟིཡ་མངར་རུག་འབབས་པ། ། པས་འཁིན་ བའི་ཉིམས་ དེབ་འདིང་སུས། 
རཿ རཾ ར་ ༤ 1དྫྦྱ6མོ་ ྲ་ ས་བདེསནཾ། 9 
ཀླ ༔ གདེནམི་བབ གནིད དྲ ་ ཝུ ༣ཞེན་ཉེ་བའྱིམུཉིདདྲ་གབ་པའྱི རིའོ །དེས་ནགང་ལ་འཇྲཤ།པའི་ཡུཡ་རིག་པའི་གནསདེ་ ༣༦༢༢ རཞིག་་ 


འཆད་པའི་རུལྦགི རྗེསས་འབུངཏེ་སྱིདོན ལྱིདོན་ ནཱཧུང་ཟད་ཆ།ཞིག་ འབད་བ ཞིས་གཏནལ་ཕབ་པ་ལ། ག་བྲིས ཅབདང་པཡ་་གཉིག། ལམརལུསངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཐག ཤི། སང་་་ྲིགགགས་འྱིསསུངབནས་ཅི།གབཞི་སཔ་ཧེ། དེས་ནྭ་མཱརྟེན་བཞེངས་ཚུལ་་འང་། སྔ་ཕྱི་བྱུངཚུལ་གྱིལརྒྱུས། ལེརྒུས་དེ་ལྡན་གྱིཆཚོད། དེལྟར་ 














< ༧ །བཞེངས་པའི་ཕནཡོནནོ། །དངུཔོ་ནི། བྲིས་འབུཿགཉེས་ལས་དྲེས་སྙུ་སྔ་བར་བྱུང་སྙེ། དེ་ཡངྦདཔསྲོང་ཨ་སྟའི་ཐུས་སྦྱརབའི་ཚངས་པའི་ཚད་ཡིག་ཅེས་པར། ེན་སིནམས་་ལོའབུམལས་ 
- ཟླ” མརྦོ་བའེྱཾ་རུལ་པ་ཚརིགསྦ་གལཞེ་སྱབབ་བུང་བའི་ཕུས་སྲུབས་ཟེའིབུ་དུས་མིནྲ་རིས་ིཿསླ་བུང་བལ། རྒྱལ་པོདཔ་ ཤིན་ཇེའཐབས་པསཚོཡསཔ་སཞལ་ལྕེ་བཅད་དེ། བམ་ཐིའྲེ་བརི་མོརྦཾས་པ་མངོན་སུམདུ་། ` 
-‡ཿ བྱིཨགྱིས་བརླབསནས་སྙུལ་བསརརྒམ་པོ་མདང་པརྦ་པེ་ཐཔཞེསམིང་བཏགས་ཅིང་། སརྒ་རཱལ་པོས་ཚངས་པ་མརི་མྲེབྲི་རུལྦ་ཆས་པརྡ་ཞུས་པས། རི་ཡི་མཆགནིརརབ་ཡིག། །སྒོངལས་སྐྱེསརྣམསཀྱི་གི།།ག་ཙེབོ་ནམ་ ཁྱ 
པོ མཁའ་ལིང་ཡིན་ནོ།  ི་གཙོབ་དག། ེ་བཞིནརེསླེ་ུ ལགཙོ། །ཞེས་སེརས་སྩལ་བའི་ཆུལ་དང་། ཿྱའྱྱི་རཱལ་པོའི་བརྙན་པ་འདིང་ཡང། རྒྱམ་པེགཟུགསཿནསྙིངཔའ ཐཾ བྒོ སནོ་ 
ྷཾ། བའི་གྲོ་ཁབ་ཨན་ལགལྷ་ལན་རིན་བབྲབལ་པླེསབླསར་བའིསྦྱེས་ལནདུ། ་ 'པའི་གཟུགས་བརྟུནརྨུ་ནང་དུ་འཆར་བདཔེརབྱམ་ཞས་འོགཏུ་རྟེནའབྲེལབ4 











ིནབེཡབབསཔ་དེབླག འབད དད་ 
བདེནཔ་མཐོངབརའིསསྤུ་རུལནམ་ཞེས་གགས་པ་དང་། བླི་ལའྱི་སླལ་ ཁཐམྭ་པཱཏིག་འཝི་ཤི ནོཔརདད་དེ་ཡི་གེགསརབར། འསའིགཞིང་སྣུའི་འོད་ དྲན ་ 















བཅས་བྱསལ་བསུབདེན་པ་མཐོང་བགེགསརིམ་པརྡསལྱེ་ཐུང་བད་ ཁའབུཿ་སྐའི་ཐེགྒམ་སྟེནོ་པ་ཡུཨགྱེ: དློར་ལྭ་སུལ་ལག་ཤེ་ ༈པུའི་ཤུལ། གྲོགབྱེརགསལ། ནྱགྱི་ཧུལླ་བོནའ།བོཕོབཅསཀྱིམཆོདཔའིརེན་ ངུ 

ཤཿ  ནསཔའི་པ་དས་བའདུབའྱི་གཞེསབ། ཧོ ་ ཁབ སོསོསས་ལག ཅི བི བི ལ་ 'རཱཱཿཡུལ་ གཤེགསཤུལགསལ གསལ་ལྡན 
ཐཾ །རྒྱམ་པོཿ ཆུ ཞུ་འསལུག་དངས་ཆད། ཨཱཔྲད། །ཙླན 1 ལ་མ་ག ། །གཙུག་ 

4 །སྱཔབ་འགེགྲནས། ཞིང་། །དྲུབས་འབྲེལབའི་ཕྱག གགསསདཆས་གོསཅན། འགོང བའིདན་ དོན་ལ་བ ཞེབསཔའ་བས་བྱགགས། ། །བ །ཡབཐངངས་ཀླངཡེདུ་ྲུབ་དབངྲན། །མོ་གལབུུ་རྫ་འཕྲུལ་ 
དོཔ་ཡིས། །རྒྱལ་པ་སྨྱན( དནབྱསཞིངདེས་གསེམ་ས། །དགྱེས་གིང་ ཆེན ནཐེཡ་སྐས་ཡ་སའབས་ན། །གསུལ་ལུགནས་སྦལདེས མྲ་བུག་བྲསས། ། ། །གུཔྱགསྦུ་ཤག་ཆེ ེནཔའྲིསལདག་ལར། ། 

འཞུདཅེས་དེབཞིན་གཞེགས་པའིས་ངྩེས་བསས། །བངངའྱི་རལ་པོབཞི་ནད་མཁའ་ཡགཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཧཱར་དང་། ཕིསསྭསད་པས་བཤུས་པའིའི་ཐངསེོས་བུང་ཞིང། བོདྲ་ཊ་འདིཊ་གནའ་ནས་ 


རཾ་མདྷཱཱདྲ་མེ་ སསགས་ །ཉི་མབྱྒ་ཡེ་ གླ 








༧༣ །ཆཾསྤྱོརལམེས་དཔནྲསི་བཀའ་དེན་ལས་ཐིས་འབུརྱསླིགདལསལཆེབར་བུང་ཞིང་། ཁྒུདཔ་འྲིསྭས་ནགེནོཔ་དྲགཔལ་ཉེ་རཝཔའྱི་།ཆོདལདཔེརྒ་བསྲབས། ྱར་བལ་སགསལ་ཡོདཔའི་་ | 


-ཤི རྒྱུན་ནྣམས་ཡཡམེརབལ་པཔྲབིསཔས་བལྲ་ིསཞེས་དངསལ་ཆེ་ཞིང། རིནས་མཁསཔ་བཀྲ་ཤིསྦྱ་རལ་པོལ། ཟབོས་པབལས་མཁསཔལ་བེགྭ་སནྲཔངཔྨསྨ་བདོན་གབནསློགསྟནལེབསོ་པོལག་རིགས། 


-ླུཿ གེགྲས་མཐར་གེནཔ་དེ་རཔགྱི་དུངམས་ཡིདདྱགུ་པནས་སུལ་འྲབམས།ེ་བོནཔ་ན། པམར་ྲགགོ་སག་འཛདཔརསོད་ིསདཔེ་དངབཿཅས་ཞིག དཔས་ལྭབིས་ཡ་ཡདྱ་ལགས་ཏེསཁསཔབྲ་ཞིྱརལ་པོར ་ ® 


ལཾ བཧུཅིང་། སེནྩོསི་བགཆགས་སདྲལཞསནས་ཅི་རིསཱ་བླིལྲ་ཐུགས་ལང་ལ་ལསྦཅེས་གུར། དྭས་ཅི་འཁོ་རོས་དང་སོམ་འབྱུང་ཚུའགྲེྔེསས་ཁབཔསནསྨག་གཟུགསཔི་ཚད་འི་བ,བེདཔ་ཡིདཔ་ཞིན་ནོརབཞེས་ 
ཧྭ རེབཞིན་ །གས་འམཛན་དདཔདབསའབ། མི་ལུནུ་པའྱི་ཐོགས་ཡི་གཞུངདགགཔ། །ཛད་དང་ཡྲི་ནནཔའྱིས་ནོབཤདཔ། །ཚད་ལ༅ི་གཞུང་དགོདཔ། དག་པས ཡཱུ 
བཟོད་མ བདག་གེ་མཚཾ་ཱཉིད། །ཡགནྟུ་བླངབ་འིའིམ་པརྒྱསཔ་རབ་ཉད་པ་སྟེབདུན་གྱིས་གཏད་ལ་ཕབས་པ་དང་། སང་གོང་དཀར་ དངསཾདདས་ཡྱུན་བརྱེ་ཆེན་མོ་ བྱུང་བ་དེགཉ་ སཡི་ལུགས་ 











ཆུང་ཟདམི་འྲང་བས་མྔའེན་ལུགས་དང་། ཡང་སྭཾདདྲུ་སྐའྭ་གུངསཔ་གོགདཔེ་དངྱ་བདགིང་འབྲལ་སེད། ཊཅང་ཞིང་བི་སྨྱ་རྨུནལེགས་པདང་བྲིས་ བའཚོལ་ཕིརྦལགོས་ཀུན་ཏཧཱ་ལ་བྭ་ཞིགྲ་བུང་བར་བྷ། 
རཾ སཱ བིའུ་ཕང་གྲགསཔ་སེ རན་ ༦ གི ཌེ ཀ་ཡིགསཔས་ བང ལ་པའི ས་ 
(ར་ས གས རྐངཔ་བཞི་ལས་ངོགངངམ། ཆ་ྒྱུངས། ཆ་ཕ་ཞདང་། པགས མ་ཉན ས་གགངབབས་ཡ་འིལན། ཞུལཡམ། ཐུལམེའེལ་ ¥ 
སས སཐོཞིསྦྱབ་སེ། ཞབས་གདུབ ཐཐ? །གཉཾས' །གཾསབ་ནི། མུཕམཔས། གཱ་ སྒ ངཔ། ཅེས་གྲསུངས་པའིདན། འདི་རསནོང་པྱའྱི་ལའ ཀཱབུདེབཞིན་ གས 
-ཤ པ་བཞེངསསྟབསསུམཛ་ པཞིག་གིངབངངྱབས་།དཔེར དཔེལབོད་ ་ གུགཏརོ་དང པས། ཀེ ལྱེ་ མཾ་བཾ དཔ པཞི་དུས་ཞཁོར་ལས། རྒྱལབའིབདག་པོའིག །ས་། ཞས " 
སས མབས ག་ནས ཞཔིམ་་ངབནདངི་ངས དི རུས་ཅིན། 








བའ ༄༅། ཏི །ཤོ་བྱ་བབེད་བཅས་ཧི་ སཡི་རཔདབང་དཔང ཡག་ནཱམས་ ཞི་གབའི་གྱསལཔཉིམའིཚདྱ་ཁི་སས། ། །ཧྭི་གུང་ལ་མགཔའི་བྒྱ་ཆ་ །ང་ཞིག་དུས་དང་དགུཡི་ཨེ། མགྲིན 
ནིན ྣིྣི་ བི །གཙུགཏོར་མགོའོ་ ཀག ལས་དཔོན ད་གས སས ད་ད འི 
„ མཐའ་དང་དེནས་སྲགིནང་དགཉེ་ཨ་གེནཔའི་ཿབའྲིནླ་ལེས་དབུས། ། །དེཡས་ེངགྟ འགས་བཅིིུ ཉིསརྣམཱས་ཀྱི་རིམཔས་ས། དྲི གྲ་འབཡིི། 
ཤཿ 2 གིག །ཏིཉིད།  ྣ ཨུ་ཡཨ་པའི་ བྱགཉིས་ྲབས་ནས་འདེར་བགས་པ་ཅམ་བཤད། དགགསཔའི་ག 
ཟེ གདཡསལསཔོཞི། དྷེནསྣ་ས་མཚོམས་བརསྦོལེདདཔྡ་ཝ། དེབཞིན་དུ་རིམ་པམམངོདྲ་དང་། ཤྭངལྱ་ཅས་རབཞིརེ། ཀོས་ཀྲོ་བེདྲ་ལ། མལེནཔརབ་ནི། ཐུགསཀ་དཔ་སབ་དུང་གསངགནསྟ་ཞུ་ཡུནས་ 
༼ུ རེསཱེ། སྣུའི་ཕྱེདཛདལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་བཅསཔའི་རགིསདང་། ད དཔཔི་ལསརཔཞི། བླམ བླ་མནལ་དོ། ། པཨཨོསོའ་བཞི། རྗེད་ནལ་དོ། ཞབས ་ཕཔཔས་སེརྲདདངསཧྲིཕེདཆདྲཔེད་བཅས་རེགཉིསནམས་བཟཟིལབ་་ 
















མུ་སསོ་པམ་བྱོར་ཉེརྭལ་པང་། ཞེང་ལཚངས་ཡེགོནས་མཆན་ཁུངབ་ ལུས རི མཐྱི་སིཡི་མཐརྒ་བུག་པའྱི་ཕག་ལསེརབྷགཉིས། གྲུས་དཔམ 

% སདིམཚནསད་ས་ིིདད་ལས་རཟྲའ་ གོ མུ འ་ ` དམ བ་མི ས་ལུ ་ 

། ལྷ་ཡེགཟུགསཞི་བྲིབའབྲ། །ཞེས་དང་། ཟ ལག ནི་ལྷ། དས པ་བི། ‡ི་ དང་ཐེརྒ་ནུགསཞལརབམས་པཞི་ཞལ་བཅུག་ཉེས་སུའྱགུརབ་མགཏོགས 
¡ པསུཿདདངསགཞིལ་མཐེབ་དུཔ་སིདཞེསརདངསྣས་སདོ། ༦ དཔ་ལབྱསས ར་མས དེ་བཞིན ་ ལིཆདས མཐྱོན་ཉཱཤཱ་པ་པགསཿསཔ་དང་། གླུས འབང་ 

4 །བབ་དཔལ་ 'ལྡནབློ་གྲཾས་བཟངཔེས་ཨཛཿ ་པའི་ཆ་ཚཾདྱ་ཏི་ གེཔདྱ་ཀུསྱ་ཀི་བཤད་པྨ་ཡནསུགས་དང་འ །ཨྤཐཱ་པ་ཨིདྱ་ཀུང་། ཨཿབུ་ཞི་གྱ ཞི 'ལཱནིཿ མད བརྒུཉི་ཤ་པྲབིསྣ་སའྲི་བདཔར་ 


དཔའ  ་ ཀྱི་མཁསཔ་དག་གིས། ཛྲསའཁེམའདུང་དང་།  ་འ་ད་བས་ླགས་ས་དག་ ཉེ། ཅིའི་ཕྱིརནཿ མཾ་འབྱུང་གིཊུཀར་དེབཞིན་གཞེ་གས 








| ངོ ༄༅། པའིསུའི་ཚཿ །ལསར་ ་མབྱཾརཉེ༢ཝ་པ་ལགྲ་དུ་ཨ་རབསཱན་ དེཉདྲད། ཞལ་གྱི་ཡང་བཅུགཉེསཿ་དང། ཨུང སེར་དང་། སེརམ་ཞེས་པ་དྷོ གཅིག་ ། དེཐམས་ཅདངྩ ར ཅི རཾ 
པ རྣམ་པརདབྱེབའགེ་པར་པའ། བཅས་ལ ཅར ིྣིྣནཝན༣་ད༽་༨ཛ༨༄ཡརཨ སདང་། ྲདཾེཾྲྲི 
| ཐམས་ཅདྲ་ཟུནམངཔ་ཉིད་དྲུ་གསུངསཔའོ། །ཞེས་དང། ཡང་ཇིསེདརྒཱགཟུགས་བེད་པ་དྲེསིདྱི་ཚད་ཅི་ཚས་ཐིག་བཏབ་ནས། དེའེབྱ་ཆ་ལཐལ་ཡོརྡོ་ནུས་པད་བཞག་ཅིང་། སྨརདེ་བྱེདདང་བཅས་པའེཆ་ „ 
ུང་བྱུ་གཉིས་སྦྱུབས་ལདོའི་ཆགཆེགནི་ཆཆུང་དུངེས་པརྱབསྟེ། ཞེསྭལཱ་གུགས་མཐོབོ་ཧུཔ་དང་ཞལྱ་ཐི་ཚདལ་བྱེདབཅས་བྱས་གཉིསས་བགདཔའྱི་ཕིར་སརམ་བྱོར་ེར་ལ་བྱབུངབ་ཡས་འོམཡི་ཡོདོ། རྣ ཛི 
གཞིནད་བནྩོ་གྱི་ཨབསང་ཨང་པོའིཆ་ཚདྱ་ཀི་ཡི་གྲེ ཡས་འཕསྱ་བང་སངསྦྤྱ་ཆསྱ་ལི་སུལ་སེངམ་བྱྱར་ཉེརྨ་ཝ་པྲ་བི་སཁྦ་བཱདྲ་ཐད་མེདང༔ ཱུ ༣བཞུད་པ་དང་། བྱད་པར་སྙནཐང་པ་སམ་ཇོདཔ་ནེ་ཁུགས་འདེང་རྒྱ་ ' 
གཞུང་ལྷ་ཅུང་ཁསལེནདགོས་མད། དེར་མཆོགི་ལྱགའི་ཚད་ལ་སརོས་པིདྲིས་འབྲར་ཁུད་མེདྲད་ཡནམང་བའི་བ་གདཔའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བིས་འབྱུར་སེསརདྱབེ་བཞི་མངདགྱབས་པ་འགེམསས། །འེ་ 














པརེཚ་རི་ཉཱར་ཡིནསྟམསན་བཤད་པར་ སད གོརྦད་བཤད་པ་ཞར། འདིང་མི་འྲད་བའྱིརད། མོ་དྲདདེརདྱིམ་སརབཞི་ཡོདཔ་འདོར་མི་འབུང་ཡང་། ནབའིམཚོམས་ 
± འར ས་མོ དགག ནྣ $ ` ལེ ཞི་བ བདང 7 
རྣམས་ཁྱིསསྲེདམ་ བུང རཾེིོ ཧིག ཅསའཔཡིད་ འདགས་སི་གས་དྱབ་འ་མཆས་སྲབ་རརསགན་ 
པོ འདེ་རཕུགཿ །གཞི་ཐལ་ཨགསུམ་པ་གྟེ། མ་མེའདི་ཡེས་ཕྱག་མགོགཉིས། ཞེསསཆན། མཆན་བུ ིགཆེབར་བམ་ ཕྲུག་མགོའིཐལ་ མམས ས་ད་ ནཡུས་བགྲང་སུབ་ཕྲིལབས་ཞེང་་ 
% ལསོམམ་བྱོར་ཉེར་ཝཱ་ཁྱགུངངོ་།། ༥ །ཐིག་ཆེནག ཉེས་པའེ་ ལསགཞན་བྱང་ཆྱུབ་སེམསདཡའཿ སེགས་ཞིབྲ་བུནམངཔ་ འའ སྭ་སུརབ་འིཇ་བྱུད་ཅན་ འི ¦ ཐུང་ཀ མཚམས་་ 

དངམཚམས་མགེསིརྐ་ཟཉིས།ཉེས་དསབ་གེ། དེ་སན་བུརྒཾརཱབསེམས་དཔའ་ལསོགས་ནི་བའི་ལྭནམསལྨ་སའི་སད་དངྱ་སད་དགགི_ྦརངེ དངང་བཅས་པ་གཉིས་གེཿ བྲིབ་ལས་ཅ་ 















ཅ་་ ཧོཿ པ་བྱའོ །ཞེསདགཾངསཔའོ། །ཞེས་དང་། ཿཡངསཿཨརྒྱསཀྱི་ཚད་བསྟན་པའི་རྗེས་བྲིགཏུ་ ་རེ་ཞེགསཔསྐྱ་ནུས་བྲ་ཝཱན་འ་ ;› 
དའབདམཆོགཚ་འདེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་འདཔའབོ་ཊ | ་ གི དར བཅུ་གཉིས་པ 
_ྷ ཐལ་ཨསྭོ་ཐལལ་བྱོརའྲི་ནམ་ཞགྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བྱཏུས་ལསྦཿང། བྱངྒ་ཐུབསེསུས་དཔའ་ནམསཙི་ཡངསརབྱརུགཉིས་པའི་མཐོ་བུཔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སེགསྦི ཤ་ དེབཞི་ གས 
པི མ་གས ཁཔ་རཞི། ཆརུར་བྱུ འུག སརབིག་ལཚདྲ་གསགཞ་བསམསརམབྱོ ཆས་པ་སྟེ པོ ༈ །ཐིག་མགགྱསས་སྱར་ྲས་ སི 

མག ཡས། ཡད་དུ་འོང་བའིའངགྲུཟ་ གྲུཟསགི། ,ཟ་ལ་ཡོ་དྭགུ་པ་ཨངོནཔར་འབྲི། །ཞེས་ཡེད་འཕྲེགོ་པའེ་ དཾ 
མས ོས་ཅ། རེམང་ཐལ་མོའི་ཚད་དང་འགྲེས་ནེ་གརམ་པའྱིལགོས་དཔ་འྲ་དབར། ཁོ ཐདདཔདཔསཡིནའཤསམ ེ་ེ་དརབསགསང་གཞས་ནསིབོའིམཐ་ཐུགཔམཐ་ྱདལདང་ 











༩ ་ ་ 
















།བ་བྱས་བཞི་ལ་ལས་འྱགངབའིདོནནི། ཞབས་དཔངས་བརོ་བཞི། ཙགྱིང་སྟབསམད་པའི༔ (ཀར་བརྒྱངས་བའི ཞིཇེངར་སོད་བཅོབྱོཧད་ལ་འགྱིར་གབས་ཀྱི་མཛོ་གང་། མས་མ་་་ » 






2” སོརབཞིདང་ླདགདབསར་དུ དྲ །ཤད་ནའང་འགྱིངས་ ལིབ་གས་པ་སར་གན ག་པས ། མགྲིན་པའེརབཞི བཞི ཞལ་རས་དངྱས་ལ་མཐོའི་ ད་ཚད བང་ 
= ང་ལས གྐམསརོ་་ མུམ སླབ །རར་དངྲ་ལུག་ ཤསག དུང སེར ང་གིས་ངེས་པམེད་པའ་མ ལས་ཉམས ངཱ ÷ 
4 ཤྱུར་ཤཱས་དགོསཏི། པོ གཞེད་བིགསྲང་ ག&་ ནདངབདེནྲ་དལ་དང་ ན་བ ས་དང བའོ ྨོམས་བྱའ། † །བིགཆེན 
ཤཿ ཝེ་ཨི་ཁྲབུང་ལྟདབྲེསོ་པརྣམསནི། ཞྲཾ་ཡསར ལལ་ རེ ་ ཞེ ས་ཡི པ་ 


ཡནཆདཁུབ་པརག་ནས་ས། ཞིགས གལ ཐུགས་།དང་། ཉེབ་དང། གས་ས ཤྱིནསཞལ་གང་དང་ 








ང། མྲིནཔདང་། བུས་ཆོགསད་ཏིངཔྷནམས་སོ་རགྲསམའེ་བླམམས་བསྲདདས་མ་བོདནྡནཱཝགཉིས་དང་། བངཞིངཞུལ་གང། དྲཔརྱ་སོརྦདག །བུག་ངརདངལགསགོ་ 
` ཁག ོདང་ཚོགོས སས་བ སེ ཁག སམས དྷ ་ འའ དེ དསྲེས་ 
བྱར ་ྱ་ བ མི པ་སྟེ། དེའངཉ སྣན ཨསནི བཿ 
ླ གི གཀཔདུ། ་ དི ས་གང དི དེས 
ླུག་ཏྱཟདཝ་ཤགསས་ལྟགཔའིམ བཅི སྤའིདཔཕསསེརབཞི། གདོང་ལམཐོགང་། གི །གྲདབགསངབའི་པར་ནམས་མཐེི། བླ ངིལསེདོ་དང། 















ཊས། 


གས 


ཤྱི་ཚད་དབིབས་བབྲ་འབིངསགོས་དང་། ཞྲི་བཀ་སོ་སོའྱི་རན་རའྱི་བྲི་བགསང་སོདང་། གདྭནཁྲི་དངྱ་རབ་ཡོ་ལྦྱཆས་འབིང་བྗམས་པྷནམསའི་ 
ཌརསས་ཟིགདང། འང སུན འབགས་པ སྱོ་ བི 


གུ་མདུང། །བཟངཔེའི་འདུགསངས་དང་། ཅོག་པུ་དང་། ཤཤཱ་མོནརོལ་དུང་། གཡས་རོལ་དང་། བདེ་ལུགསཿནདང་། གཡས་བྱརུང་དང་། པ་འ 


སྲ་ཧི་ད་དང་མཚན་ཉིདལ་སེསས་པྷ་ནམས་ནྲིངེས་མེ་དཔའི་བཀའདངབསྙནབ་ཅོས་ཚོད་མའི་རེས་ 



















སུ་བང་ནས་བླ་མབ་པར་རིགས།ཏེ། ཚདདང་ལནལི་ལྡན་ལས་ཡོནོཏ་དང་མྨུན་སིནམ་པ་ཐདད་པར་འགུར་པའི་ཕི་འོ། །གསུམ་པ་ནི། བསབས་བདུས་ཡས། མི་མཇེད་འཛིགཉེནསི།འཡས་ཅི་སེམས་ 

ཇེ ྲིཾེྱྲ དགེ་བསྙེན: ཾིནམཔ་ཐདདཔརབྱུངཔའ འེའི། །གསུམ་པཞི། ས་སྦ་སལས། སེསཇད།གཞིང་ །དེ་ཐསས་ཅདལས 

, ིདྡམེ་ཛནཔ་གཅིག་ཡའི། །དེ་བམས་ཐད་ལབགེནབླསཔཔལའནི ས་མཚན ཏད ཞནཔ་མུཆོ།གང་བསི་ག་ཞེ་ས་ལའ་དམས་ཆས་བདཔར་འཕན་ས་སོ། ཞེས་དང་། སཱཾམའབུང་་ £ 
ལུས། དྔ གས་པལས་ནིདངབངོས། །གྲབགུསཔརུན་ཡསགོས་འབདེ། །བིསསུ་བླ་བས་ནྱས་བབརནི། །དཔསྦུ་ཆན་འཐའ་པརའྱསུར། །ཞེས་དང། འཐེལ་པར། ཇི་ཞར་གསུས་པའི་ད།ན 

-±4 ཌཱིདབྲསམས་པའིུས་པམེདཔས། བསྐེདཔའའིམ་པ་བཀྩོས་པསལའི་ནས་པརྨ་ས་པྱབོ། །དེལ་གཟུགས་བནུ་མ་མཐོང་པ་ཡས་སྲིནས་དགེས་པའི་དནོ་ཅིས་འཕངས་པའི་ཐང་སུདངག་གཟུགས་སཚན་ 


ཉིདདངྷ་ལུནཔ་ཁིན་བསདོན་ཡསདཔསེགེསལེ་ཚོགས་བྱིརུ་སི་ནལ། ཞེས་སགོས་ཐུནམངོ་དཔྱཁད་པར་ཧི་དགོས་པམ་བབ་ཀུས་ཏེསདྦོནད་དག་ལསྦྱར་ཆེར་གེས་པ་རྩབའོ། །གཞན་ཡངའྡཝལཔ་མུངསས། 








3 །ཀུན་ད ཊགཡརབ་གཙུག་ཡགང་། །མཡསུནའཚོ་བནརམ་དང་། །གཱོ་བདདདཔའི་ནདགཡོགསདང་། །ཨུམ་དན་ཚོན་སྙེནཔ་ནེ། རས་ཡུས་བྱུང་བའིབ མས་བདུན། སྒྲ " སཾ | 
ཚི ཟ་གསགསཿསལསས་བཅསྟཏི། བཅོམ 'ལྡན་དས་ཧིས་ཇེསས་གཞང་སྟེ་ ྟེ་ཁྱིམ་བདག་ །བཟང་གསབཅུགས་པའི་དགེ་བཟང་གིགཅུག་ལགུཁང་ནི་གུན་ སཱཕ་ཡིན་། དེ་ནསགཟུཿ ས་ཅན་ལ 
3 ུག་མ།།འིམ་དང། མགེནཿ པ་ ཁྱིཙ་མ་མདོརེ མེད་ཟས༔ ཨྱི་དུནདགའརཔ་སེགོས་རིམཔའ་བྱུང་གིང་ ། ཇི རྱབ་བའྱི་ཚུལ་ཡང་འདུལ་བ་གནས་མལ་ གཞིག ས་་ $ 
པཔ ཉང་པསསྦུས་ སིན གྱིཞིཾདཿ བ་ས  གཅེརབུགུནདགའརབ་ གས། །བིགས་པ་སྡིགཔའྱིམེས་ཟེར། །ཐམསཿ༦ད 
་ ལ་ཞི ཞི ྱིས། ཉིགས དཾ མསྱུ་ཞས་གྲུཔཊ། །ཞེ་ ་ །ཞེས་བྫགས་པ་བཞིན ༈ །ག ཉནཡི་ཤེ འི རུམ་པར་བཞག་པལ་གསུམ། ངབོ། གྲགཾ༦ཞཾས་ཿཅིབས། བེས་ཅོག ཊུ 
བདང་བཟས་པའྱི་དོས་འགྱ ལལ ` །དངབོན། ངོ་བོན་མིང་ཨིག་འུབ་པར་ རབའིགཞིཙ། སས་བ བུཏཱན་དང་། ཨཱདང་། མནྟུ་ཞེས་པའི་སྤུ་མདྦུའསནགསཡབར་བྱེདཔ་དང་། ཡི 








ཞས་བ །གསུམཔའེ། ྱིརཡདག་ཅག 





ཅུ སར་མོྲ་སེད་ 
རུད དེ་གཟང་གངང། ཤཆེན་གཉིས། དེ་དངསྱ་བརླད་ངིག་ཡིཡིག་རི་གསལ། བའི་མ 
ཤུཿསུདང། ཟླགུརུཅ་བཞི་པདི་རད་ བསྔས 
གེ སླིད་ཀར་སྭཾན་ 











པོ ཡག བྫ་ཆལ་མཐོངབ་བླདཔ་ཡས་ཤིས་པའྱབཞིང། ཡང་མཚན་ཡང་དགུ་པར་བརོད་པའྲ་ཆོསྤ་ཡིཡེ་ཤེས་ཡ་བསྟདོ་པའི་བསྟེད་ཆནས། ལ་འོནྭ་ཧཱིན་བྱཿ་འཆང་བ༔ ། | 
།གོས། ཕར་ཡི་ནས། ཤི་ས་པ། སྟེབསྐག་ལ་ེནབཞེདཔ་རྱ ནས་ལོསསཁད་ བཅུ། དབང་དམ་བཅུའི་རང་བཞིན། རཱམཔ་བྱཅུདང་ལཱན་པཡ་བྱཝ་དབང་ལནདང། གོང་ཆེན་ཙི་ཡི་གྲིཝ། 
སུངསུཔ། སྦྲ་བཙུལ་ཀྱང་གཡོན་བསདྲོད། ལེ། ཆག་པ ་ཨ། ཨི་ རཾ ཨུ། ཨཾ ལཾ སུ། ཀཱ ཧྷ་ནམསདགེདནས་རེམ་པར་ཨིཾ་ཡ་སནོསས་བསྒུར་ནས་པཱགས་པས། དྷ ཨཾ 
བསཔའིགྐད་ གཟུར ུ་ེྲིགའདངདུ་པ། །ཕིཀར།ཆུ་ཡེསརུ་རེབ་ེ་བགཔཝ།༥ོདགྲགཞསང། གྲགས་མདི བར་ན ་ུགོ་ཁིནས 
པི ག་ས་ཆི་ཡིངམནནཔསཏིང་དང་། ནང་ན་ལས གས་ད བནས་མཁའ། སལགས ཁགདཔདས་བམས། དུས སེ སྐངདང་ནུ།པས། ཅ་ 
དངྱ་རླུཔཡེཤེས། རྩ་ཏུངཉླིབ། དབུམ སརས་ཟླབགསན་འ་ ཞགཅིས་དོས་སག། བརྟན་པ་ལྔ་རང་ཨིཔ་ལྟར་དང་། གཡོབའརི་༢བ་ཧེངདུ། པ 'ཧཱ། ཟླ་བ། ཉི་ས། སྦ་ གྒྲ་གཅུན་་ 




















_།མཁའནམ་ཤེས་གཉིསྒནམས་ཟུསགསུམདྲུ་བསྟཏེ་གུདབཔ་གསུམ པབྱེ་སྤད་སསྲ་གུ་གསུས་འུབ་པ་ནི། གསལ་བྱེད་དང་ཉེ་སའི་ཆོས་བསས་ཅད་འདུས་བུས་ ཤིས་བག་ཚོ་བོདོ་ 
པཔཆོ། ཅཅ ིི་་ དངསཞིདང། ས་ར མི་གནས ཡུ 
ླ པི ཱ སུམ་པག དགལ་བ ཇྱབ་ཆེན་རྫབཆུང་། འབྲུཿ ཆེན་འྲབུདུང་། འབྲུ་ཆེནལ་ལེ་ཡུགས། ཝན་ལུགས། ཤར་ཤར་མདང་། དགུསཡིག་ 

® ས་ ཐེས ཚྫུ་བརེན་ལ། དཔལ་བཅེ གསྭབྲ་ལགས་གངགྲོས། ཐག་རསས་བབཅར། ཕྱིསཛོད་པེསཾ། བབས ཛད ་ མིནའགས་མཞིགཔདན། བརྐདགགོས་ 
རད ར་སི ཟར རྭ་སཱ། སྲང་ཟག་མྲརཱ། གཡེད་ཡརའཛུལ། ཟུམ་ཐུབསཅན། ཅུཿཡིག་འཁིང། དྲངསརའབྲེན། \ སྦྱང་ 


ཡི 
འོལ་།ཛན་༢གས་གདནཔ་སེགདན། ལྕག་ཁམ་ཟླུམ་ལ་ཡྨཾས་ཆགས་པ། ཆིག་འཁེརོམྱེས་འདཔུང་ཐུངབ། སགས ཡན་ལྱབ་བིགསིགདལ་ ད་མ ` 
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(ྲ 





ཁུད རྐང་པརྟ་རོནྱིཔའབྲང། ༥རའཡུལ་མཐའཆུསསྦྲས་གཞོན། ཚོགཅནལ་སྐེགཙངབ་གཅེས་པོགོག་གཟེག་གོ། གོ བས་བགོ་མ་གིས་བཅད་འདབ། འབིངཀ་གན། བཡ་ཙོག་ 

རཱ མགོམགོ། ལྟག་འདྲབ། ' དཱ 

རཿ གི བྲགམཆུརབ་གསེར་སྕངས་ཐུར་རྗེ། འབྲིངདགྱེ་བོ་ཕོགསུ། གས པ་ཡིས བས ་འབྲིང་རྔ་གདུགཱས་ཕྱཡའྲ། ཐྲམ་ལག་མགེ་བཅདའདྲ་སྟྲེ་ཡང་འཐེན། 
ད 











ཿ ངབའི་གཉིས། ཟླུས། འབྲིལ། ལླུའགསཔ་གི་གུའི། གདགས་པཅནགདན་ཐབའྱང་ 
ཐ་ རྨ འདིས ཅིམ་པང་ཉེཡ།འི་དུ་ེུ་ཚེས་བ་ | | 





༢ ༄། །འུགསདབུསསས་གོལབ། དམས།ཉིད་ཚང་ནསས་ཡར་བ། གཟུགསདྱ་གུས་གནྲ་ཕེདུཔ་ ེ་ེ་ོསགྲསས། དེ་ཡང་ཐགླགསྦོ་གབཞི་ཡག་ལེན་ཆུརབཙ་ལཡ། ་བུབ་དང་་ » 

༧ དཔུངས་པཆ་གཅིག །བག་ཡརུ་ཆག་ གཉིས། ཆགསུམ། རྐངཔ་གེ། ཅམ་དང་ཝ་རིས པ་པྩེན། ཧན །པན་ཞག་སུས་པང་ སི དལ་སང [ འདགས་འབ་ལཆ་བཞི། གྟེང་ 

 ནསགགས།ཐིགགི་པའ་སཿ་བཀྲས ནགས་བ ཞིབ་པརཐིགཚདསསར་ པའྱི་ལེརམབུས་པ། །འྲུབ་ཆེནལ་ལེ་དངྲ་ལགལུག་ ཟ 
± གཉིསཀྱི། བྲབནའེས་འབྲང་ 'བབང་གསཙད་ལནཔ་ སྣངལ་ཕྱིས་ཝནརྩེའི་ལུགསསམ། ཨདདངཝན་ ཁི ཟེ རྒྱམམཁར་རྲེ་བསུཉམསཔར་ དཤས་ཐིག་བཤད་་ 

ར།ད་ཡག་དཔེར བང་སོ རྒྱགསྡལ་བརམཛད་ལྟར་དང། བཤད་བ ཡིག་ཏུལགསའ། བྱ ་ འྱིམགིགྲུ་མོང་ཞབསཨན་མས་པང་མྔ་མདུང་ 
ཤི ྱའི་གེས་མཛུང་ལའཔར་བགྲི་འདཔའ་ཞིབ་མའོ་ བདང་། གཞན་ཡང་བཏེར་ཡག་སེགསྲ་གངས་གས་སི་ལང་ཡང་། བོགས་ཆེབ་དགཏན་མེདགཟིར། ཚག འི་ཡིག་གསིད། མཐའ་འགོལི་ །འབྲད་་ 















ཡིག་ཟེགཆེནི། ཟིགྲང་ཞུགོ་སགཉིས། ཨྩྱོར་ནཟངུྭ་ཟིང་ཡི་གེ། སིནཔའི་ཡིགེ། སྙིསཏསགྲུབི། ཨྦྱནམ་ེགས་ལེག་པའི་ཡིག། ཟཧོརྦསི་ཡིག། མཁའ་འཕོའི་བནཡིགགམགཏེར་ཡིགད 

¦ མ་ཟགས་ནྲངུག །རྒནཅནགསིམ། ནེ་པའི་ཡི་གེ། ཆོསྦྱ་ུལ་ཞཕགས་པའྱིས་བཟོས་པའེ་ཧོར་ཡིགརིགཔ་གསུམ། ཁངསེངདངབཞི། དགུའ་ལུད་ཡིགགསེར། ་ 

# ཨེསྐགོས་ལདང་བའེ་གབྱལིགས་སམ་ཚོག་བིས། གཞན་ཡངཟུམབྲཾས། དཔྲི་བས། འཤཱིནཡིགི་གསྲ་རུགཡིག །ཨངའི་ཕིགེསྟྱེར་གརྱསིནཱ་མྲགངས་སུམ་རུདང་། དེདང་དབུང་གསུལ་བབྲ་བུང་སྐོས་ཡིག་་ 

བོད་ཡིག་དངསྔ་དནཔྨ་ནམ་གྲའིསཉྲི་ཁེནོདངསངགགས་ཆེར་དརབདང་། གཞན་ཡང་དེང་མ་བགངས་པ་གཉེར་ གདང་། འཇམ་དཔལ་དྲགགས་ཡིག་སེགས་སངསཀྱིསཨི གཡུས །གསུམ་་ 
པྲ་དགསྟ་ཏེནལ་གསུམ། ངོཔོ་ནིསངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཅྲི་བྲུགསནཨ་པྲ་བསས་ཅད་པའི་ཨོནྟོྱབངྱཆུབྱ་སུགོསཱི་ཆོས་སམཅུ་ཝུ་བདགི་ངབོ་ར་ཤར་བའི་མཚོན་བྱེད། བེཡཿ [ཞི། ཧྲཾཏཿའྱེས་ལས་བསག་་ 
པལམ་བསཀྱཏུ་ུངབ་འམྲད་པའྱ་ཕེ་པམཆོད་ཉེན། དབི་བསཆནཉིད་དཔབཅས་པའི། རི་གས་ཉན་གསུམ་ཅིདེབ་ལང་དབྱའས་དཔྣམང་ཐདདཔར་ཤར་ཡང། གཙོ་བོའ་བྱངཆུབ་སིམས་ད་ིནྡ་བེད་ 
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ཧུ ༄༅། [ཀྱི་རྗེས་སྲ་འབྲས་ཏེ། བདགཅག་གི་སྟེནཔ་འི་མཛདཔ་དང་མཐཐནཔ་ལེས་ཆོདཌེ བརྒྱད་དེ། :ཧདཔཿབང་ཧེན་བྲ་།སྒྲ་མཨང་དང་། ཆི །ལྟལ་བབས་ བཟླུམརྣམ་པརརྒྱལ། 
-ཛི་ སྱྱང་འདས་མཆད་སྟེནནུམཔ་བརྒྱདྡ་ཊ་ཤད། ཐེསཔ་སྟར་ ཤུང། དེདག་གྲི་པགཚུདང་། ཀུལ ལི ལོ ག་ ་ ་ རཡ་མསདཔ། 
ཏྟ ཀྱི་མགྲིནཔ་དང་། གདོངསནཆ ཆད་དང འཡནཿདྲལ ་འཁོར་ཆར།ཁེབསྱའཱི་ནམ་པརག གསལབར་བཤད་པ་ལྟར། ། རྲིཡེད དའོདནྲ་རཚ་དྲ་བ །པ་གཱན གདོ།རཞིང་ཞུནས།ཁིནད བུསགཏནའབེབས་ 
རོ མཛདཔ་ལྟར། སྱིས་སུ་སླུལ་སྐྲུང་ །དལག་བིགས་དང་སྟུག །ལའི་བཞེ་  ་ ཟུངབ་མངངོ། །དེལྟརགྲུ ལུས ་་ གད དམ་བཅས ནལྕཾར་འྭགལ། 
-¿¿ དམས ངང་མཱ་འགྲེལ།- ་ ལས་དུས ༣ སགསསྱ་རཆེར་ གསུ་སཔ་ལུརབོདྲཔཔ་ 
བྲག་སྨན་ཐྲངཔ། གནང་མཆོད་ེདི་ཆདབེནཔསདང ཁྱམ་དད། རོ སེ་སོདག་འྲེ་ཡེསས། སྣ ་ 





















ནྭ་ཀང་། བླསབ་བྱཏུ་སལས། 





མཛདཔའི་ལྭ་གའིཐིགགིཡིགེཇི་ཞུད་པ་དང། སུན་མཆུན་བནོ། དུགཆངལ་རབ། པཉ་ཆགནབཟང་གོསཨིཆད་ེབྱརད་ག། 
ཤི ཀྱིརྟ་ནབ་ཞེངས་པའི་ཕན་ ། 


མཐས་པ་ལོད་པྒྱ་ཆལ་མ།རྭས་པས་མཛར་ 
མི་ཨཇེད་ཨཛིག་རྟེནསེ ཁམས་ཐམས་ཅད་ 


 པའི་ཡིགེའིདགཧུ་རཱསགོས་བསུན་བཅོས་མཐུའ་ཀསགིང་། དེལུརདདང་ཞན་པརྨསགསང་ཐུགས་ཅིཉེནབ་ཞེངས་ བྱའ་ཨམས། ༥ 
ཐརཔའོ།།དེཟསཅདལས་ནིྲེ་ཚུལགཅིག་ལའོ། །དེཐ་མས་ཅདའསའིདགླེམངགཟིག་ལའོ། །དྲེབ་ཡས་ཅདལས་ནིགསང་ ༥ 


/ཿ ཡའདོད་ཡོན་ལཱརིཙཿ (པབྱིནཔ་བས་དགེ་བསྙེནརྣམ་ད གཅིག་ལ་བ:  བསྒུརབའོ། །དེ་ཐ། 
བུ གས་ན ཅག་ལ ྲ་ 
འཤྲིས་ 


ཚོག་སཔར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང། འཇམ་དཔལ་ཆུནྤུད་ལས། ཡུས་སྦྱང་པར་བུགནས་ར།ཡག་གིས་ 


བྱསནཨཚམས་མེདཔ་ལཱ་བྱསཔས་ཡང་གྲུབ 


ང་བ་ཞིག་བཞེངསཔ་བསདོནམསྤབ༔ ཿཔརྡཁའཕགས་ས། །ཞེས་དང་། བྱརྐསངོཔ་ལས། དེབཞིན་་་ 
གཞེགས་པཁྱི་བིནྱ་སྷ་ཐབས་ཤེས་ གྲེགས་བསཆེནཔ་མི་གེགསལ་ཞིང་ལེགས་པརབིས་ ཀཾ ་ 
།མཆོད་རྟེན་ ་པཾ། །མཆད་རྟེན་འབུམཁྱསན་རིག་པ་འིན་པའི 























། །འཁོརེལཾསྭོསུར་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྙནཔཅཾས་ཐམས་ཅྱད་མངོནཔཇཞེས་ལཐབསདང་ཤེས་པ་དང་ལྡཞེ་བསལ་བར་གནས་ཁགི་ཞས་ཁར་སྐྱེ་བརྣམས་ཨུརྒྱལ་བེབྱེྐཅེང་འརྐསེང་དུཡི་ ༥༩ 


འགྲོ་མུལ་དྲབསསཉིཿགརའ་ལྷབི་དབངཔོཇ་མས་ཅདདུང་ལནཔར་འྱུར་རོ། །ཐོས་པའཛནཔདེ་བྲདནཔརའ'གུར་རོ། །ཞེསསགེས་མདློརདབྲནནབཅོས་དམུནས་གསུངསཔ་བཞིནདང་ དེལས་ 


གདདངསྡི་ལནན། རྭ མསུའྱཐུངལས། ཀོསཀཾ་མའྲིནཔྱའིནཔ་སྭེ། མ་པར །སྔགསཔབདག།ིདཔེཊཔ་རདི། །གནསམསཉམས་ཤིངབླདཔརའཕུན །ཞེས་སེགས་ 


ཡང 






ཁྱ ཤིས་ཤིངྷམ་་ཤིནལི་བསྐེགས་ཞེསཔའྱབསནས་ནམཔ་གུནྭ། དམ་མིད་པའྲིལུངདཔ་ ག་གི རེསྲས་འྲད་ཕས་ཉས་དཔྱད་པའྱ་བུའ། །གཞན་ཡང་རྐྱུད་སྤེཆ་མཚཆོནས་ །ཡའླིབཱ་སླསང་དང་དྲིལ་ 
༧ འཁརི་བའ་བིགཆོད། ཟབས་དུང་ ཀ་ག ད་གུགསརཁིགསདན་སས བབབ་གམཅིནན་སགསང་འ་ ག་ད བཅེགསཔརེ བ་ང མའ 
མཁའ་འགྱོ་ར་མོ་ཛིང་གུརདངཡོག་དོང་ཕེབསེགས་ནས་བཤདཔ་འེས་གརདང་། ཨཆོདག་ར། ཞི་རློུ་འཕྲུལ། བཀའ་བརྫུདཞུ་ངཔ་སེགོསནས་བཤདཔ་འེར་འཆམ་དཔའབྲུབ་འཆམལ་སེགས་པཉུམས་“་ 
































དགུདང་ལན་པའིརིགསྣནམས་སོ། །ལཱས་བཟོཕལ་པནི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པརབཁྲོད་པའི་གྲུགཟྲིངས། ཅི །རྐྱ་མལ་སེགསཀྱི་ཆུ་ལ་བསྲོད་པའེགྲུཆུང་། །བང་ཁྱིམ། ཁངབསེགས། „ངམིག་ལྔ་་ 
༩ བརྒྱ་པ། བཟའ་བཏྟུང་གིག་ཡོས། གསྦྱོནྭ་གྱིུད་པརསེགོས་དང་། སྣ་ཐ །ལས། གཡུཡདུ་ཡམ་པའི་དགུའོ་དགནིགལ་ཏེའཕུལཝཛཔ་གིནང་དྲ་ཞུགསྨྲ་གུརན། ཕྱི་རོམདུནི་འཁུལའ་ཁོར་ 
7) བུཧརྙུན་ཆདམེད་པར་དདང་མེམདའ་རབ་ཏུ་འབེབསཔ་དང་། །རལ་ལི། པགས དགདཔསཞ་འི་གསལ དཞིངལ་ལས པ་ི་ོངཞྱིཕེཡརྱ་བ་ཏེ་ཉིནནག་ཅུང་ 
| ཟད་གི གྲངགཔ་དེའི་བླགབ་པརྱ༔། ཞེསངོ་མཆྱསི་སྕརབ་པངཇོང་གཞིགཔ་རྡོའི་འཐུལ་འཁོརོཏྭ་སློགས། ཆུ་ཐྫོང་འཇོམ་པྲམུལེའྲབུལའཁོར། །རྫི་ོང་འཇོམསཔ་མེའི་ལླ་བུས་འབོར། །རུཡ་ཁྱགེད 
༼ པྱ་ཆཔསབས་འབོར། ཆུརིན་འཕབ་བཞིང་ཏའིཚད། །ཉདོཁ་ཁཝ་བའ་ད་བངབཟགིམཆོནཉུད། །དགའ་ནོསིདོད་ོས་ཅིམཚད།།ུས་རགཆབི་དོདན་ཚན་དེན་ 

འྭཁུལ་འཁརཾ་སགེས་དུསཞཁརྦོདགསུབས་པདང་། གཞན་ཡང་མཚོན་ཆདང་ཡལདསགསགོཆའིརིགས། ང་། ནཔསསས་བཟེབ་སྙེ། ཨདོརན་བཟེ་སྦྱལས་བཅོབྱ་ཧུད་ཕལསྤེ་ལེ་འད་འྲགས་ 








ཡཾ 


ཆམ 








་གེཿ །པའི་མངོན་བྲདཾ་ཨསཿ །ཡཇཛ།་པརབ་ཤདཔས་ འབྱིཆབ ངཱ ལྩྱིནཔ། དེ་ལ་ཨཱམ། རུམ སྩིན་པ་ལ། ཨཱཧ། ཛོ 
གནས་པནས། ཡས། ་ཡོདཔ། བིཡམལ། ལས་ལ་ཨ་བྱིན། གཉིས་ཀའཕེལ། ི་ དྲིམ་བཡད། ཨ་ཡ ཟེ ལགོསས། ལེགསྱབསྣ་མསལ་འཇབ། །ེ བཟེས 
ིགོས་མང་པར་ཐགསཔ་ལའཇུག་པརབཤད། དེལ་སི། ཡང ལནཔ། ཡུ། ཟླབ། བེ། རྐཔཔཁགྐེང་། ཤཱཾ། ཕུནཆོགས། སངཏཱག །ལ་ཨྡྲ། ཡོནོཏྟན། བྲུག བསྐལ་བཟང། གོ] ནས་་ 











ཤབའ་ སྣང་བ ཨས ལ ། མཛེས་པ། དྲེ་ནམས་མཚམས་སྒྱར་ཏེ་སླེལ་བས ། སཾགོ་ མྲེ: འདིའི་སེབསྦྱོར་གློག་ཕྲེང་ཅན། དོནཾསྡེ་ཙན། 
ཚཾ ་ ནད འད ད་པ དེན ཟས ཧི ‡ ་ གས། འདྲེ གེ གནིན 
་ དུཟླ་གལམསྡེལཔའི་ིར། རྡོརྲཾམམང་གིས་མཚནྱིས་ཡཛེསཔ། ཆལ་བཏ་ྱེཔའྲནསདུབད། བརྷཱེསཔ། འཁོར གི ཞབས བསྣནཿ ན་འབད ཅིངྱབྱངསེསུ་ ༤ 
རཱ རྣམ་སིདཔལྷན་ཅིག་རོལ་པ། མཛདཔྱ་རུན་ཡི་འཆདཔའྱི་ཆུལེ་ལབསྔགས་པའོ། ༈ 7 །ྒྱན་རྱི་འསྟུན་བཅོསཡེ །ལངཔཿ ཝེནླབ་ ཞིདསང་བདམལ་ཅདགབ་ལདམདད་བའ་ མེ 
སབ་གཟང་སམས་ལྲར་མིགམ་ དྭགཔབ་ཅས་རིགས། ལྡེབ། ༢ ནིག པལ ་ ནབ དགས་པ དབུདཔ་འབེ། བྗདྱབ་བསྟུན་བཅོས་ད ང་འབྲེལ 
པའེ་འབེལ་བའེ་དགས་པའི། ༤ ཐགསབས་གལཏེ་རོདྱ་སཱན། ཛྫ་འལ་སྙཾབས་ཁྱས་ཉོདབྱསྱ། །བདག་གི་ ༥ ར་ལེའཱི། ཨསདལ་གསུམ་པའེག་ཅེག་ཆོག ལྡེབ་ ༣༩༤ འངས 
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༧།༄། །གྲསམ་པའི་མྔག་དང་། ཡུངཉིད་ཆིསཞྱུབདཅེས་པའྙིསདདོད་ཱ གཟེ་ནིུཅསཔིམེ་ཡཔལ་གསུ་བགཔསེ ཞེས་ལུག་མ་པམསབ། ཞེས་པའིབར་དོར། ཡངདེགའི་ཝེང་ ༦ 
༧ ལཱ་པའི། ཡིནཔ་དང། སུགས གནད་དོན ` ་ ཡསིནར་བླུབ་ི་བར་དོར། བདག་གིས དང། གོ སྲ ་ རྨ 
4 ¡ནི དར་ལ དའོ། བཟུངཔོ། མེད ལ་ཁ ༈ སྲིབ དགནཔ། པས། ལཱ། ཟུ་། བཱ། བཾ སུ ར་ཤུད། གབ། ཡིན་ཀོང་། དགེབ། གཉིས 
བ། ཆི ཨུཾ། ཧཱཾ། ེ། པྲིཾན། རླང་། ཐཱེཊ། གནམ། ཁཱི སཆ། ཅུད གུད གུང གུ དྲང བདལ རུག་ཚོན། ཊསགླཊ།ད་ཡོད། ཨར། སི ་ །ཧཱུད། ྫ་ 

རྐ མམ ཚིབ ། ཕྱག་ཡུལ། དྭ། ཕ། ལཱ། ས་ལ བུ། གཡུའ། བུ་ ཁ་མོ མཱང་གཅུ། གཡག །ཐུ། ཕག ལུར །ཟན་ །ཟན་* སྤར 
ཆང་། ཐུས ཨག །དཱ་ནཾ། ལྟཔ། ཏིད རྒོམཔ། ཐུས་ཅན། 1 ན། ཤིངབཐོ། ་ལེའི། ཤོག །ནཱཾ། ཐཾ ཧྲ ལི མཱ མི་ཟེད། འཱི། ཡིགེ། ཧྲཾ།་ ཤོག་པུ། མེ་ 























སཱགཚ། སྭཾ། ལས། ལཱི་ཧཱཙམ། དང། ག་ཙམ། ཧྟདོ་འཛོསྨ། ཤུན། གླ་ཙེ། སེ་མོ། དུག་དཀརརིལ། ལཱུ་གྲྭ། ཤའ། [ གྱི། སེབྱེ། གཉན་ཇ། དཔེནཔཾ། བར། རོགོསཔ། ཞྲུ་ཙེན 

ཚཱ གླ་ཡི་སྟ བླུ དཱན་ཙམ། །བངཔ། རོཾས། མཱ མཱི། འྲས། ཆཱུནབཾ། ནས། མསྟ་རིན། ཟོ ཡུ་མན། མླ་རོསཡ། ཟླི སན ཐོགན། ཟ་པ། དགཝན། དཀརཡསམ་པ། 

བིས ཇཕརཏེ། དཀརསོལ་འབུངཔོ། ཅིའབིསཙོ། དཀར་མོལམུངབཨ་ལགཤད། བར་འདུག །ངཀོ་ཡི། ཛུབ ལྔང ཆུནགདྲད་། ཚའབན། ཆལརང་གདད། དན དོན 

*, (ྡའཾཀྟཾ། གཞའ། དྲ། ཛེ། ཉིན་ལ. མདུན། ལེཏེ། དགོང་ལྭོ། ༥ | ལ་བོུ་ཁ་ཡའ དབད།ངངྱར།དིཞིངཆོར་དེ་སངཔི་པཤ། ཅིན ཇ་ཐང ཚེའེ་ཡུན། དབ དངུད འབྱམལ་ 

4 །ཆོ་བརྒྱལ། རྒྱལརོང་སྐད། ཨརཔྱཏུ། ཅེབསམ། ཨརཡྲགཡྲག །དོནའགྲུབ།། 7 །རྒྱ་སྐདསྲངལ། ལིའང་། འདྲ་ཞིག་ཕྲེ་བས། དེསནསླངགངལ། ཡི་ཡི་འང་། དེས་མཚོནཏེ། རར་ཡིཡང་། སྲང་ 
{ རྒྱཝ་འོསྐད། ཨརཔབྱབྱ། ཤེབསམ། ཨརཕགྲ་ག། །དགའ་གུབ།། ༈ །རྱ་སདས ¦ འངྲཞིག་ཕྲེབས། དེསནསྒངགངལ། “ཾཡེའང་། དེས་མཚོན།) ། 

དོ། བསུན། གཉྲི། བཱ, ཡུའུ། རྱ། ཊ། ཧྲིའུ རླཾ། རྭ རིཾ། ཐཱདྱཾ། ཡིཌགྲེའུ། རྡོཆང་། † །ཚུན། ཞེ། † །ཡིན། སྐརམ། † །ཡི་ནཌེདྲཾ་ལེ་འང་། དཇྲཝ་སྲངབ་ཆུ། ༈ །སྒྲ་སྦྱཾརབས 
















༈ ༄༅། །པཱ་གཉིས་པར། གསུངཝགས་ཅྱི་རུདན་མས་ནིགཞུངགི་གསངབརབུབ་ཡིན།ཏེ། སྣདོདཐུར་པ་ནམས་ལབཞད་ཅིངབ་གནང་ཡང་མི་ལ། བརད་བས་ཞིངྱདླད་ 
གནགིསྦ་ཀང་། ལེས་པོ་དོགྱཏུ་བཞདཔས་མཁྲོལ་ནསསྤ་ཇི་བཞིན་དུ་འོན་རྱིཔལེག་པརསྦོདཔ་ གྱང ལྔགས་ཤྱིརྒྱད་ྱིཞ་ནཊ་འབུཞི“ ཡད པ་དག འགད ཛ 
ྨ འཛིངས དེ་་པས།ག་པ། བཐགས་གྱི་ྒུད་དང་། ཝགས་ཨིཿགའཇུ་ཞིང་བསྒྱུརདུ་ལི་གནང་ངོ། །ཞེས་དང་། བུངྷཞེས་བྱཐའི་སྣལསརྲད་ 
° ནགཅིགུ་ན། མོཧོ་ནིདུཔ་མཏཔཔྨཛ་བཱདུ་འཔཊ་ཅེསྱབ་། གཏིསུགགི་གཉིད་སངསཔསནསི་གཉིདསངསཔ་བཞིན་ཏེསས་ལ་བསིགས། ཡངྒདམ་པགཅིགཧུ། ཧི 
རྒ པླདབ།། ཐཟེཞིངརྫས་པསན། པྱ བཔཞིངྱ་རུསཔདང་འདུ་བར་ཡངབདད་སཔསྦྱས་ཞིསྱབའོ། །ཆོག་དོོནི་སིརྦ་ཆོས་ཐམས་ཅདབུགས་སྤུརདཅིངས་ལུབང་བྲུངཆུབ་པའུ། ཛྷ་གདུན་ 

ཞེསཔ་གཅིགཏུ་ཞ། སྷག་ནམཱརཅ་རུཊྟུས་ཏཱདཱབྷག་བཱ༔ཱ། ཞེས༤ྱཧྟེ་བདུདྲབཞབ་ཅོམཕས་ནབ་ཅེསོ་པ་ཡབྱ། མང་རྣེམངགཅིགཏུ་ན་བྷགནི་ལེགསཔརྣམ་པདྲགགི་ཡིང་དྟེ། གཟུགསདང། ཁྲགསདང་་ 


& 



















(ལད་། ་ཤེས༢བ་དང་། བརོནཔ་སྟེ་འདི་དྲུག་གི་ཡྩིཡ་བྱ། ཧཱན། ཞེསའཁྱུངབ་ །གྲངས་འདིསྐདདུབྱབལས་སྲརབསྒྱརབའི་ཚིག་གྲ 

ནྟ ང་ལ ་ འིན 6@་ བཞམ ་ གླན་པ 
བཱཐྦབསསུཿསྩུན་ཏེ། བཅོསལནལ་ ཞས་བ = རྟེན་པའི་གཞུང་ཉིད་ལ ལསཿཔྱ་མཔར་ ཅནེ་ཡགསབདང གས་པདང་ གྭ 
ིཡེགས་ག་གདགུས། སེགས ལག་གི ས་མ ངུ 
མབས ག་ར བ་ས ཐི ངལ་ལབུ༔ ར་གས བ །གཤིགསབ་ཞེསགདགས། ཞེས གྱ ཨཱི ཉབ ལྷ 


པཿའོས་པསན་ 


་ཞེས་འརུད་པབ་འཇི་ 


ཡྲ་ 
















༠ །བཅོམ་པ་ཞེསབྟཏགས། ས ་པ། སྱསྲག་ནིཡངདགཔ། སམ་ནིས་མྙན་འམ། ཨལསཔ་ཞམོགས་པ། བླུང་ཞེས་སཔསྦྱརསཔ་ལྱབཧི། ལྩིམནཆོསཐསས་་། 
ཧདྱའི་ངོབྭ་ཉཾདམནོརབར་ སེ གླབ ྱམིསདགས། བུ ས་ ± ཅི སསགས སགས་ས།སིམས 
ཧུ གིས ཡར ནུ ཧྷམཱཏིུ་ཤདྡྷཞེསབུབ་ཆེསདབྱིཕསྣམཔར་དྭག་པ་ཡིན་ཏེ། སྙེབོ སབ་ཛབསར་མབཞོག་བྲའཕགས་བའི་སྡེནས སྣསཞི་ཕྱབངའ་དང་དབྱིད་ = 
ཆཾསདྲི་པས་དེབཞིན་ཧིད་ལྔནུ ི་ོ ཤུ ས་ིུཞིབཔ་གིནདཔའཇབ༔ དྭངས་ཞིངབྱངབ་ཧྟེ། ནམ་མཁའི་དབྱིཕཡདགཔ་དང་འདྲ་བསན་ ས་སྣ 
ཐ། ཨཱཿ ཞེ བཟ་བའྐགྟ་ ཡེཞེས་ཡནཏྱིརོསཀིད ཐིཿས་རྣམཔར་དག། ག་ལ དགས་པ འོས མས་འགད་བ་ཏེག གུ་གཞིའི་ནུས་པལ 
པགནསྐརརཔས་མཡའཔའིན་ཅི་ཡངགར་བབཞིདད་ ཐམས་ཅད་ཐིགཟགས་བརྟན་སྣངབ་འབྱནྐེ། མེའེངཀྒབྲའི་ཡེཞེས་ཞེསབྱ། སམྟཏཛཱན་ཞེསྲབ་བཇོག་པར་སདང་པོལ་ 


17 















ཨངནཔརཉོགས་པའི་ཚོ། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་འབྱེད་ཅི ཅིང་མཉམཔ་ཉིད་དྭ་ཉོགས་པས་གོང་ནག་གོང་དྲུ གུསཔའི་སལ་མིགནས་པའི་མངནལསའདས་པརྦགུ་པབའིནེ། ཞུནཨངས་པ་ 
ཨས་འཐོས། ་མེ་ཤེས་གནས་སྤུ་གུརཔས་མཉམཔ་ཏིདྲ་བི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱབ། པྲ བུབསསེརྟ་ཅཱའ “པའི་ཡྐེ་ཤིས་ ཀྱི་ནྣམ་པར་ཤེསཔ་གནས་གྲུ་རཔ་ 
སས རེན སྲ ་ རསཞིསུ། 0 :ཿ ིེི་ 











ང་ པའི་ནད་བས། ལསྐགས་པའི་རིན་པྔོརའིཨ་ ར་ ྱིརུ་གུརཔ་ཡིནཏེ། མོགས ཊྱབ། སྲ ཛཱ བྲག་པ ས་གང ཡིནཏེ། མིགལསཾགསཔའི་ 


ས་ག ཀོ 


པྟཝའྲིནམཔར་ཤེསཔ་གཞསྱ་བུ་ 'གྱུར་པསའཇིག་རྟེ །ཁམས་ཐ༅ས་ཅདྲ་དུཐབས་ དངས ཤུ ཨཁདཔའིག་ པ་ཡིན་ བགབ པཡིསེ་ུསཞེས་ 
{ དྷཆཱཀཱཡ་ཞེསཔྱབ་ཆོསཀྱིསྤཱཡིནཏེ། སཔཿརྱས་ཁྱིས་དངསྦྱརནཆོས་ གསད གསུ ཡངྭལྟཐའི་ཡེ་ཤེས ་ སཉྩོག་ཀུ་ཡ་ཞེསཀྲབ་ 














གས་པའི་མ ཉམ་ང་དང པར པ་པོ ཟབ 
ལས་མཛ སཔའྱི་སཱ་ཞེསབ། ཧྷཾཀཱ་མཞེསྱབབྱམུལ་པའིད ཡནཏེ། བབ པཔའི་མས་ཅསམ་ཅན༔ དྲ ་ པཔ 
།བྱ་བུབས་ ཡན་སྨུམཔའི་སྒུཞེསའྱ། ཞེས་དང་ པོ རག ཚཛཅི རེ ཅུ ཨང་པའི་ ནི། བངག་གཅིག་པུ་བདྨུརུབ་ 





རུཔན་ལས་འདས་པབྱ་བུབས་པས་ ནངངས་སྱ་རས་ཞེསྱབ། ཞེས་ བཀ་ཞེས་ ཧཱི ཉི་ད་བ་ཀ་ཞེསྱབ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་གེ་ལངམ་མནོས་པརབདགཉིད་ ༠ རོ 
དགསཔར་ཨྲིནུས་ ་ ཡངགཅིགཏུ་ ལེ བཀ ཞེ ་ ཞེང འི སྒ ཡོ དད ལཔགཞནབག ་ 
ད་ སཞེས་བ། གིབ ལྕི་གནས ར་ས ་བམོ།རིླཞས་བིི་བང་ཚུལ།བླ་ནེ་སམས སྟ 















འི་བྒ་དུབ་བསྲུབ་པ་ལགཅིགཏུ་བུལ་ཞིང་ནསནུ་མེད་བསྟནྱ་བངྡ་ནུབ་སེསས་དཔའ། མོོདསྟོ་ཞེསྱབ། མངོ་ནིཆེན་པོ་ློདཞིསེམས་དཔའ་ སྟེ་ཉན་ཐོསྭ་དང་འངསཿཨཆྱུས། 
¡ར་ཡ ཅཱ ནཾ ་་ ིར། ཞྷུནམེདཔའྱིབརྱདབ་ལྔ་གགས་པསྐན་སེམསད། ཨི ཞེསདཔ། ་ ཞེས་བ་བ 
༢ ཞེསྱབ་སྟེ། ཤུམ ིའི་བདང། གས གྲུཟུགས་ལསིགསཔ་ཡུལ་ མ་གསངབཞིས་བསདསསམ་གཏནག་ལ་བས ཅིན །བུབཔའི་མིང་ཡིན་པསཞི 
༢ ཕྱ ཞིས འི ི ˆ བྱ་ཤན་ནི་མཐོང་བཞུམབ་ལུབ་ལྭ་བུ། བྲ ཤེས་འབྲུ་ཀིས་དངོས་པའི་རང་བཞིན་ལྷག་པར་ །གས་པའི་རམབིན་ལྦུག་ 
པཔ ངབམསཧི་གྱུརཔའི་སྣ་ སྦུག་བསྔལ་ཁྱིས་སྡུགབསྔབར་འགྱུར། ཡིདད་མིའངབ་ 
རཾ མ་ཡ ཱབ། ཞེསདང དབས ས་བ །དས་གསཔ་ཚས་གཞནས བསྣམས ། མང་མོས 








དྲ་མ རེ བྱཿསཔའིཞེསཔའྲ་ 
ཅིངྒཧེངཔ་ལསའ ར་བ 




















ཇི་སྐད ་ལབསྙནས་བྲམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེནཔའོ། །ཞེསའབྱུངསྟེ། ངདབུ་མའི་གཞུངབཙནཔརྦབས་ཏེ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པརབ པ་ལྨན་ཞེསྱབབ 

པ་རམ 0 ་ སགས དི ་ ༽༽ ཆི ལེུུབ་ 
ནུ། ལ་ས ཨི་གསཔའིསྨོད་ཡས་མངནད་མུརབ་ཡིན། སྦ ནེ་བདེནཔནེ། འཕགས་འཕྲིན་ི་ དླ་ ྣམསལ་སངནཱལས་འདུས་པ་དང་ 
སྤེབ དགལ ཊདམང་འི་བཏ་མཞས། ཞེ་བདུང། འ་ ་ ཏེ བའིསམྭ། དུ ཨཞེསྱལུབ་ བསསུའམ་ཀུན། 
་བུ། སྤིཔནགརྒུངབ་དང་། འཛཛན་བའི་ཆོས་ནནཱགྱིསབཏུགས་པཡབྱ་རེ། གུ་ནབརྟགས་པའི་མཚན་ཧི འའ །ནདབངགིཨཱཿཿ 

མཿ ×±རེིེཾ ` ་ གཞན་ཅས་ གསམ པ་གས 

















༧ ༄༅། །ལཏྟརཞེསྦབབ་ཡོངས་སྦསང་པའི་མཚནཧིད་ཡིནེ་དེབཞིན་ཉིད་དང་། ཡངདག་པའི་ཡེ་ཞེས་གཉིས་ི་ཁྱག་རབ་དཔ། ཆྱིན་ེ་མནཔའྱིལུྱེསསྲོདས་ཛོགས་ཤིངྒགུབ་པས།རོསཐང། 
2 པའིསཚནཉིད་ཅཱསྱ་པ།  ཞིསསེགོས་དང་། ། གཞ །ཞུན་ཡང་ཡུང་དང་བསྟནཔ་བཞི། དགེངསཔ་བཞི། ཞེམདགངས་བཞ་སགསནི་ ཀྱུག ༢ཡང་ཨྤརུཤ་ཡ་ཞེསྱ་བ་བཅོས་ཨངོན་པའི་གཞུང་དངསུརན་ 
ལའ འཕགས ལེས ཚ་པ དསེམས་ཅན་ ཐི བར་དཔང །དཀའསྲེཕྲུ་བདང་ དམིགས་པ བས་པཔ་ ཞབསའིགམངས་སལལ་ཞིངྱལསཔར དཔབ 








ཆོ མཁྱརབའའྲི་ཞིདསལྱཆུགན མདོོས་པ་། ར་ཁ (མངོནནུམབྱུང་ཧྭེ། (ཀྱི ཚླུལ་དུ་ཉྩལ་བ་ །ཨུཤཾཡསྟེ་བགལ་ཅེསྲག། , 
ཧ། ཞིསདང། དྲ །མྱེང་དངབྲམཟེ་དཔཿ སང འབིང ཟུད དཅིང་ལེགས་པ པད ་ བྱ ས་ཞི སང རསས 
རི ཧྫི་ཞས་བགིསསྡ རད བ་དང་། གསེམབ་བཞིང་མས་བདདཔརཇོགསས་ ཧཱ 




















'ཕྔཝ་ཡ་སཾགོས་པ་མནོས་ཏེ། དྭག་བཅོམ་པའིའྲ་བསྲབུ་དཔཉེ་བརགནས་པས་ གེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ།. ཨུ་ཐུས 
པརབསཾདྩོག་མས་ལེནཔ་དངའའོ་བས་ནདགེ་མོང་ཞེསྤྱབ། ཨཔའི་ཀ་ཞེསྱབབནེ་བྱསབ་ཕལ་ཡ་ དྭ གས 
ས་ག ན རི ་ ་གསལགཞསལ་ཤས། „€ ཨུ གེ ཟེ 
རྤ ཨུཔནཱཉེབ་སཾཔནཱ་ནི་རྫགས་པཞམཛུནབུཿཡོགས་པུ། བུའང མུངནལ་སའདས་པ་དང་ གསོང དང་བཞིའ གང ེ་་་། ཞྔལང་འབོ བས 

ངས སསབ་ག ཏཨྭསཏའེསྱབགེ། དངོས་སུ བྱི་བ་ཏེའི ནས་བ ཧཿ རགས་འཆའ་བ་ བངས་ དཀའབུབ་ 
ལཿདའག ཟེ མཁན བཏུགས ཞེས ལྲ་ ི་ གཾ ཁྱག པགས པའི་མ ཏན གྱབ་་ 
དང་། 1 ལ་ ཊཚོགས་སྨྱོད་ཅིངམྱ་ཕར་ཕས་འདས་པའི། མཚོང་འཛང། བའིདགསརམ བསནཨུ་ གས་ནས ) ཝགས བྱང་པའི་མེང་ལ། །རུཞེ 


ཟེ 















དཾ ཁཱ་ཞེས་འཇུང་སྟེ། སགསྱི་རྒྱད ཞིབདྱནསཔལ་བནོས་བས་དཆགས་པར་བཞད་པའིཕང ུགསྱྱི་ུདཅེསྱབ། སྙནཞེ་སྦུབབསྟའི་གུཉི་ཐཱཌཞེས་འྱབངྙསེ། » 

རཿ ལྔགས་9ྱི་ལྷཡསེརོ་ གས་བ འགས གསང་ཐགསྐཞེས་པུ། ཞེས། བས་དེ ་ 'གྲཐུགསྲསུ་ ས་ཞི 
།སགས་ཞེསྱ་བུ། བུར ཞེསྤ་བ་བ་སྤར་གླན་ ད་ས ཞས་བ (དང་ཚག་མི་ མི་བརིད་པརའཛི་ ནཅིང་།ཁྱད་པརགྱི་འིམཔ བལ་པམ་།པཡི་ེ། གྲུ་བ 

གས སེའསྦང། ༣ ཞིས་བུསྟེ། ལྟ་ཞྲི་ ་ ` སུ ་ ཊྭསེ་ལེན་པའས་འ་ཛོན་པ་ལྟབུ་ཡའྱ་བཱ། ཁོར ` ྲ་ 

འཁརྐཞེས་ཝེནོཿ པ་བ ས་ག ` ་ གྤོ་རེས་པར་བཤདཔའེ རག ཞིས་དང། དཱ་ཏགུ་ 

བཞིར ཞེས་འབྱུང་སྟེ ལ་སར ྐཔ་ལནབར་བགོས་པའན་ཏནསངགས་འརདུགཏེ་དག་ཅི་གསབ གྲ ་ 











ཞེས་དང པཌཱརཞེསབཔཌནརསེ་དགེ་བགསོཞིངྱ་ཆས་པའ་བེདཔ་མྱ། རྷཱགྡི་དབཏི་ླིཞེསསེ། ཆུག་པའུམ་དག་པརྱ་བདཔ་ལུབུའྱབ། མྱིདནུས་ཇུགཊཱིམས་བརྒྱདནོདཔ་དང། 
` ི་ ངཞེསྲབ། ི་་ ་ སུ ཏིབས ཞིས་བུ། ནི བན གིདདབརྱ 


4) པསྟེ། དངུརབླ་འབྲིངཔའི་ཆེས་བཅྩོ་ཝཱམ་དགེ་འདུན་ལསསསྒོབ་ ཤཐཾམསསུ་བུ་བ་དང་མཁཆ་བླ་གེབ་ལ་སེགོས བཅུ་དྲག་ལདབྱརག གསི འ་པ བྱེདཔ་དང་། སླ 
7, །སྦྲེམསྷུརཞིང་གནས་པརད་མ་འཆའབའི་ ་ ༽ དབར་གྱཾར སྦྱབ། བོ་ུཏཞིསྲབགའེཁཤི་དབར། ༣ མ་ནི ༩༤ ཱས་གྲུང དངུསའཕྲུག་ 
.4 པེར་གནསཔར་ ཨ༩ཆའབའི་ཆོག་བབའིམིངསེ། དྲ་བརགནས་པརཿ མབུས་པ་ཞེསབྲ། བྲབྲཱནཞེས ཞེསྱབྲས་མྭཀུཔརུཿ དྭབརགནས་པརདམ་བཅུསཔའི བྲག ང།མཐོང་ 


བདྐག། ཤོགསས་ནམ་ཞིང་ཅོདསགནངའསྟན བྱསདག་རྫརགསས། བཞེས ཆོས་ 









༄༅། །གུསཨུསྭམུགས། ངཡ་བྱིན་གྱིས། གེ 
༤ ད། །་རམསཅིགིནཅིསབླའབས། །དགེ་འདུན་དབགནསཔརདམབཅས་བནམས་ིསཚོ་སབཔའི་བརདག 
55་ རག རར 
་ པྒ ལུབ ་ བྱབ ྲ ྱང་བཏིངབར་བ ྷ ཞེསདང་ ཛམབུ་ ༣༣༩༨-¬ ེ .ཏ\2;, .-+ 
དྲག  ་ གས སངས ཞི་བའི པི་པི ཀླ 
རླ་།ས་པསན་ཆ་ཞིས་བཏུགས། ཞེས་དང། །གཞནསཔནནསརིགབགས་བསཆག་གིད།སང་བདངངོ། །ཡང དདུག།ནམས་མགཔ། ༠ 
ཞུང་དྲུ་བ ། སྐྲདྐྱཔར་བཞད་མཾ་8ཚལ་བསྒྲ་བཞིན་དུབ། ཡག སང་བ ཡང ཤཇལ་ད་ཀའབ་ནམསྦ་ཁང་ 1༡༡ 
སྒྲབཙནཔར་བརྱིས་ཏེ་ཡེང་དུ་བཏྟགས། སྐད་ཁཅིག་ 












བཞིན་དུ གས་པར པཿ ས་མོ ད་བསན སབ་ས གསནས། བཾ ཞོ ་བ་ ཛིར མ་བ རེ ལ་སེར །སཔ་ཡུང་། 
བཞི་དོན་དང་ སི་ ཡ་ཡ ར་བདེ་བརྡ་གིས་ཤིག ཀུ བཀ བ་ཁ ིའ སྐདགརིས རི གར་མ ཧུ བགད ཡྱོ ཤི་བ ཉམ་ 

རབ ཡོ་པརབླས་པ་ཅིག བསུ དགིག ཡོ ་ བ་བཞི་པའམ། རི ཨཱ འ་འ ངན་ གངབདེ་བ་་་ 
བདཱེལེ་ཞིང་བ་ ཅྷུ་ཅྲིག ངི ས་དག ཧི ཀགར་བདེབར་བཟུའ ལ་ཞཿ །སྐདཅིག་ལམི བ་མར་པཾན་པ་ནི་ ་ ང་བསྟན་ལཿ 
7 ༡སྱ་ལྭབ ི་ ས་དང། བཅང ཡི | ིང་། འསདང། མཟགསའསཔད་གན་ 













རཀ ༄༅ པཱ ང། མཁས་པ་དང་། བླརམ་དགའད་དང་། འྷག་པདང་། མཛོད་ལུནསགོསཔའླིམའིསགས་སྲདངཞི་བབྦྱུར་། 
དི ཁས་མངྷོ་ཤི།། དང། རོ་ཤིཀ་ལྟབཱུ་ཧུ། །སབ་དང་། མཁས་པ་དང་། ་ ཟིགས པར ཡང་ཡདའ་གཏནཅགས་ཆེབ ས་ པི ས་ 
` །མུལ་དང་ཨེམས དང་། ཏོག ཤིངལགོགོས་པའི་མིང་་ 
ཤིཉ་ཞིདཔ་བཡིནནི་ སབ་ས སལ་ཞེནས། རོག་ཝེསཔ་ཡ ས་པགང་ལྱའ་བའི་མིང་་ ཁི 


།སབ། བའ ནམསགིགའིགངདུ།་བས་དྱེ་གནདང་ཡངི་ 


གཡང དྲུདང་བཞི་ 
ྲ ་ དཱི 


གཿགྲྭ་བྲ་བསསྭསླུབ་ ནཡརྒུསྐཿ ཨོ གཅིག 


ཞ། ། ལྱོགས་གཅིག་ 
ནི 
།ཟྲཁས་ཁརྒྱ་ག་རརྐདྲཿ 


།ུཆད་པར་མའྦྱ་སུར བའ་ 


རྒྱུར་ནདགྲི་སོང་བྱར་ཐག་་ 


 ནནན་དཔསངལིཁགལབ་བདོ་ི་གདཔ་ཡང་བཞེ་བས་དྲགངས་པ མདན བཅི་མས་བདྐདཀི་ལགས་ 


།དབཅུག 


སུམ་ཞེསྤ བུལ་སགོསཔ་ནིཉིས་བྱར་ལ་བྱའ་ཞེས་ཐསལབ་བེདི་ཀ་དཔཞིན་ 


དཐོགས་ཤིག སས་ གཡུ་དང་། ཞེས་ཐ ཞུ 












་ །ཆེནའཚམ་བའི་གར་ཡུལལ། སྭནྲྱུ་ཞྲུས་ཏེབཀསབཅདནས་སྐདྱཀི་དཀར་ཆག་གི་དྲྭ་གསྲས་བསསན་ཏེ། །ཞེསཿ པ།། ༈ །ཡང་། ད་གྱབམི་ཞེསཔསབྱརུ་ཡིན་་ 
བེའཿ་ི ིརིསྣསསསླྲྲྦེ་་ 
/ཛ པའིསེམས་ཐོབ་པ་དང་། བྱརཆརླབ་དང་ཉེ་ཞིངསེམས་ཅན་མངཔོའི་དོན་སྒྲབ་པར་གཟི་གསན་སདགའ་བ་རླབས་པོམེ་སྐྱེ་བས་འབཏུ་དགའབ་ཞེསབྱ། སགཉིསཔ་ནི་བིམལ་ཞེསྱབབ་ནི། ཚུལཁྲིམས་འཆལ་ 
བཞྲིགབྲཔམ་ཡནཆདྱ་བང་ར་ སཾ སན་ཁབ སས་བ དགའ་བཞི སྲོ 
> བའི ་སྲགུརབ་ལ་ནདྲ་བདཔཞེསྤུར།བངཞིང་ཨིད། གར་ད  ཨི་ཡལ་བྲགསཔཅོུགས ན་ས འབ་བཅནཞེྱབ། སྭ་པྲར་ཡཞུསར 
 བཞིཉན་ཐོས་དངམངསཔ་ སྦྱརས་ཡསའདས་པའི་འཕགསཔའི་བདེན ཞི་བླགམོཞིང་འ རབ་དངྱམངན་ལས་འདསང་གཉིག་མམིགནས་པའི་ཞེསཐཿ ཐོས་སུདགཔརསྦྱཔས་ཞིངཔ་གྒོསོཕ་ཤིནན 


ཨཿ 
ཅཿ 
2 
















སྤྲབག་པ་ཨྭྲ་བྲི་མུ་ཁྲི་ཞེསྱབ་བཞི ཤིས་འབྱསི་ཕའོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་བྷརིན་ནས། ཁའོ འ་འ 
འཇགི་ངང་ པྲེང གས རའ་ ལ ཐལ 7 ་ 
7 ་ ནའིང་དྲ་སོངབ་ཞེསྤྲལ།  བམདཔ་ཨ་མཞེས་མཆོམལའ། གས 
ཞེསྱབ། སགས ཞི མད་ཡི། མན ང་དཔེ 
དངའདྲབར་ཁླབ: བོས་པའི་ཆོསནས་མཁའ་དང ཡབསྣ་དབྲན སསགས གི 
བེས་ཅན་ཟསཡདིནཔ་པམཛད་ཅེངཆས་ 





པ་འ 























ཁོ 





༧: 


༄༅། 


= 





ལེགསཔར་སྦྱིདོཔ་ཨ་ །ཁྲིམསད་ མ་པརྲོ་རྲ་སངས། ་སྲངས་པའི་མིཔཡ་ རཨང་ཿ ལྭ་ཏྲུལ་ཞེ་སྦྱ་ཀྱརྱ་ཐ མེངས་པའི་ ཡཞ་|» 
གེ ིི་ ཡོ ནེ པིག ཀླ བོ་་ ཅི གཞི་ 

¿4 དེ་སས་ཞིངམུངབའི་མིང་ཡང་ཡིནཔསན་ མོཔ་ཞེསྱབ། ཞེས་དུང། ལ་ཾི་བངྱརུབ། པའིདེའི་རྗེསསུ་མཐུནཔའཿ སབ ཤེ་བའབ 
ཡུག་བྱཧདཔའེབརྡདྲ་སམྦནུ་མུ་བདུན ལྟ ཏདྱ་རུབ་གྲུས་ སུཿབསུནབངྨརཱཿཱཾཿ སི ཀྲ སསྲས་སས འི 
ཤིག་མོ་རཡདཔའཞན།དདང་མཞིག བིག སི གི ཚོག ཨོ ཟླས ཆུ དསས ་ 
ཚྩ་བབྒརྒྱདཔ་ལས། གི 


= 


¿ 


















རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ ཧྭེསབདཔན་སྲ་རས་མཛད་པ། གཤོག་འྱིར་དཆེན་པའྲི་ཚབ་མེཙོབ་ལེའི་ལ (ཨ་རྫད་པདང་། དེ་ ཤིཀ་པཙོས། བཀའ ཡོའི་དགཔའི་ཚད་མ་ལས་ པ་ཞེས 
ཀའ ་ ཀྲཀགོ་ 7 པེ ་ ག་པའི ཆོ གས་ 
་ ས་པ (འི་ཞཁཾརསོ་ཞེས་ཨྤྱོ་ཧན་ཨུལནས་ཤེལྭ་ཧི། ངསོགཏནགོས་ལྷྱིསཔ་ ས་གས དེ ས་གས དུས་ད གད 
བྲ བགུགཊ་པབསེལའི་འཛན བྱཅུནཔ་དཔལདྲང བྱངས་གྱེསབོདཀྱི: དཀྱི་སུལ་བོནེ་ལབྲསཔ། ༨. ྟབའི་ཞིས་པ་བཤདཔ་ཞིས། ཤུཿམང་ལྷཡི་དང་། ཕྱིརོལ། ནངཔའི་ཐེག་པའི་མདྲའསསསངས་ 
རླ འདྲེས: ངསྣ་ཛྫོགས་ས་བཤ་དཔ་སྐ་ ད་དུ གསུང་འབུརིན་ བེའི ཆེའི་ག།མྱཆུ་དུང་ཤུག་འརབ ཨུད་ཅེས། དཀོན་མཆོག་ཤི་ཟམ་ཏོག་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བསྟནཔ་སརས 
མདོ་གཚོགས་པས་ཅུ་སཔའ་བམས་ཞྟག་བདབ་བབས་གསར་བིཏསསདསང་ནསས ། །དདཔ འསེབས་བསེད་པའི་མདོལས། ཡེཤེསཿཨཐཛམས་པརྡཾ་ཕཱགས་བྱུའི་འཇིག་ ཤའབ་ 











།འབམསྲ་པམསཿདྲབའཇགཉེན་དཔའ་ཇིགརིན་ལས་འདས་པའི་མས་དང་བཟོ་གནས་ལཡ་ཤེསུ་མསྒུབཔའོ།། 


།སརྦ་མངྒལཾ། 


དགེའོ། 





དགེའོ། 
ཏྲི 














ཁྱ ལོ གསཔ ཡོར 
བབ རུ 
ས་གས དད་བཞདདེས ལཊགཏབ། ལཾ གཔ 





བུ ཆུ རོ པོས གཞི །སྙདཱ རས 
འ⁄ ིི ཊི ! །རྒྱབ་བ ཞབསནས་མ་ོ གསག རྟགས 











རཱ །དརོ མཁའ་འ རོ རོར རོར ིགབ་ར་བ ། 
བཱ ཁྱད ་ ང་། །དིབཟྲས་ ཅགཏམས9ིཿ ༈། །ཡིདམི་བདེ་ཞིང་རྱྱུ་ དྷ དྲུདཔྲསས་འདང་ནི་ ཏྲ 
པཱ དཾ ནཿ བབ ༈ ས་འ ཀྲོབས །ཐའདཔ་ཤིཧ 


པར་དཀའ་ཞིང་བུམ་མང་འབྱུང་།- ། >¬ ། །དངྟ | 
ཛིལ མཚད །གངཆ་དཀརདྦས་ཐང་དགོདས་དངརེངངས་དྲྭ  ར ་ ༈ | | 








ཞལ་ག འའ 
ཌི དཨདབྱཿདབེད་ །གངནཀྱོ་བིགསེདམདོག་ཨ་ཀད། 





རའགུག་ཅིད་ཁག་ཞིས་ཞཟེར་ 





ལྤཔས། །རླུངན 
པ་ད ལཱ 


± 
རཾ ཿ 























ས་ཀྱི་ས 


~¬ ----------~---~-----~----~-¬~-~. 





















གཔཉེའྱིར་ལ་གཏོར། །བདཔརབབ་མོའོ་ཝགས་ཀི་བཅོས་པནི། །ཅེས་ླབསམདའའབང་ པས་སེལ། །ཡདནརྒྱ་ཤོགག་ཙངམརརྒྱ་སྣགགིས། །སཔཉྤ་འདིའྲི་སནས་ལྟེསུདནུས་དུ་གཏང། 
| བླ × ; ཁར་།གས། དམའ སའ ཆམམུམད་ཤད་པཡད། ར་འ སིཏྣཱི་པཡ་བྲ ལ་མིན 






བཏདབ་གཅེས། །ཁབས་བསིལ་དང་ཡང་བའི་རིགས་ནམས་སྤངས། །དོད་བཅདལནཔ་བསྟེནཞིའྱ་ལདཔརྲད། །ཛབ་ཤིནས་ལྤད་་ 
རར ༤ ༨༥༥༥༥༨་༥ 

རཾ ༽ཀྭླ་དུ་ཝན་ ཉོ 
རྦོ ས་སྱངསྱ་ཞིང། །བདཀན་རང་བྱུངབཅཾསམའི་རུ་ཚོན་ཞུགས། གམ ་མདེན་ད་རསོ། ས་གས གའམྱིུ། པཿ 






, “།༦། །ཛཱགཅེསྱིར་པེརྟཏན་རྒྱུདལས་ཀྱང་། 
བ་ས ིརི་ 
ཚུདམེདསྙིང་རེ 


ཨཾ ཆུགུཏེ་ཡཡཨ། །ལེགསཿ 
པེ 





༈ར་ གྲ མེདད། །གཟུ་།བགངཔེའཚིག་ མས་གསན ། 
འུ སའ ཡ་ང འ་མོ 





£ སུཝའ། །ཚོ་རིང་སྡེབརྒདའབྲུ པེ 
དུས། །བསྣེནཔས 


མུརྒྱ་རྭ་སཱག་གིས། 





རྣམ་གཉིསཆད་། 
སག །ང་ 


















ཛི་དསྱགུལ་པའིསཁ པགནབལ་འདྲོ་གགཤིསལཟུདཔས། །རྣམ་ནུནམཆོག་ལྕབདཆུངམཚནདཔེའི་གལ། །རཱམའདྲེནའཁོརལོའི་མགནཔསྟེང་ 
` ཧགས དཔའ མདའ །དཔྱད་ལྡནསྙིངགིའྲིག་ལེངཐུང། 7 །དེལཐོག་མདྲསགྲཱ་ཆུང་ ་་ 
ཕནབདེའི་དོག།ལྐ།བས་སུ། ཐང་ཐོ་པལས། རྔས་བཅུདགསུམདི། སོག། གྲབུགརུང་། ེལོངཔོ། ཁ་ས དྭསནཀྱོབི་ལདྭུག་མཐལ་པའམ། མུ། རྙིཉིུད། ཏ སག 
རའ རྟ །ཨརཱ༔ ཨར་ནག༔ ལི་གྱི ཤ་ཛེན༔ ཤིང་ཞུ ཡུ སྟིབ་ཨོཿ ཐུཀངཉྣ གེ་སར སྲེས་དཀརརྩ བ ཡི་ག ཀ་བད ཁྲོས ཀིབ 
དྲཀྣིངེི༽། རི ད།་འ 
སཔ ག་མུ་སྲུག་འཇད་ཇུང་དངྲེརུ་ ཨངནག ཧཱེ༔ ལྟི ཤིང་ཀུན རུཏྟ སྙིཏཞོ༔ འགི་ཅོལ་ལབུཙ སྒ་དམར པིང ལཿ 









-- བྱ་ཀལོལ་ 















དཱ དུབཏབནཱདནཔྱསོསཔ་དང་། རོ་སེདྱའི་བསེགས་ལཕན་ཞེས་སད། ཡངཐུར་མའཔཔཡུཅིདམིག་ས་ནུད་ལས། ཤྲི་བགཚུཔ་ལགས་ས་འྲུག་ཅེག་སྟེ། ཞེསུ་ཉོགནས་གཞོལ་བའི་ནུ། 
= མཞིཧྟངཚོནགངསརྙིངསྲག་འཇོམ་པའིགསང། ཁལསམའ་ོཕིགཞལ རགསིརཅིདགས། ཐུ་དདུ་སྤཞལབཾང་ཆུ་བཙག་པའི་གསང། བྲང་ངོསསུག།ཞལབསྙིངལག། 
¬ (སྔསེ་དདང་རུང་འྱའིལ་པའི་གསང་སྟེ། ནུམའི་ཕེགས་བཞིརྱ་ ར་མཚོནགངལ་བསེག །ཞེས་སྨུས་པ་དེའོ། །དེནས་བངངསསཚོནདོགཞལ་བྲ་ག་ཉིང་འདོམས་གསད། རྒྱབ་ཀྱི་ཚེག་པ་དདུནཱ་པ་ཁ་གསུམ་ „ 
- ༅དདེ་དངའདུ། དྭུག་པའི་བགསུམ་སྭགའིགུསཔཧེ། བུརོགཡིགནསིར་ཚོན་གངའཅལ་བཅིབས་བར་གོངམ་གོ་ཆེན། ཡོགམགོརུད། རྐེ་སེང་ཅར་བགཱ་ནམས་ཏེདེདགྲ་ཞབས་བབདངབསྙུནཔའིམ་བཅའ ཚི 
གདབ་ཏུརུང་ངོ། {| །དེ་ལྟདཝེགོ་རླུངགི་བཅོས་ཐབས་སྐེརམདོརབསྡན། ཐོག་མརཐང་སྷུ་རལ་ན་འགའབཏང་ཇེས། དངོས་གའིའི་སྨན། སེམསཊི་བདེ་ཨིད་དད། ུ་གིདྱད་འཕབཔརཨད་ 
-།བྱཅདནཞོས་ི་ལ་ཇུང་ལྱག་ཅན་དདང་། དི་མའི་ཿའི་ལུགས་འདྲི་ནམས་དང། །བདབས་ོ།ཉིར་ལཔ་ཚད་ལྡན་ཕུར་བས་མཆོག་ཏུ་བན། གཞནཔའི་ཕྱར་སྡེནམས་སྐབས་དང་བསྟུན། ཤིནཏུགཔེརཆེན་འབྲང་ 

















*-----¬-~-=-------¬~. 






4 །ྒྱ༔ དེ་སྟེང་གཅན། 
གདུ། \མད་བསྐེཡའབང་དྲུག་བུདཝ་བཏབ་ཏེད་ཏང། །ཐབས་དངསི་ལྡན་ 





གཉིས ལྤར སྡེའསྟ༔ གི བས ལ་ཀ ཀི $ ' གེས་ངཉ༔ ཏེབ ལེན 
འའ གཞབས ཨ་མ ས་ས ལྷ རྨ: 




















སྤ 


༧ ༠ །རྨུཔཟེརསེགསརྱརདུ་འདྲེན། 7 ༦སཕུག་ཆན་ཁུང་སྟེ། དེརསྐརམས་ཡལབའི་ཆུ་མདའདད། གཟེར་སྟེང་རྨོས་ལྕགས་བྱང་མརུལ་བཅུག་སྟེབསྲན། གཞད་ཡབཡན་པ་དད་། 
„ྷ འཁེབས་པ་སེགསཀྱི་སན་དགམང་དུ་འོདཁྱཔའའདི་ངདམ་ཞྒོ། † །དེ་སྟད་ཁྲག་རླུང་སྟེདའཐང་གིནད་གཞི་གུནལ། སྩི་སྨནག་སརཉེ་རཝ་དང་། ཨགརསོཝ། ཁྲགརླུང་སེགས་ཤསགངཆེན་ཨགད་སྩེདབ་། 
 གཞུང་ནས་འབྱུངབ་དང་། ཤིནཏུགཟེརཆེ་ནརྒོད་པརབ་འངོམས་དང་། ཨ་བྱགགསུམ་པཁངདྲབཏདིང་བདུག །དེསྱ་ཁངམཙུག་ནམེབུམ་བ། ཤིནཏ་ཁྲག་ཤས་ཆེན་ཅེ་ཅུདདམ་ཐོད་ཅ་གཏར་ཏེ། གཞན 
གྲབས དཔ ག་ོ་པདབའཅལ། ༥ ཉས་ཆད །ཅདཀརགཅས་ཚལ་བདི་ི་བས། ནེ 

ལི དཀ དམརྦ༔ ཨརནཀྱཾཿ ནིཿ གྤཉཱིཿ ཉཧྱཾསརྙ བསྲེདུ༔ ཨཿ བརྙ ཝུར སྲ པི ཟི་རདཀར༔ ཟི་རན། ཧེབི་ངགཉིད། ཧཱ ལྡིག་། 


བུབསམ་འཕྲེལ་སེར་ཚཿ རཾ 
$± སྩོར་ཚད། ཅུན གུདཱ༔ 
= སྲིན ཤིད་མདད ཤིངཚཱ༔ འབྲིཏས་འཛིན༣ ཉི་དགའ་སྟེ་ལྕམ་འབྲས༔ རྣམསསཾ། † །བསམ་འཕེལ་རཱའི་ཕྱོར་བའི་སྐབས་སུ། གསེརབངས་སོགསཐལ་བབྱ། གཡུ་རྙང་ བྱེརུ་ ཉ་བྱིས་། 






















རྣམསདུགའདོན། སྤའྱྱདད་ གཡཤིདི། དཀ་རཔོའ དཀརཔའླུ་མཔ་ཡདཔ་ཕ་དང་ དེ་བཞིནཤག་པལའངགཉིསསྭཏྱེབཟུརསཁརདད། གུན་སྦབེདསནཔའིཉིདབེདསོགས་ཁིསབཞེད་ཅེད། སྣ་ཚ 
སཾ ཀཀ ་ ་ རོམ་པ་པོ མོ་པ ཧོོ་ཙ ན་བུན བསད པོ སྲ 
༈ །གསེརམདོགཉེར་ལྔའི་སྩོར་ཆེད། །ཨརུ༔ ༥ ཿ ཅས ༤ུ༔ གུ ལིཿ ཉ་ཕྱིས ཚོསཌྣ བཙོདོྟ འབིག དེདམངཔགསུམ། མཁལ་ཞོཿ ཨའྲབསྟ༔ ས་འབྲས༔ འནའྲབས སྟེའབྲསལྣ་ § 
གསུམ། བསྲེར ཤཾཛཱ༔ ཤུགེརསྟ ཨ་ཏི ཀར ལག གཟིན ཤངས་པྲ། རྣམས་ཉེ། ༈ །འབྲསགསུམ་སྨན་མ་ད་ཚད་ནི། ཨརུཉུ བརྡ གྱུར † །ཅུཔས་བས་ པ 
རཾ ལའ བ་ལུསཔྱགབམཉེནཔརྱ་བེད། ཤད ཙཡིསྭ་ཡུསཁབཏསཔརབེད། །མ།དཧུས་པྱིྱཔ་པབ་འདུལ། །འནལ་ཡེནོ་ཏདབྱཧདདང་དན། །ཞེས་སོ། །ར 
བལྡུ་གཧེ་ཞདམཉེདད། ; །ཚེབསྲིད་ུས་ཏུས་ །ཞེསགེ། 77 འདིལི་ལགལེནཚུལྷ་དྲདཕླུས་ནིདེདགབཀོལ་ཏྲེ་དྲད་པའི་ཁརཉལ་བདང་། ཆུ་ཡུསླ་ནེདེ་པ 


0 






[་-¡ 


སནསནདད་མིགས་སུདཅིངས་པ་སྟེཞྲིབ་པར་མཐོང་བ། དདལས་ཤེསཔརགཅེསུས། ཟོ 
ཤིཅུ་མཱོ༔ ཁབ་ཡེནནྟ ༣" ཧེརྡརླུས་གཉིས་དད། 





ཙཾ 
















༈ །ཛསཅེནད་ཙོབྱཆདལྲ་བནགཉི་སི། རངྲབན་ཁིབནགཉི། གདེབཉིསིཏུ་མིག་དང་གཞབོ། །ནཀཔགུསམའིལ་ཟིགགཔ། གདག །མཐུར་ནག ༈ མཆོག་ུ་བད་བུ་མེན་ས་ལའི་ 
སའ ལི ྲིིེིཾཾཾ རེ། ལིཤིཿ ནཱགགེ་སདྲ ཁར ཨརནགྲཱ༔ མངས་ཀདྨ་ བི་རདཀར༔ ཞག ་ཱནི་ཝཱལ་ 
ཤག་སྡུལ་བུཿུད་རྣམས་3ིཀ% ཕུསའིམངལཁུག མཉལ་རོརཞུངགོདཝགཔ་ཉྟབོ།རུ་དགི་སྐདསསུ་འདོ། །ནུས།ཞྡཾགིསྲིན་ལག་ཁྲག །ཁྱི་ནག་ཉྙིད་དཀརིཁྲག་བཅསཿ དབའབོཕལ་ཧུ་ཊིབའི་ཉིད། ཌྷ 
ནྩ་བའི་ཉིང་། སལའི་སྟིང་བཅས༔ རེ། རྲིལ་ནཝའི་ནག་པྷ༔ ལྡའརོས༔ ནུསལཱནནམ་ལྣད༔ དམ་དཔགསུམནི། རྱ་ཐེགས༔ མཁནདཡརར་བྭ་༔ བཅན་དགདམརཔྲོཿ བཅས་སོ། །གསང་སཱན་ 
ཁབསྱུར་ཐདདདི། རྩལ་གདོནལ་གུགྲྭཡནག་པབ་ཛནལ་ཤུ་དག་ནག་པ། གཟའལ་ྭཏུགཉིསྭ་དངཔི་ཡང་ཀུ་བཅས། „ ཕྱིལ་ཡིད་ཅནནག་པེ།¿ དང་ཡུག་ འདས འནཔས་སྣ་ེ་ཏོག་དམདཔ་འོགཔ་ཞི་ཅད།་ཞབ་ཁག་ 
ཁབདསཔ་ཞིག་ཕིད། གའི་དང་ཏའིགཞེབྱོ་སེ་བདན་ཤ་ནམས་ཅུ་བདབ་ཏད་། དདཔོ་ཁུང་ལྭ་སུརོ ཁའསཐུད ཛུལ་བཞིནདུའདམ་བཏགསྦ་བས། དེཧེངགཞནནམས་གདག་ཏེརིལ་བཔྲ་དིལ། མདལ 


])@8:2:⁄2® 2) 


 གསག་ོ། རླུང་སའོ་རབཞིརྩབརབཅང། ཤིནས་ཆོལ་ཆེནཆུང་ལྱདག་ཅིངབདུག །ཁོབདད་ུས་ཕུལ། ཡགོའཤོདམིགསགསལཨོ་གསང་ 
ངགཱིས་ཕུལཀངརུངོ། 
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ལམ 
རིས་ ་ 


རཾ་ 
འིདཔཞ་རན་ 














༄༅། །གསེརགབས་དཀབཅདདྲེ་བབ་གཤེགས་འཕལ་ཞལ་ཁྱེབྱ་རབ། མཆོདབསདགསུལ་འདེབས་ཆོགསའཁར་སགསདྲསབཞིདམཐའྱ་ཆསསཅུས་ལ་དཏན་བུགས་རབུགནས་ནན་ཏནདད 
2 བཛོདྱ་རུས་པརྱ་བསནསནདད་གུདནྲ་དངས་ལགཿའ་གལེགསཔརྱ་བས་ཤིདྡ་མཆོད་གལདུ་བཟུརབིདདབཅས་ཞིག་འཇེག་ཉེདནས་ཚགསའོ། །གོང་ཀི་སནགཏོདབའི་དས་མབདུད་ཅི་ཐུན་མཚམས་དང་ " 
 འགྲིགས་དེས་དང་། ཉམས་གསོའ་དུས་སྐ་སྟེའྨོ་ག་ལྟབུ་ཟབྱ་ཡིཞ་དདབལཤིན་ཏུགལ་ཆེའོ། །ལཱདྱ་ཧིགསེརགཟུངསདེ་ཉེར་གཅིག་མཆག་པས་དགྲ་སྲངས། བྱས་རྩ་བཧད་ཧིས་གཞན་གསོ། མཐིང་ཤེག་ལ་ དྷ 
ཚྭག་ཡེདདྲབཿནྲདགུསརྦ་སིབིསཌེདཏགས་པས་སརདདྲ་གུརདང་དངེས་ཅས་དགག་གུནསདདོ། །ིནཔཆེའ་ི་ྲགཏོངབ་དདླགཔ་གིསོའའིལག་ལན་སརབཅུད་སུབཏན་པསམཱལིའི། ༈ །ཟུ་ཤེལ་འཚི 
དབའི བབའཆི་ཡེད་ླནདལབགུཔ། །ཡོ་ྷག། ག་གན་བུབདདག་དཔལ་ལུན་བམདད། །དེརའདྲསན་ལ་ུའ་ྲུ་བླནོ།།གཟུགགཏརནརའཁདགུརབས་བསོས།།རདེདབ 
ཱིའདྲི་ུ་ཤན།།རྒྱལ་དོཙ་བཞིདག་ཆའ་ཤི་འ། །བཙུནམ་བྲགཞུན་རད་མེདརཉིས་ཏེ། །ཞཔེ་ཨརུནཏཉོངལེནདད། །སུྤའ་མནུཔྲི་ཡང་་ཤཀ། །ལྤཤེམནམུཧཾ་ངདེ། །འཁོར་འབདྲ་ཨགར་ 














ཧཱ 





།ཕལ་སཱེསྐྱེར་སྐབས་ལྟར་གྱི་ཁ་ཆོར་བཏག ཟླེཚྭལྟགས་གྱོགས་སུ་ངོནོསཚག་ས་འོངདས་ཆཚུང་ལེནལདྲག་འདོན། གྲོཐལ་དང་ཧོདྲཐལ་ཞིབྱཅྭ་བས་ལྭ་སོགས་ནངདུམེལ་ཡུད་་། ༦ 
ལེནི། སྦྱངས་མགཏོང་བའི་སེནདཞག་གཉིསགསུམཆུན་བཅུང་བམ་གཏོགས་བཟའབ་༠༥ 


ནུབམེསྣ་སེལ། ཨརུ་མཆུ་རིང་། ལྕུམ་རྩ། ཆུ་མཅོ། རྒྱམ་སྲཾ། པི་ལིང་བཅསཆ་ 


ནས་སེསརགཏོང་ཆོག །གཟེམ་ལུགས་སྩོགས་སུརམགེཚིགཙམ་བདོ། ༈ །བཤལ་བྱ་ལག་ལེན 















ཙཾ 
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“ ༄༅། སྲ་སླུ་བངསཞས་དར། འབོལའྲདབ། གྲོས་སེ། པ །མེ་བཙའི་དམནི། མརན༥ག །སུ་ངས་པ། སྒོག་པ་གསུམ་སྩར་བ་ གོས། ༈ ཤབའི་ཡིག་ 
- གང ཨད བས་ག ། ལེས ལྐན། ཐི་བན་ཤགུསབམམ་རགོར་འབབ་གཉི་ རདྲ་པརམྱི་ལྡའ་༢༥ 

.བྱུགས་ལ་རྨ་ཁར་ཞག་གཅིག་སྦྱར་ནས་བཞག སྲིན་འབྲ་ལོདན་ཐན་ཁྲོལ་བུར་ཕུག་ཡོད་པས་འབུ་ཡེད་ཐག་ཚོད་དུས་དུ་གའབྱརདི། གྲོ་ཐནགེར་ ལྟཚུར་གསུམ་བཅོས་ལབནུསའིསེངདའོདནག །ཐར་༠ 
།མའི་ཞབས་ལ་བུརམ། བརམའི་སྐེངདྲུ་བ་རལ། སེང་མའི་ཞབས་ལ་པོ་ངནགགི་སྡེདགླ་བུགསལ་སྦྱརཏེ་སུམ་བཅག་བས་པ་དེ་ཡང་ཡང་མ་སདབར་དྲ་བསར་ལ་བཞག། འབུམེདདས་ཟུས་པ་བསྣདསེདན་་" 
,།རངསཾསེའྲགོ། སྣདཔེདོན་དུསའྱེ་དོནིར་མ་ཁྲང་དུ། རྒརོསེང་ངོས་ཆཉམྱི་ཕེམ་ཡདྦ་ཐཱགསལ་མཁརཤོག་བྱ་སརཅུས་ཕེ་དོནརབམ་སན་བའོ། ༈ །སྲབས་པནག་ཅུ་ལྕགགསན། ཚུགས་པའི་ 
' དཀིཡ་ཕུགདོན་བྲུན་དངནས་སོནོེུ་མཆུ་ཉང་དུར་བཙོས་ལཐྲིག་ལེར་བཀོ་་མདུ་བརུས་ལ་སྟེང་དུ་ཤོག་ཐུས་བཀབ་ལ་སྦྱར་ནསརྣག་ཝ་སྨིན་བར་དུངོག་པང་དོལ་འཇུག་ནདེ་ཡི་དཀྱིལ་ཕུག་ལ། ཕུག་རོད་བུན་ཆ་གཉིསདེ 


























ཌཱ 








༧ །༄༅། ཟུངསབ་སྙུན་གཏོང་། གསར་པལཐུན་ལ། གསུམ། ཕལ་ཅེར་བདུནལས་བཏང་མམྱང་། ནདངོ་དིངཕ་ཕན་ངལ་གསོཟུན་གངས་མི་འདྲག་པསཟུངསལ་བ་ཤིང་གཏོང་། ཞག་་ 
_# བཅུ་གཉི་སནསྔརྦ་ེདྲར། ཉེརག་ཅིགནས་ཡུག་གམ་གཉོགས་འཛེམ་མི་དགོས་པྲ ཏད་ཆོས། ཟུངུཊནདདདོང་གམི་བདེཔའི་རིགསལ་ཆང་བགཡོ་དབཏང་ཆོག །ལུས་རབ་ལ་གཅིགགུམ་ཟབདག་བཟུང་ 
དགོས་བང་། ནད་ལོལནསླབ་བ་གཉིསགསུས་ལས་འཛེམ་མི་དགོས། ཆུར མདག གུར་གུམ། དོམ་མཁིས། ཚྭ་ལ་བཏུལམ། ཤིང་མངར། ལུགམུར། སྟོདང། ནིལ་ཐོཌ། གླཉྙི 
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‰སེའ། གླངསཆེལུས་ལྕི་སྐངསཔ་པྱེ་འཕྲི་བྱེད། ཱ་ཆུ་ཤེན་ཏུ་དམང་བ་ལས། ཆུ་བསེགསཆུ་སེར།ཁ་ དཙམ་ཧིས་ཚ་བ་ཆེ། ཆུ་ཡི་འོག་ཅུ་ཚོབ་གབ་པ་ཡིནགསུངས། ཐོག་ལར་གི་ཡང་བཅུ་གཅིག་དང་། 














༧།༦། །ཕྲི་ཏེ་བརནབག་ཐོན་སྲིད། ཚཆུ་བབས་ཕྱོགས་ནདགའི་ལ་དཔུག་ཏེ། གུར་གུ་མཆུ་བསྒུར་སེགས་ཀྱང་རིགཔས་དབཔྱདཅིང་དྲགས་ནསརྗེསགཅོདཚོགས་པ་དང་པེ། བཅོ་ལྔ་པ། བཅོ།„ 
མ་ ཟདྱིས་པ་བཟེར་ངསནཆནཅུགངབ་ ནད ལགས ÷` ཌཱ མདག པཿ བཅས་བསན་པས་ཅལངས་བྱའོ། 






འབོལ་བདུནུཤི་ཀེ་དྲུག་འུ་ངབསན་པ་གཏོང་། ཡངན་གཟེམཉི་དགའ་བཅས་བསྣན་པ་ཨྟཾ་བུ །ཐང་གིས་ཕུལ། བདྱེ་བེདྲ་རུང་དའི་ ཞདུཿཡཆ་ཧུཾསཔ་དཔསག་པྲདལ་མུའི་ 
ཚྭ གུང ུརབསྔ་ྫནགང་ནུམརྒག་རནས་སེན་པརའལོ། དེནས་བྱཆི་འཕཕལ་ཤུངས་ག ིས་མུར། ཁྱ ཨུ ས་པ དངན ཿཡངྱཱོམདབརྨུའི་འཕྲུལ་བཤུལཁེ་ན་་ 
ཡང་ཉམས་ཡིག་ཡསྱུ་བུང་བའི་བཅུའིའཕུལ་བཤལ་གཞུང་ལྟར་དང་། ཕེ་བརྙནུ་བབས་ཤུས་ཆུ་བདྱབུངཆེ་སག། བོ་སགས་གྲྭ་ཨེ་མ་མཆིས་ཚ་བ་ལྭཅུ་གང་པདྱེབེ དད ཟརབ་སེལབཞིདེ བི 

[ཟི ༩)1 བཅུདཏ༔ ན་འཛ གཅེས བྱ་ཨུལཏབབགདབའད་ཤནཔོ། །འ་སུགསཔ ་བནི་བསུའགཡང་ལནགཞིསནོ། བ་གང 





% །ཁའི་ཐལ་བཆམ 
ཡེ 


དྲིམེང་ཀྱི་སྱི། 
བའི་སྦངབ།བྲེགས་པ། 











ངོ 


སྲ 














ལྔ་ཙྲོག་ཤིས་བྲསག། ༈ །སེརཔོདྒོག་བྦརདེ་ཆེན་ཚོབ་ཤ།ཆེ་ནགཏང་བའེགས། ༈ །སྦང་མའི་དུག་ལ་ཚྭ་ུ་བྲུགས་ན་ཕན། ༈ ,བྱ་མོ་ཁདཔའི་བདུང་ཅི་སུམ་ཕྱོམལ། ཅོངཞི་ཆདྲུག། མཚལ། 
དང་ཨ་ ལགཏུསརལགལུང། སྙི རིན་པཆེསམཚལ་ཆགསུལ། ཨབ་ཆ་གཅིག་བཞེད་སྣང་། འ' དབྱིབས་སྲུབས་པའྲདཔྱ་བསནས་ཞྐམདཔ་ཁལ་ཕྤིན། དུགསཏེམཁྲ་ 

།བ་ཡི་དཟིབས་ལ་བུག་པ་ལེགས་པྱེ་བེད་དགོས། ༈ །བཅོ་མདག་སྱེར་སྐབས། ཚྭདང་ཅོང་ཞིཿ སཅམདངས་པསལའི་མངར་ནག་ཁྲབགསུམ་འགདངདབདོ དགྱིལ་ཧྱོང་བུ་ཕྱེད་ནས་ཆད།= 
སཱ སའབིངདུག་ཞུགས། ཁ་པ གྱགས སད་ཀ ་ི་་་ོ་ོ་གབརགིས་ནཔསའབ་་ 








ས།་ཡས་མ། 
& 


% 







ཤརབརནུས་བྲསེགསྦ་བ ང་ལྟར་དོ། † །ཚཱ་རིལ་ནི། ཚ་བཇོས་ཡ་ཆུཆོད་སྐ་སེངའགྲོདུས་ཐང་ནུ་ཐེབ་ཙམ་ཞིབ་བཏགས་དྲི་ནུར་བཏབ་པཚ་ནང་དྲ་ཞཱགས། དེམཐག་རུངས་པསི་འཆོརབད་་ 
བཀབ། བརནས་རིནསལ། དོ། ༈ །ཆི བང ས་ར གེད ་ནེཙུམ། ་ རིལ་བུ་མི་ཡི་ནན་ཕབདོག་ཆུང་ 








༢ །༄། _ །ཤོསཅམདབ། རྲེལ་ལཐབ་རྡོགཆེ་བཅོམགཏོང་། † ྱམཚྭའིཚཱ་ཚདཿ མཁལ་སྐེད་ཆུ་སྲིལཕན་པའིསེའ 
ཧུ ཟང་ཅསསྦརཔསམིན། ༈ །དྲེག”ནདལ། མུ ། ས་ས ད། ་ སྲན་ཅུང་གྙོམ་ཡང་ཨད་བྱུགས་སྨནནི་ 
༈ £ ཁེཞཱཾབབ།  དངུལཆུཉེ་་ལྔ་ཡངའཕྲོད། གཉན་ཤསལེདན་ཝ་ཏའིབཅིངཝུམ་བྱེད། ཚབ་མེདནཟཱཱཡི།ཁཏ་དངསྦུང་རྐོད་ཕྱརབ་བྱུགས། 


] སེཆུངབྱས་དྲག། མཁལ་གྲུམ་ལ་ཀོལ་བཅུ་པ་བཏང། གཉནམགོཆོགནས་ 
ཉེག་སུ་མ་བཅའ་སྲན་ཤེད་ཙམ་གངས་མེདབཞག མཇུདགཅུ་བདུད་ཙི་ལ་ཡུམ་དད། 









ཤུ 
- 












= །ཤ། །དངྱ་རུབསགས་མའོ །སྲ་གངབའིནདགཞཔ་ལཆེརའྱབུངབསགཟབ་དགོས། མའྭཱ་སཱིལ་དཀར་པདུགལེརོ་ དང་། བྲངཚཆུ་མྐུར གསིད ཡུལྒ་ཆལ་མའིག "0 

2 ྱིཉྱིསཆ་སེར། ུསབྱེངསཉོབ་པ་སེགསལམནཏག་བསིལ་སྦྱོར་དང་། ཕམ་མནལཁལ་རེདིནད གས་ལ་དེ དཀུན་ཕན། སྤནདུག¶ ར་ཆེན་ལྭ་རྭུཏྭདག་པ། ཟླཧེལདྲོད གཡུ་དྲིལ། 
བཅུགསུམ་རྣམས་ཟབ། བྲངཚ་ སུ གོན ཞེན་ ཞིནཔ་ལེག་པ་སེག་ གསྭ་ྱི་ུནལ་བདདཅིསུམཕུངོ་དུང། རིས དཀརཔད་སེངམ་ཟབ། ཟྲས་ཡི་གར་མིའོང་ཕཱ་དད། སྣ ཝིའཐིཞུ། མགོ 

7 གཟྲེན། ཡུས་ཊིདསཉོབ་པ་ལགསེ་ཞིས་ མཆིནམཐིས་ཆེནལས་ཁབས་ད་ ཊབྱཅུདཐལ་ཆེ་བས་མྲཐིས་པ་སོང། ཁཁ་ མགོན་ ལུསཉོབབ་ཐཱ བྱ་བུངན་གི་ཏིབ། གསེར 

ལ་ཞོག སསིདིཾིེྷྷཉཾཉཉཉིིིུུ ཧ་ས 
གས་ཟབ། ད་མསགྲགབྲས་བསནདསས ཐོལ་པའ་ཉགསའ་ ས་པ་གྱུང་དུས་གོང་ 0 །ོངབ་རིགས་བས་ད་བད། སྣུགཔ་ལ་ཅིན་མྲིས་ལསྭ་ཆེན་ནས་སླངས་གཤི་ཚབཿ 





ངབམངབས། དྷོཏགསྤལས་ཝྫོ། ཤེསཔ་ཏོབ་ཤོང་འཐི་བས། སྟིད་ཝགས་དངག་དོངོཁགྱོམདགཅུང་ཟདཐོ་ལ་སངས། རྐ་གིབས་དཔངང་དོང་ཞུངསཁྱལང། ཆུ་ཏགསདམརྦསགམངྐོགཐོན 
ཤྲུ སོགས་ ྱིམྲིནཡས་རྒྱུདཀིསྐུབས། ལེཕུདཔཔོ། ཤིུཝཔ་ཁ་གབ། བ་ག དྲས དཱ 
ུུ ཟུན་དས་ཆིལ། པད ལིག ཀི་གབ་རེ་བསྐོརོ་བདང་། ཀྲ ་ བངགི་སྐབས། བས ཅིབཞིནབཏུགས་བྱལ། 

གབདང་ 


གུད སྱ ཡུམ ནང་ལས ཐུལ་སཔམངཔ་གསཝ ག་ནས སྡུཔ་ཐུར་ 












ཤལ 





ཨ། །མུཁརབའི་བཞེདཔའོ། །ཅུངབ་དཔོས་གཞིའིབས། གངགཏཱོུའི་ཡནྱ་པོག་འཛིན། གངལ་བཏང་མུའ་ཤདའི་དམིགས་དབ། ཇི་ལྟར་གཏོང་ཚུལ་སྦུར་སྡེའི་ལགཡེན། ཕྱིར». 
ཚད་ལྡན་སླནཀྱི་ཕན་ཡན་སྟེ་ས་བཅད་བཞིའི་སྒོནས་ཞིབ་བར་འཆད། ཐོདདུསགསུམ་སྟེང་རྲུང་ལ་སྲེདྲེ་སདང་། རྒྱསཚདལགཙོ་བརྒྱདཀྱི་ཕྱེ་མ་ཐང་འདིས་ཕུལ། སཱབྲགགཅོདཐང་ལ་གུརྒུམ་བསྣནཔ་ཕྱག་ལེན། 
 ཡྲིའབཞི་སེངགཱ་ཅི་དང (ཛིན་ཡ་བསྣན་པསྦྱཧ་གཟེར་ལཕན། ལགས་ཁུའི་ཆིག་ཐདྱ་དུ་ཨ་ཅུད་ཅུ་དཟདབསྣན། ཕེ་མའི་གབས་གཙོབྱརཧདྱའི་ཞལ་ཤེས། སྟེདཆད་ལ་ཙྲནན་དཀརཔོ། གློ་ཚོད་ཅུ་གང། མཇིན། 
,/ཚདགུ་ནྨམ། མཁི་སཚད་ཉིག་ཏ། ཁ་གཚད་བཤུཀ། འཁུགས་ཚད་ཧོང་ལེན། རྦིལ་ཆད་གོང་དཀར་ནམས་ཐུན་ལོག་སྱར། དུ་ཏདུག་པད། ཚ་ཤས་ཆེན་བསིལྷ་ཕན་གསུམ་དང་། གང་ཤས་ཆེན་དོད་སན་ 
`“. „ གསུམཿབསྩེད། ཚྭྲ་གཙཆ་ཉོམས་ལམཉམཔྦར་གོ །ྱིགཙ་པའི་ནཐུན་ལག། གབོར་སྙནདེ་ཡྱི་ལེདཆ། ཁ་འཛིན་ནམས་ཅུང་ཟདཙམ་ལས་མིགཏོང་པེ། དྷམ་སྭ་རིས། །ཁ་འཛིན་ཐུན་ཆེགཙེ་བོའི་ནུས། 
-།བའཇོམས། །འདིས་ནྲི་སནམ་ཙམ་ཙིས་དོན་ཆེན་འགབས། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོད་ཕྐན་ཅི་སུམ་ཆ་ཙམ་གཏོང་། རྭ་ཤིང་སགས་གང་ཝ་བའི་རིགས་སེནལ་བརྡུངས། ཤིངཀུན། བླཉི། གསུལ། ཅུ་གང། 
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༣2 


















ལུལ་ཉོག། ་ལྡནཚའི་རིགས་སགས་དང། བརནགཤར་སྣམ་བག་ཅན་ཀི་ལེ་ཚོན་ནམས་ཇེས་སར་བདུངས་ཤིངཚོགས་ལ་མྲི་དངས། གངུར། ཧོིཾ་ཝི། གུར་གུམགསུམ་ནིབྲས་འདུལེདདུས་འདྲས་བར་། 
སོ སི ཀཀ།༽། ་ པོ གཏི་སྤྲབ་ 









ག་བཅས ནྭཀངབྱསེརངས་དག་འདནཔི་ལིང་བགཞུནགཉིས་བུན་བཟངའདང་། ། 
ཕབའིགཞི་འཛིན་སེ གལེནལ་ཡེད། རིཕ་སུའྨིགབས། ཟི་རྭལ་པ། ནད་པའིསརམཚཆུརདཀརྒ་ཀིསདགུ་པར་བླགས། རསྦྲའུམྱ་བསནསསབརདུབ་ཅིར། སེར་རསནི་ལུགགིརྡས་བཛམྩབ་ བྷ 
མདོན ུརའཐདཔ་དེལབཞེད་པའང་ ང་། སྨནྣམརསྐབས། བ་ཡི་རྣམ་ཝ་སྱར་ལུགས། ལྕིབ་སྣད་དུ་བཅི་རབའི་དྭངས་མ་བུ་དང་པསྲེས། དེ་ཡི་དངསམབྲེ་གསུམཙམ་ལ་ཞྲོ་དདད ཡི་ 

ནས་བསྐེལ། ཕྱེད་དུབ་སྲུསནས་འོ་མཞྲོ་དངམཉམ་པར་བླུགས། དེརྗེས་མདདྤམ་རེ་འཕང་ནབ་བསྐལ་ཏེརུ་ཆོད་པ་དང། སྤངཅི་སྤད་ཨེདབསྲེསང་དབུགས་ལེགབྱ་སྟེ། དེ་ལྔ་པེབགཅིག 
བྱུད་ན་མཆག་ཏུབསྔགས་ས། །ཀ་རས་ཁ་བླདས་ཞེས་ཤེལ་དཀར་ཕྱེ་མབཏབ་དཀྲུགས་བྱསབ། འབའསམ་ཞེས་སྣམངཔའདྲེས་པའི་དོན། ཐ་ལྷསན་སབས། བ་འོགནིགོསཆེནྲཝ་བོམཚོནས་ཝ་པ་སེགས་་ 


པོ རིག་ག ོསློགོ་བས་པྱགའཐགྲོ་བསཔདེ་ལ་བཞོད། རིན་ཆེན་བང་བའི་གབས། འབུམ་པ་སེལ་བའི་རིལྔ་བར་མཚལདཀར་བྲསནཔ་མནངན། ཝཱེསཱརྒ་ཨབས། གྲབརཉིདྱ་༡ང་༽ 
# ིཡྱིསགནོནཔརནུས་ཞེས་པརི།  གཉན་ཚདལ་འཛེམཔ། ཁགཚོད་ལར་ཞོན། མིསཅདལ་གཡའཅི། འཁུགསཆདལཔ ངེནསོགས་ཆས་ནིགདརྱ་གྱདས་བའབྱསྒག། པག ལྲི 
`) སྐབྲས། གཏང་བྱ་ནི། . བཤད་རུད་ལས། དྲེཡུལྨ་རུང་ཆེ་ཟུངས་ཟདྱ་ཅིམ་གསར་དབས། ཞེསསགསགསུངས་པ་དེའོ། །ཅྩུབ་འཚོས་ནྲིབྲ་སནདང་བསོགས་སྣམ་ཆེདརེགས། དཔརྟིང་ནི་དང་རུལ་བ། བཤལ་་་ 
ཌྷ ཏབས། རི་ཕྱབ་ཡིནན་བུར་ཡིདིད། ལགས་ཞེས་བཏ་མཁོགས་པར་སུལ་བའྲིལགཙོད་ལུངུ། བཀལ་བཅད་པའྲ་ཝགུས་ེ། ཡུཞུན་དེཀུནྲེགུན་པལ་ཤར་ཤར་ཤལ་སྭཧཱཿ ཞེས་སྲ་བཅད་མངདུ་བཟླས། 
༢ ཆྲུ་བང་ལབ།ཏབནས་མུ་ཕཐས་པནངས་ཟབ། ཡྱུགས་ནབས། རིཤོནྱིཏང་གོགཔིལྱ་པད། སྣ་སནྣསདས། ནམ་ཆོང་ནི་མཆན་ཁུང་དང་། དཔུངས་པགལས་གཡོནཔ་རལྱབ་སྟེ མགོའི 

: རྐཞེས་ནི་པཤདཔ་ཡིན། །ཞེསསོ། །ཁགག་ཅོད་ཝུགས། ཨོཾ་ཙལ་ཐདཿ ཅེསྨྱས་བཅདྱབ་ཞིང། དཱམབྱར་རེའི་མཚམས་སུཐ་འདེབས། ཟབ་ཨི། མཇུགདོནསྐབས། སེཉམ་་ 
































རུ སྐྲིན། རམ 








ཞཔལས།འབུནགཏོང་། ཆོཔལས། ཕྱུགས་སྲེལབདང་བཞི་ཞེས་བཤད་སྣང་ལགས། ༈ །།ཨགརས་ལ་འི་ཨཿགགཉིསནི། ཨྤ་བགྲགྲུ་རུ་ཞེས་སམ། མིང་ཅ་ནསེར་པོདྲ་གས་ཕ་དད། 
ཨྱཿགགའངའཇོམས་ཞེག་མར་གརྱསིའདབལ་་ འབམ་།ེདདྟགཔས།དདལླི་ད། སི བྲི་པདྟུ། བྲགཞུནགསུམ་བསྣན། ཀོ་བྱི་ལ་སྲུ་ལྡན། ནུགགེ་སར། ལུབ་སྟག་ 
།ཟེར་འཇོམས་གསུམབུངས་བསེད། ༈ །སྒ་ལེ་སྨན་མར་ལ་སྐྱ་རུར་བུངས་བསྟེད། སུངྒརནདཀརཔའི་སེཏགལ་པར་སན་གཅིག་དང་ཆམཤམ་བསུནཔས་བ་ཐོག་ལཟབ། སྲངརན་བཅོལ་དང། མནངག་ དྨུ 
བསིལ་སུངསགས་ཁངའྲཝོད། ༈ །མིག་ནད་འགྲིབ་རིགསལ། དཀར་པདུག་པྱེརོ་གྫིས་པན། རྗེས་སུནད་གསང་བརྒྱདདང་། ཕྱི་གསང་རྣམསལ་མེ་ཚུགས་གངབདེབྱ། ླི་གལནིསཐོཞིབ་ 
སུམའདེཊས་ཀིས་འཕྲལདུ་འནཔ་ལག་བླདས། ཁོད་སྨནསྤད་རི་བཅུགཉིས་སྨན་ནདཐོནཔ་ལནའགའ་བཏང། † །སེསྲིནདདམགོ་སི་ནལ་བདུག་པལ་འཇོམས་དོཇེ་ལགས། གདོང་སིན་ལ་འངཔནཆེ། 
སསྐན་ལྭ།ཅུང་ཝས་བར་བཟུང་། ༡ །སེའབུབྱེའེ་དཀུན་ཕན་ལས་དོད་སནནམ་ཆའཝི། གསེའེ་བསྣན་པསཆུ་ནདཚ་གྲངཝལ་ཆེར་འཟབ། ༈ །ལི་ཕྲུག་དཔབྲུང་ལྔ་བསྲེས་པར། ཨ་རུ་དང་། རུཏ་། | 



















དའ ཡུ །གཉན་ཤསཅུང་ཡོད་པ་འམ། ཕལཆས་ལམནངག་གཡུ་ཕྱེ་དམརཔ་ལེགས། ༈ །ཕེནད་ཕྱི་ལ། ཅོང་ཞི་ཅུ་རནིའི་སྟེང་། ཚཱལ་རུུབ་ཅད་མང་ཙམ་བསྣནཔས་ཤིན་རུ་ཕན། ཕག་གྲུབཀྱད་། ” 
.@ །ེགས། ༈ །སགཱ་པའི་ིགས་ཕྩཱཾལ་ཞིདུག་དང་། བཅོ་ཝྔ་དུག་ཕྩོད། གླང་ཐུབས་གཟེར་ཆེབ་སྲིན་ཀླང་ཏེ་ཕནཔ་གུ་ནལྡནདང་། གཟེར་ཆུ་དབའིརིགས་ལ་ཟླ་གེལགཡུདྲིལ། ཞི་དྲུག་སེགས་གང་““ 
+ [ཕདཉཱ། མའུ་དག་ཐབས་ཙི་རིགསལ་དུགས་པ་ལན་ནུག་ལེགས། ༈ །གཅིནའགགསལ་ཉི་དའལ་སེངྱུ་ཞིག་ཡིནགསེར་ེ་པཞན་པ་དང། གུན་ཕནགིས་པན། ༈ །གཅིན་སི་ལ། ཚ་ཤསཝེ་ 
7 ན་ཨ་རུབཅོ་བརྒྱདདུང་། གངཤུས་ཆེནགཱནཕནནམ། ཉི་དཀྱིལ་རྐང་རིགས། ལུངབ། སྒྱིརཔ། རྩུ གཟེ་མ་བཞི་བསྡུས་ཐང་གིས་ཕུལ། ཚིགས་བདཝུ་དགུ་པཁ་གསུམ་ལམེ་བྱ། པྲ རྒྱ་ནད་ཚད། 
འཐུལ། རབར་ཤོད་འིཁྲགདོནམ་དང། འདཱབ་ཤྭ་གཝིལ་གསུམ་གངདང་གི་ཁུབ་ཚིག་བུགས་ཆོག་པའི་གསང་སྨནཡི། ༈ །དྲེག་་ནད་ལ་ཐྔོག།ཆུང་དང་། བྩུགསཔ་བྱ་ཁླུང་སོན་པེ་བབ། † | 
ཇེ མཐུལ་ཕོང་ཁག་ཉེརཝ། །སེཔ་ལེང་ཉེར་ཝ། ཀླུ་བདུདབཅོབརྒྱད་རྣམསཟབ། ཁྱུང་ཝ་ཚདལན་ཀྱང་ལེགས། † །རྩ་དཀརལ་བསམའཕེལནེར་བུ་དང་། དལྱི་བཅོབྱ་ཿད་བཏང་། མ་སསངའ་ཚུགས། 











དངམེ་བཙའ་གང་རིགས་བ། † །ལྦགསནད་ཆུ་སེརབ་འཕྲུགསལ་སྲོསཁྱུང་དང་། མན་འཀགམཧྱེད་མརཔ་སོགས་ྱིས་ཕན། ༢ །ཕྲན་བུཿ དྱི་བཙོསྐལན་ཐབས་ལུར་ལེགས། ཁྱདཔརགཉིད་སྲུད། 


ཝཱཾཿ འགུགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདིཐབ་ངེས་ལག་བུངས། ༈ །རྐང་འབམ་བཅོསཕཐུར་དུགསལ། །བྱིས་པའིནད་གྙཱི་ལ་ ཅིགཤེས་ཀུན་སྲེལ་ཐབ། ཕཱ གསེགས་ལ་མནངག་བསིལ་སྣེར་ཁྱ་འཕྲོད། †། 
༡ མདོདཐག་ཤུས་ཆེབ་ལྲབག་བཤིགས་རིནཆེན་པ་ལམ། ཨ་གང་སྭ་པཱ། ཙྗཛན་བཅོྱསདསེགསལེགས། མོསཨེཏར་གད། ུཁྱབཞས་གས་ཐབ། † །འབུང་གདདསྱིཁྱབབདགཔ།པྷ 
(ལཁར་དང་། བྲུགཔཐུན་ལྭ་ོང་ཐབ། ༈ །མྨྲི་ལ། ཁོང་སྦུན་ 


གཡམང་ཝྲང་རྩི་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུར་ཉེར་ལྔ་སོགས་བཏད། ཕཡུག་ཤིང་ཁརྫ་ཕྱུགས། ལུམ་ཆེན་དགུ་སྩེར་ཀྱང་ཁོང་སྨན་ཤིན་] ངེ 
ཤད། བདསབབ་དགས་ལབསཏོགདད། འར་བགཞིསཁངབསམཆོས། གོངགསྱམོཐདཔའ་་སམ་བོང། མྱབ ཆས་བ 


སྔགས་ ཏིར་ཏི་ཀྱཧ་མ། ཟག ༈ །དག་རིགས་ཀྱི་བཅོས་ཟུར་དྲ་གསལ། ཤདུག་སེགས་དུགནད་སྱིལ་དཔའ་བཉེར་ཝམཆོག། ཡང་གྲི་དགའོམ་བའིལ་མབསན་པའངལེགས། ཏདུག་སན་ཚ 


ཧུ 














ནཱས་བཞག། དིནསྦརཱཚོནྭཧོབགསུམཆོམཐཱགསནསྦྱཿང་ཙོམབཞོག། 
ལཾ. མི་གཏོང་ཐུམ་བུ་ཐུར་དྡ་བསྟོན། དཀར་ཡོལ་གཅིག་ཏུ་རྒྱནཾ། སྡིག་སྲིན། ཧ་ཤིག་དཀར་པོ། ཚཱལ་དུལ་བདེ་རྣམས།ཁ་ཚརགཞན་མི་དགོས 


༡ རིལ་བུ་དགུ་དརནང་དུ་བསྣུམནས་ཆང་ཧུབ་གསུམཙམ་ལ་སྦངས། རྒྱངས་ཙམ་སངནས་དལྲ་བུསཐེབ་བསྣར་བྱེདཔ་ཝར་དང་འད། རོ་མ་བཏོན་པའིཁ་བགཉིས་ཀྭ་ཁེབ་ལེགས་པར་བྱས་བནས་མཚནམེདགར་ 
3 །བཞག། སྐ (རངས་ཀྱི་དུས། མདྦ་བངཔའི་བུབ་ཐོན་ངེས་བཏོན་འཕ་ལྷ་པན་ིབབ་བཏངནས། ཁྱཆུ། འྱཅསབགམ་ད། ཞིགེང་གོསང་གསནས་ 
ཤཱ ཏིདད་གཞུག། ཤིནཏྭ་དོབ་གཡཆེ། ནང་སཱ་ཉི་ཤར་ལཟླེབ་པའམ། བིབས།གསུལ་ཚ་ངིའ་བཱ་བདནྷ་སན དང་ཐགས། ཤྱེདཝུགས་ཝྔ་མཁཱར་མབྱུང་བར་བསྙུར། ཝང་ཀྱི་བྱང་པོའིནང་ད་བྱང་ 
གསུརཔ་ག།སབ་ནནས་བར་མཆུང་འབའ་ཧ། ཁུབ་ཝ ཁདལ་བིགིསཀཞབཟདདོ་ཆས་ཆོག། སདབཉིམགར་པསཁསིམལམ་་གང། ཞོག་པ་ས་མོནས་ལུགསསེང་པོགཏོང་། 


མཚོམསྲ་སྭསྦརུབཙོམལཊམྱསྱི་སིནས་ཤིདམཐོནཔར་ནཐ་ལོསདལྲ་བས་མནུར་ནསྐར་མདོག་སྦུག་ཆིལ་བྱུངབ་དང། ལྷནོརོ་ 


ཞིབ་པར་བ 


༼བའརའོབ་གཆབསགསཔ་འཁབ་འསས། 







གས་ནསཆངཀིསཁསྟེས། རིལ་ཐ་སནམ་ཅན་དིལ། 









ཤྲ: 
-ཾ 


༽ུ མྲ་བུ་ཨགསཚ་ཤསཆེན་བཟང་ཇའི་ཁུབ་བམཛོའི་ཆུའུང་ཉུདཡང་ཡངགཏོང་། ཉི་ཤརནས་ཤིན་ཏུ་ཐེབ་པབྱུང་ན་སྨནའཕྲོ་བཙད། ལྕགསརང་བསྩར། འབབས་" 
ོིནནཔའབུལབ།ཊཙས་དང། །ུ འི ིི་ིིི་་་ ས་སལནཉིས པི སྩིང དངོས་པའ ཡད་ན 
ླ །ཐུན་གཉི་སཙམ་གཉེང་། བྲ་དགོངསཿ སྔ་རུའྲ་བྱ་ཀི་དྲེའུ་འཇམ་པྲེབ་གང་ཙམ་པསགས་ལ་གོག་པ་ས་མནས་སྣེད་དྲུ་ཆ་ང་སིང་ ལ་བཅོབར་བཞག །བཤལ་སྐབས་ཕེ་བརྗིང་པཿ རམ་གཟེར་པ། ; 
པོ ཕབན་བ་སོགས་བུང་ན། རསྦ་ཡིས་སམ་ དཁུག་ཁུབུ་དྲེགས་པ་ཡོདཔརྦ་བུགས་ནས་ཚནམ་དེ་ཡི་སདགས་བ། ཟུག་ཆེ་ཞིང་འབབས་མྲི་ཐུབ་པ་འྲང་འྭདུགན། པིལིངའང་བབབཚསས་ མི 
བཏུང། ཟུགཆེཞིང་འབབསན་མི་གཏོང་། དངས་གཞི་ཏིན་རགས་མ་གཉིགས་གང་ཡང་མི་གཏོང། གནོའགོའི་གཱབས་ཚིགས་དང་གཙོ་བར་མཚནམམཉེ། དངོས་གཞི་ཉིན་ཚོཙགྱབུངན་་ 
༧ཧྭ།མཚོན་མའཕུར་བ་རངགནད་ཆེ། སང་ཉིནཐུགཔ་སྤམེམར་དཀར་གད་ཙམ་ཡེདཔ་ལན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་དང་། སིངབཾདང། ཞག་བདུནྣནས་ཤྭགསརགཏོང། ཟེབནས་ཞགཔབཅུ་སྐེརོལམི་** 




















དེནས་ལརསརབཞི་བཅལ་པནགཤའ་རིང་ཞེསྱ་བེཡཇིནཔ་སང་ཆུད་ཤིཅ་ཡིན། དནས་ལཿསོའོ་བཞི་བཅལ་བནགརྦམནོདཞེསྱབ་སྟེཝ 
་« མབིགམའྱི་ཆབཡིག་ གེགྱིབབྱདགདདས་ཞསྱ་ཀེད་ད མཐེབ་ཆེན་ཞས་ནས་འཕརྩར་སེ ི་་ 
ལྟདབུ་ལཉེ་བའི་མ་ཡིན། དེནས་སེར་ ཅལ་བནུ་སང་་ཞེསྦང་ སྦྱབ་སྩེཧབྱ་ཕེགསླ་ཀོ་མར་ཉེ་བའྱི་པ་ཡིན། དེ་ནས་ལག་པའི་ 





ངམོའི་སེང་ ས་ཐགཤས་མིན་ སྲི ་  །ེིི་ང་ན་པརསངབ་མཐེག་སོར་ཞེསྱ་ ཧྲོ་བུའི་རྩ་ 
བའ ོུ ། སྐདལ་ཕན། གུང ཌ་ལ་སངབནི་གུང་སྱེར་ཞེསབ་སྟེམ ན་དང ར་འ 
ལན རད ༤ .5ཐཿ་ཕན་ མའི་ར་ཡིན། དྲེནས་ 


























ག་པསརྩ་བ ཐལམ་རཡགནས་མ།བནས།ཐག་དབུངངོ། །མདུངཐབས་དི་གཡོན་ཀྲེ །ལགཡསྭ་ཏིསམད་ངཐབསས་བྱཏབ། ཅ་གཤག་པའོ། །དོའ ལ་ཆོདནི་ཙགྲབ་བསུལ་ཏེ་མཛོ་ཝ 
ཡྱི ་ ྲརཤིིཾིིཾི རར །ཡེ་ཐའི་གེང་ཨསལི་་ ¦; ཅལ་དགན་བྐགབཞིའདུསན་ 
གདབས། ཟུམ ༤ འི་སྐོདགོང་ལ་གཤོངགཤོངཔར་བལྟ་ཅ་ཡདོཔས་གཟད། ཕོགདུང་ལ་ཡུང་སྲིནབརྐད་མིན་བའི་གནདལ་ག བུ ༈ །ལབགཔལ་ཏིང་ཚ་ཡདཔནགབབ། ཟླ 
སྟུས ལ་གཟབ། མིག་ཆ་འྲེང་བུནི་ལ་མཚོམས་སུ་སེད་ལ་གདབ། སན་པ སྭགཟབ། ལི བགུས་པྲདལ། ཙམངོནཔ་དངྱར།དབ 
¡ གུས བས་པ ཡ་བི །ཧྒྱཨ་ཁུག་གི་ར་ནག་ལབ་ཙགཔུ་སར་ གཏབས ཞགས ནྣལཿ ེ་བགས་པ་བུས། སརྐང་འབམ་བཅོན། 

སྙིངཔོ་བསྡུསཔ་ནི། ཆུ་དངཉྱན་བརྟགདབྱབ་བཅོས་རྩམདང་། ལེགགརྒོནཇེས་གཅོད་རྣམ་པ་བདུན། ཞེས་པས། དང། ཉེས་གསུམཝསི་སིམས་ར་བྱུགས་ཅང་དེའིདཔབགིསབག ཅད 











.ཾ 





མཛོ་སོབའི་ལི་བ། ནདཔ་རང་གྲིི་ཆུ་གསུམ་གང་བྱུངས་་ ཀ 
དབྱེ་བ་ནི དཀརནགྲ་བ་གསུམ་སྟེ། འབམ་དཀར་ནི། 











= ༄༅། །རེག་མི་བཟོད་པ་དང་མྱི་ལེའི་རིས་དོད་པ་སྐེགསྣའྲི་བགའངོམངངའའངས། པྲ ཁུ དག་ལས ཤ་བ ལེ་ཤ 
་ རག དང་མེ་ལུའི་རིས་དོད་པ་སུགསནྱི་ཐུགདོནདངའྲངས་པསངོས་བཟུང་དངབཅོས་ཀཔདཀའལ། བསིལ་བའི་ཟས། བསྙིསྭ་སན་བསེནྡདྲག་ནམཐརཕལཅེར་མུརན་ 
ཟླ ྱག་ཞ་དོཔསརམ་ོ་སཞདལདམས་གཤིས། བདོ འ་ ཆགང་གཉིས་ཀཔ་ ཞིས པུ བསབ བསོ དང་གནས ༅ུམ་དོགདསར 
ཡིགཇེས་གཏིང་དུམཚལལེ་འདྲབ་ཆགས་ད། སླངས་བ་འབམ་དཀར་ད་ཆམཚུངས་པ་ལ་མདོག་སྦག་ཀློག་ཊུ་ནག་པོཅནསཾགས་མའེས་པར་ཡོང་ཞིང་འབྲས་བྲུ་སྐངས་པ་གཉན།་སེགས་བསྡངསཔས་་*; 
༼, སྱདས་སེང་བུམཐོརུ་སེར་སགསའྱཐུངབ། ཁག་རང་ཤུགས་ཆེ་བས་སངལ་འཚོངཝུལ་སེགསདགནད བའ་་དསམི་འབབ་ཚོགསཀིག་འོངབསབྟཏགཙུལ་ཁུང་ གང་སདྱད་པལས་མཐུབ་ 
„, (ཊུཾགཙུམངེས་སོ། །ལབདི། ཁད་པར གརཏམགསཆང་རནས་གྒ་།རདང་དའ་བའགསསགས། སྤྱོདལམངྲགཤུལ་རྟཞེནཏིནགཉིད་འགྲོ་འདུག་སེགས་ཕྲང་ནས། གཅྨན་མེད་ 
ཤི།པའི་གནས་དཔེན་བརྡསྨ་པ་མང་པའགུལགདན་སགས་བཅདལ་འདྲུག སྐདནི། ཐོགམརདོར་བུའདུན་ཐང་ཞག་གསུམ་གཏོང་། དེནས་ནང་མོ་གསིར་ཐང་དངའབམཐངངེག་མེས། ཉི་ནགུངཐཔཆེ 













།ང་པ་གཡས་གཡོན་ེཔེ་ལསཞྭཱཾཧཱ་མཱེ་པའང་ཡེདཔས། 
།ཁྱུང་ལྔ། ཀྲུ་བདུད། ཕྲེཾསབྱུང་་། 
ལེན་པ་དང་། སྱིད་ཁུགཏུནད་དམིགས་འདྲིལནས་”། 
















༄། །ཐརྙཿི་བཞིན་བཏྟགས། ཞེས་པ་གེངགི་བབའབར་དང་རེས་མོསྦྱ་བ། གཞན་ཡངས་ཅི་སྟདྱ་གད་དོན་ལ་ལིད་དུག་སེགསནདབབསདང་བསྡུན་པའི་ཁ་འཇིནདགོས་རིགས་ལུག 
གུསབསསུའང་མི་བཅད་པརག་ཏོད། སྨན་དཀར་ཁྭ་བའི་ནང་ལའང་ཁ་འཛིན་དམིགས་གསལ་དགོས་པྱ་བུང་ནའདེབས། དེ་ལརམ་མོངས་ཤིངརིགཔས་འཕྲུལ་པའྱི་ཕག་ལེནཚུལ་བཞིན་བིསན་ ། 
རཱ ་ཨིས་ཟུག་ཆོག་ཅིང་སྒངས་པརྣམས་མཐའ་ནས་སྡུདཔ་དང། ཤ་ཝགས་ལྷེད་ཅིང་སྤིད།ཁུང་གི་ཆུ་རྒྱུས་སངསནསརྐངབ་བརྐྱང་བསླུམསླཔ། ཆུ་སོ་ཞིང་ར་དལབ་སེགས་འབབུང་བས་སྨན་དཀརབཏང་་" 
སསཞག་གསུམཕན་ཆདངསོ་འདྭག་གགས་ལ་མི་དལ་བར་ཤུགསཅིས་བསབས། སཱན་དཀར་ཡང་ཞགབདྭུན་གསུམ་བཅོལ་ཉེར་གསུམ་ཙམ་ནསྲ་བང་ཚ་ཞིངཕབ་མི་བདྲེ་ལུགས་ཉུམས་སགསྱབངདསནད་་ 
འཚོད་དཔབསྐྱུནནས་འཕྲེ་བཅད། དྲུག་པ་ལག་གནོད་ནཾ། བབམ་ནདྱར་བསགས་དང་བ་སངས་ནྭ་མར་བབས་བཏུངནས་བཅུང་། ཨ་ཧྲི་གུ་ཐད། ད་ལིབཅུ་དཱག གི་དྲན། འབོལ་བདྙན། 
དྭངས་མགནས་འདོགས། ཆུ་རི་ཉེར་ལརམས་ཁྲག་ཤུལ་སྲུགཔ་སེགས་གསའེན་ཕྱུ་རུའི་རིག་ཐང་གིས་དབུལལ་འབམ་སྨ་ནདང་ཕྲེལམ་བྱེདན་སགཏོང་། རྣའབམརྱི་སརྣ་བཀླངས་ཤིང་སྒ་མི་ཐོས་པ་དང་། 








༧ ཤུ ཛ་ལ་ལ་ོཡབོ་པརྩས་ས་ནད་ལསམོལཞངབད་བའ་དཔལ་ལ་མོདཔརགདོནམིཐོ།། ཀཱ །།དཀརཔྱོདག་ོརོའདིན། ཟཟ་ཡ་གརམ་ོོ་ོཊོ། ཟོག 
- རབརི་བ་དང་ཞེན་པ་ལོགཔ། ལ་ཡན། ༈ །གུར་གུམ་བཅུགསུམཁྱིས། མཆིན་གད་ཁལ་མ། ཆམཔདྲསིན་བྡངས་བ་སེགས་ལ་ཕན། † །བོདཁགཉེརལ་འདིས། ཆུསེ་ཚགས་ 
བབསྤ་སུམ་ཤས་ཆེབའི་རིགས་དང། རྩམཛོག་དཔན་དུས་ིབདབ་གུནལ་ཕན། ༈ །ཨགུར་སྔོལས། ཁུགླཔགདོན་བཅན་དང། གཟེརངས་མེདད་ལཕོའེགུནལ་ཕན། བསྟེན་ཡུནེན་ཁགྲ་མདདབབས། 
@ བསརྐང་འབམ་མྱི་རྒྱ་བྱེད། † །སྙན་ངགསྲུགཔསམིག་གི་ལིང་ཏོག། ལྦགས་སྲིན། གདོང་སྲིནསོགས་སྲིན་རིགསཐམས་ཅདལ་ཕན། † །དལི་བཅུ་དྲུག་འདིས། ཧྱ་སྲབ་་དང་། སརུ་མ་ཐུབནས 

. པའི་རིགས་ཐམས་ཅདལ་ཕན། ༈ །ཕནཔ་ཤུན་ལྡན་རདིས་གྲང་ཐབས་དང་། དགོུདགཟེར་དིནྱ།ཆེབ་ལ་ཕུན། ༈ །གརནགབཅོཝས་བད་མྲལིས་མགོ་གཟེརདང་། སིནསི་རིགས་གུན་ལ་པན། ༈ །བོང་། 
པ་་་ ནདགཞིགཞན་གང་ལ་འང་མི་གནོད། 7 །རཐིདམང་པོའདི༥། ཚརིམས་འབུམཔ་སེགས་སབས་ཆེ་བའི་ནདལ་བསགས། ༈ །ཚངས་པདཔུསེལ་་༠""" 











ཤ་ 
ཐབ 








ལོ ༦ མཁལམརབབསཔ། [ག་འབམ། གུམ ༦ སྐགཤུ་ལབད། † །གིདུ་དང་ཏིག་བརྱདབསེསཔསཁྲགམཁྲིས་དང་། མཆིན་མཁྲིསམི་བདེབ། མགོནད་ཀོ་ 
༢༡ ཆས་པཞུསལ་ཕན། ༈ །གསེ་དཞིས་མཁིས་ནདམཞུཔའི་དིགས་གུན་ལ་ཕན། ཏུ །ཞྱིརདྲདུག་པ་དང་དུ་དག་པ་བསེས་བསལདཐདས་དངས་ནདུག་སྱི་ལ་ཟབ། † །བདདཅི་སུམ་བྱོན་དང་ིག་། 
བྱདབྲསེས་བས་བདམ།ིསྤ་བགགསུམ་བཝངས་ནས་ཡུས་བིངས་ཉོབ་པདུདམགོ་ལི། གཉིད་འཐིབ་པསེགས་ལ་ཐབ། ༈ །བདླནུང་ནད་ི་མགོ་ཡུའཁེ་རོབ་དད། ཞེནཔ་འགོད། སྟཾངྩྱ་ཡགསབེདཔ་་། 
ཤཿ གས་ལ་ཨ་གདབྱཧདཔ། རིཕ་དཀར་པལ་སེགས་ཉྱིས་ཕན། སྭཝ་དང་ཙམ་བབྲསས་པས་བདྲུག། ༈ །སྒལ ནདམ་ཤེར་བུ་བདུན་ཐང་གིཡཡུལབས་ཁྲགནདདི་ཤས་ཕལ་ཆེད་འཕྲལྐ་ ཨ། † ། 
སིདག། གུ་་ཡ་བྱགྲསམ། ཡུར་ཉེ་ར་ཝ། བདུདཅི་རལྱཐུར་སགོས་མིགདདྱིལཁོག་སུན་བབ། ༈ །སས་དཀདབཅུཔའི་སེངཁྲཊཱནདམདཔེ་དངབ་གཀ་བསྣན་པས་ཤྭལགསྦསིལ་འ་ཤ་འྒསནག་ 
ནཱ མགོཅན་ུབྱུདབ་དེལ་མཆོག་དུཕན།  །དངུཿཆུངཿོབཝུའི་སྐབསཞལ་ཤེས། བརྲའི་ཆུ་ལཚྭ་སྣགབའཛོམསཁྱེས་ཆོག་ ཡེ ྒེ བཞིས་འ 










་པལས་དམིགས་བསལ་ ད། ཇང་ལག་ཤ་མར་བ 














མ་གངས། ཚི གས་ས ངག གན ཁས ཏི ཁྱིམ །ལྟར་བུགླརིཔི་ིང དུད། །གསང་ཏྨཔ་ ལེ 
ཤཀ གུའི ལཿ ལླ་ སི རྲ 


བཞ རར 





གསལ། ིི་དས ༠“; 
།གྲང་རླུང་ཤས་ཆེ་སྨིནདྱིལ་སེགས་པའི་དབུས། ] 











རུཾ 
ཧུ དྐ །ྐ སྭསང་། ཇེ བ། ཡརྦ་ཆཱདངངམ་ནངག་མཐོང་ 


བའིཿ 
ས་སམ 














ཤོག་སབསེནན། མཐུ་མེ་ཉམས་ལྷེནྱ་ཕགས་དགས་བད་ཀནརང་རུདཔ་དང། ཁག་མཐིས་དདབས་ངོས་པའིགསརཔྲབངཚོརསུདསུགས་པ་སོགོསཔཕོདོདྲ་གངབ་མཐའ་དག་སེལ། གོངམ་རིའ་བླུ་ཝུརཔོ་ 
: ཀྲ ལ་ | ` གཡུགས ཐ་སད ` །གིནཆདགདདདགཔག་ར། བར 





འི་ལས །ལར་དེས་སོ།། ཧྭ ལས་ས བདདིའི་ཕེག་ལ་བཞུགས། ཨོ་མཐཔ། མཧཱ་ཧྤིཏ་ཧ ཧགསུད། 
༽ ཆ་ ±` གི་ད གེ ི ཡུན ཐིཿ སྣ ཛིབ་ཀཿ འཚོ་ ཡོ 
།༧ཉྷ༔ ཁྱུ་མཆོག ཀ་ཀོལེཿ འདི་ལདིག མདབ་པསབ་དེ མད་ སི རམཉེ་ད་ བབས་ཅཅྱི་སནཔ་མཆོག་ །རྱ་ནག་" 


གས་ས གས་གདན ས་ས ཀག་ ག་ལོ ཏི དེལསཞུས་པདམནཔའི་༠། ¡ 















”གུ་བུའ་ལའིགསཿ 
ཞེསཔྱཧ་ནག། 
` ༧དེལསགུབུརའཇྷུདཔྱ་གར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལསམ་བཤད། གཉིས་པ 





ཡིག་ས མཆོག་གྲག།ཡོདཅེས། 
ཆི ` ༥ ཧཿ 
-་ 





རྣམསཉ་མསཔ་མེད་པབཟང་། །ཞེས་པཞི་ 
ལི་ཧི་སཾེགསལས་སྩདཔའོ། † །ཨརམྤཿ 
ཨཱ ད་དུ་བརྩ་བྱས་པ་ཡོད། དེངསང་བལ་སྒན༔ 












མ་འདས ཁལ་ཞག་ེ། ཨཿ རྱནགལས་འཐསབ་ལྷ་མམའིས་བཔད། ༈ ། ལུགས་གནས་སོགསསྭུ་གགཔའིབཅོདནི་ངོས་འཛིན་ཕཔ་ཉི་དདོ། ༈ །བྱྨདཧཾ། བྱེའའི་བས་སོག 
འཁའ གས་པའྲི་རེ་ངེསཿ ཚམུས་ཕལམོཆེར་སྐེ་ཞིངའབུལ་སེཆུང། ༢ ཁན 
བོདདྲ་ངོས 










¡ 


ཚདམཿནདདུ། ཐཱ ཧྭུག་ཚེར། ཟཾཧྭཏ། ཡངས་མསེགསཐགཙར། དལྟུརངོས་འཛིན 
ཛིག ལྟ ཁ་ལོ སྙིདྭཀད་ཀཿ ། ལ་སུགས་  འྭབསྲབུ་སེརཔ་གི་བའི་འྲབས་བུལྲང་རུངབརྩོག་མཤས།ིགིང་ཕནགིཀ དྷཱ 
འཛིན་བདག ས་པོ བྱ་ོགསམཛུ་ཡཉལྲབ། །ཅིཿཀད སྱེ སུངས་མདང་ཚང་ཐམས་ཅད་དམདཞིང་ ཆོབ་ཞག་ 
འས བནབདད། སེགས་ལ་འཆད་བཞིནོར་བའོ། ཡང། དེའིར་བ་དང། དདང། ཙཾ དོངག་རྣམསནིཚབ་ལྔའོ། † །བེཏྭས། སྒྱུད་ 
ནི། ཟླཟེ་བདང་ གཏར བབ དཔོསིཅད་དམས་མཇུངསས། ཧ །དཱཊིཨཿ སི བནི་གལསའད། ༈ ག་བཏགས བིས 


















གཉསས མ་ཐ་དད ། 
སྟེཟེརདཀརཔདང། ཧྷཌཛིརཀཿ ཟི་དནུག་ 


པེ ཚོབས 
བགས རག ཾྲྣྭྲའཀདར 
༈ །རཱག་པུའཏྤ་ི་ཀླ་ཤིཾངགི་མེ་ཏོག །ནཱགགེསྲར' 
` 0 ་ ་ སརཔོ། 





དྲ་རུངལ་ལྡེགཉིསསམད། མདོག་ནག་པ་གིག་" 
འིཟེ་བླགའོ། །དེལ་ཤིང་སོང་ཆེནཔ་ལོ་ཕ་ཞིདྱ་ཡི་ཝད་ནག་ཤིངདངོསྱས་ནག་ཤིནང་ ་ 
ཊཾ ༈ །།ཨུཏྤ་ལུཆུ་ནང་ ཅུནད གསན ད་དིརཉེས་པའི་ཤི་དཕན་བྱམ་ཛས་༥ 
བུག ་ ཤ 


གྭསཱནཔ་ཕི་སེར་འཕྲིང་པཅོམརེ་ཡོད་ 
མབ་གང་གི་ནམ་པ་ཅན་ལ་པྱད་དཀར་པདང། འདབབྱརཔ་སེགས་ཟེ་ར། དེདང་འདྲབའིམདོག 


སྲ ཐའ 
དྲ ད་ཛྲི་་ སལ 












པྱཤགལནདདམདཀིང་རོབས་གསམསྐདདད་ གས་པས །པ་༈། ཤུདག །འདིལཤུདགནག་པོནའོདམཚོམསཐམ༠དད་་བསོོ་འཐུའ་མེད། བཅག་མཚོ་མས་ 

དམད་ཞད་ དུམ ཟན། འས 'ཡཛམདམདགའ་སད་། བཅཤ་མཚམས་དཀར་ཞིད་དྲིབཟདག་དེཉིད་ཡིན་འ། སལེ་ལྡད་པའི་རྩ་བལབྱེད་ དཱ 

པ་ནིནོར་བ།པནའོ། །ཡང། ཡུ་དགནུག་ ཀུ ་ ་ཨེ་ཏོཡ། ཉིས ཟའི འདུའི །དཀཔསམད། ཤུ 

གས  ་་ 
སེགས་མུ་དཀར་ ཐ་ སེ ཡི ཧ 

༢ དགང །།མཔང་ིདོ་འཛནཔའི་ཞུདའ་བཅད་བཞོག་ ༢ བཅིརམཞིད།།་འཡ བྲ་འདིད་རིགས་།བགས་ས་འ་ གྱིད 



















ཆྟི་ཡྭརསེ། 
ཡུ 














ཨ༈། །ི་ཕནནམས་མད་མཱར་ཏེ། །རུན་དབ་ཉེན་ཞིངལསངག་གི། ློདོ་ལམ་བགདཔྐ་འནཔ་ཡོས། སྐདཟངཞནཔ་འིགས་དདབཅས། །འྱུརདབག་ེརྲལ་འདེགསའཇོག་སོགས། ། [༧ 
=± (ཊུཊ་ཉི་ཡནལགཡདས་ཛོགསཔའི། །བྱེརེབདགཔས་ནན་ཏནྱ། །བསྲུངབྱཡྱདདཁདཔརདུ། །འཱ་ཆོད་གརུཡར་ྟིངདང། །ཉབགབ་དམབུབ་དད། །བསུ་གཞེབ་དུདཔས་འཆུ་རྣམས། །ཅུ 
ཤྭ ུ་ས་ཏ །དེ་ལྕར་འབདཔས་གུན་ ནས་གབས་ས། །བཱམརལྟརཕབ་དང། དཀར་ཉདུངགསངབདུང ཀལ ུགདང་། བུ བཛ་པགོན། །ཆོདསཔའི་'བྷ 
-།གུསུའ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིད། །མཐར་ཊུགཡལེངར སམཆོད་ ཅདསསམཉེ་བད། ཟོ དམཅནའདུ། སྐད་ཅིག་ཕུས། ཨཾ 
བྩའསྐབའྲགགས་ཡ། ། བཅས་འགཏང་གུ་ུདཅད་ །ངག་གི་སྒིབ་དག་གསུ: ༣༢༣༡ ༤ འགག ིར་ག་ག་ 
ྷདུད་ཙིའདི། །དེན་གཉེར་ཡིདཏི་ཡུབྤའ། །ཀུནརྱི་འཛུར་ཤྲེང་ཀྲོལ་བར་ཤོག། ®ི ནབ པ་ཤུ་ཧྷི། ། 











༧ ལད །འྱ་རླབསའི་དདྩ་ལོརོཏཧིལསྦྱརས་པའྱི་ནུདདུགཏོགས་པས། དེདག་གིབཀའསོལའཛིནཔྷ་ནསྦ་ཅི་བགད་ཐབསྟལུརྩབསྐན་ར གཞུདདངཿཐཔའི་དགོངས་པ་ྲག་ནེདདངེས་པས། དབང་པོ ལོ 
|, རྨ རབ་ལམཚན་བསྟན་པ། ` །ཐཝཡ་འབྲུདེ་གཉེར་རའི་གླེནས་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། བཅུདཊྟ་སྟིད་པས་དཔེ་དང་དགོས་པ། ཡནལགཐདྦཔས་འརྔོདབྱ། གསདཔ་མནདག་ཧིངུདཅེས་པསརྡོདབེདཀྱམཆོན 
 །གཉུནྐ། གཉིས་པ་ལཝྡ། རྒུད་འབྲུརབའིར་ཀེ་ཕགཞི། ཉེནབླེད་ཉུདབ། འབྲས་བུཡོ སགས དོ།། རྒུནྱི་གོས་འབྲེལ། འཁོར་ཡ་གཏམས་ཊིདགདམས་པཤུདཔའོ།།དངཔི གནས་ཐུནསུམཆོགས་དསྨགྱི་ཤོད་།; 

བསྟནགྱི་བླས། འཁོར་ དཱ ་; 













བར་པ 

ཤཱ ཁྱེཉྟཉ་སྡུག །བྷནོབ་ཕུན་སུམཚོགས། ནསརྨ་ཚོགསཔ་ལྟདྲདགྲོངཕྱད 1 དུསཝུནསུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་འཁོར་གདན་འཛོམས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐུན་སུམཚོགས་པགསོ་བརིག་པདྲངསྲོངགཀ ཡི 
ཡུགས་སུ་བསྟུནཅེས། ལེའུནདཔའགསུངས་པ་ལྟརའོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། གླེད་སྐོདདངོས་དད། མདོར་བསྟནཔའོ། །དང་པོགི། ཐྲུགས་ལམརིགཔའི་ཡེཤེས་དད། གསུངས་ཡི ྒ་ 

དྲམནྲ ད་ 





༧ དངགནབའི་གབསདེཁ།གཉིསཔདི།།ུད་བཞིའི་སྐབས་དོནམདར་བསྙནཔ་ྟ་ལེའུགཉིས་བ་ལྟརདོ། །གསུཁཔ་་ལུ། བརདབ་ར་འི་རད། འཇད་བྱེདབཤདཔའི་རད། ལག་ལེན་མནངགིརྒྱད། 


3! 


' དྲིཾ་དོམཊུམས་པ་ཅུང་ཐད་དད། ཞུངདུའི་གསལ་བ་གཱརབ་རྒྱ་འདུད། ིབས་བཔའསྣས། 
ལྡ ནདྭཅེ་པོདགསུམ་ཅམ་ཡོད་བརྡ་བསནས་དམ་བདབཅུག །དེའདུཊ་ལོ་ཉལ་ཁརདཇུ་ཊུཾག །དེརེ་སག་ཡེརམའི་ཐདཚ་མོའམ། ཆུཚཐེརཾག 








[དེབ་གཟུགས གས སགས 





ཡེ 


ཌྲལ་ 
མྲས་ཀྱཾཿ 
























དཔུགྱ་བས་ཏེ། །གརཆངངམནི་འོམས་ཕུལ་གཏོད།།ལུས་བུང་བདབ་རྒྱས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །རྒས་དང་རྒུདཔི་མངའ་སྒྲད་ཞར་སོལ། ༈ 


4 ཀླད 


རཿ པ་མེགས། །བདྲད་འདིལི་སྐེད་ཏན་པསམཡིཁད། † 


ཧཾ །སྒྲུང་རྣམས། །ཞིབ་རྟགས་སྤུ་ཚེལ་སྦྱུར་ཐུག་པར་ཐྲུག དྲ བའྟག་རུང་། །༽ པ་ན་ཡིན ། ལུ།་ཡད་ ལ་ས 
¬ ཾངཅུགང་མངཕྱང་སྩ་ཧུ་འཇོཡཾས། །ཤིངཞུན་རུགཉྨེཔ་ཕིལེངམརུ་དང། །ཚཱལ་ལུར་བར་འུགཅུ་ལ་བཅས། (ར་་སྒ་བཅས་རླང་གཱི་འོནཔསེལ། །སངསུགཏང་ཞུ་རོ་ྱ་སུརྩ་དད། ཀླ 
༼།ར་རདནས་འདོན། །རྒམཚལ་ཙནན་དཀརདམར་ཨ་གརུ། །པིགི་ཀོལ་སུཀ་སྨེལ་འབས་ཐུགསུམ། །བོངདཀར་ཅསུཕྲངསོས་རུ་རྟད།།བྲརི་ཁའ་གིལནགི་ཕྱར། །ཡམགླདགེརཆམ་ 











བདགས ཡ་ལས ངད 

ཡི །གསེབ་རིག་པའི་མན་དགབོར་བྱུཚོགས་བཞུགས་སོ། ཨ་རུག་ཧུགཟའདུག་གླ་རྩི་དད། བར་དགོས སྲིསྟས་གི་འདད། །ྤིཆེན་་་། 

ཤུ ཨྱོད་དངུགཡགུནག་སྡལ་བྱི་ཞུག །འབྲག་རུས་གུ་དག་ཙནྡནདཀར་དམར་དང་། །ཨ་གར་ནུམྦུར་བའིཤེ་མ་ཡིས། |ལིང་རླུང་སྦ་འཕོགས་གིབ་གདོན་རིགས་གུནསེལ། །ཟླུ་ུལསྦེས་དཀར་པྤངཝེས་གྲ 
ཚེལ་སྦྱམལ་བུག་པདུབླུགས། |མརནག་སྦྱརནས་རྣ་པའི་མཐའ་སྐོད་བྱུགས། དདེ་ཡིས་ཕྲིབ་ཀྱིས་རྣབ་འོནཔ་སེལ། ་མབསེགས་སི་མཚལད རདཔ། ཕུ 


ˆ 


འམམཐའ་་" 





ི རང ༼ ། 
ལ་ལསྙའུད།འཆི་མེདའགུབ། 


= 










སེལ། །ཡིགསགས་དབངཔོགསལཞིང་དངས་པར་འགྱུར། །སིཏུའི་སྨསན་ཉེས་སེལ་ཨེམ་ཧོ། །སྣ་ཐཁ་ཆེནུ་གདཛནཱནགཉིས། །གི་ཝཾ་ཤིང་མངཿ་སྲང་རྒྱནསྲེལ་དཀར། །ཨ་ཀྲོད་ཧུན་འབུམ་གདུར་ 
4 ཐཱ ཀཀ ` སར་སྐབདད་མེདཞདརིགས་ཆུ།།ཞེ་ཅིནབུལནསར ཆར གཡུངས།།ཆམཔ་ངཔའ་བ་བཅས ཅ་པ །པར མ་ཡིན 
ཧཕྱུངཧྱེཾམདེ། །ཚན་ ཞོ་དངགྲངན་ མདཁུས་ཕུལ། ༈ །སྒྲ་དཀར་ལེགས་པར་བཞར་ལུ་ཨཧུའི་ཆུས། །ལན་ཡང་ཕྱུགསཅིང་དེནས་མཚུར་ཧྱིས་བྱུགས། །ལོབོྒྱལོན་ཀྱང་གཞོནསུྟ་བུརའཆྱུར། ། 
÷ །ཕགཔའི་རྐང་ཚིལ་སེརོ་གྕུརུར། །བྱུགསུབས་ཕྱི་་ཐེར་སྟེ་བར་ཐེོམ་མེད། །འགྲམརྒྱ་སླུགྲིས་བཞར་རྗེས་གཡེར་ལྱམ་རུས། །བསུསརྣས་རི་བོད་ཀླད་པནག་མཚུར་གསུམ། །ལུད་།ཁོལ་ནང་དུ་ཞེག'” 
.& གསུམ་བསྙལནས་བྱུགས། །གཏནནཾསམི་འབུངགཡ་ཏེ་ཕྱེ་འདེད་ན། །གླརྐང་ཁམ་ཇོལ་སྦྱར་བྱུགས་རྲིང་པར་སྟེ། ༈ཡངན་མའ་ཞག་ནད་དུ་བིལའི་བྲུན། །བཅོས་ཏེ་བྱུགསཔས་སླ་དམུད་བད་བྱེད། །སེ 


འབུ་ཤུ་དགྱཿམཚཕུལས་ཀར་དང། །ཨ་རུམབིསྦྱརབྱུགས་གདོང་པ་མངེས། །འདིགས་མེད་ནགཚུར་གེལ་དཀར་སོོརར་ཕྱགས། །དྟེང་ཀིབྱ་བཏདཱས་སེ་བརྟེན་ཀད། །གོ་བོ་བརྒྱད་པཆད་ལྡནཔྱར 






























ལྔ། །ཡུངས་རྙིདཁུགཔཞོཙམ་གྱིས། །འདམ་འཐགས་དིལ་བུ་སྲན་ཙམ་དྲིལ། །ཆ་དུག་ལས་གྱུར་སྩར་དུག་དང་། །ཤདགལསྐྱ་ར་གཡསགཟེར་འཇོམས། །སྲིན་དུག་ལས་མྱུར་ཀླང་ཐབས་དང་། །གཉན 
དུགསན་ཕོལ་གསོན་གཟེད་འཇོམས། །མདོར་ན་ཅི་དུག་གྱུར་པའི་དུབ། དངོས་དུག་ཟས་དུག་ུནལ་མཆོག །ཡུན་རིང་སྟོད་དུརྒྱས་པ་ལ། །ཐར་ནུ་བ་ཆུ་ཆང་བསྡུས་པའི། །བརཱ་ཆུབ་དུན་སྨན་ཆ་གཉིས། །སྤྱར་ 
བུས་དགནད་གཉིང་ཐོན་བྱེད། །གཞི༔ྱེས་འགྲོའདུག་གངལ་ཡང་། །རིལ་ཐུ་བཅུ་དངམ་བྲལ་ན། །དག་གིས་སྲོག་དངབྲལ་དོག་མེད། །འུག་པ་ཆོས་སེངདྱབད་ཚིས་ཡིན། །འདིའྲི་ཤགལན་ཞལ་ཤེས་ལ།།ནཔའ ཧ་ 
ཀཀ ]]ན་་ 
གསེར་ཤ་དེ་མཚུངས་བསྣན། །ཆར་ཉུང་ལདགུ་ལོན་པའིཁ༔འམ། མྟ་་ེདན་ཡུངྟ་རི་ དྭག་ལེན་པའི་གདཁུས་འདམ་འཐག་བུ། ཤྭ་དགལ་སྩེར་ཤུན་དང། སྦྱརདུ་ །ལ་ཐང་ཆེནཧེརལས་ཕུ ༡༩ 
གསུངས་སེ། † ུཉ་མནྱི་ཕན་རས། ཨཾོར། ཨགརི། ཨ་ནི གོག འབངས་ད། སེམས་ཉིབདེ་སིད། ཀག་ས ཉི ༢ རྩེ ཧི་ཝ། མཁྲིས་ལསནམ་་ 





༠ 


གྲ་སྒང་རྫ་ལོ། པདང་དམར་སེརརུ་ལོ། དཾ ཀཟུ་བབྱཧད་པའི་མཛུག་དང་དགུ་པའི་མགོལ། ཡུགམུད། གངུར། རཏ། 
གར ལྟ་ལེའི་རྩཔ། ཆུ་མ་ཅི། དབང་ལག །བེངོང་དམར་པེ། སེང་པ། ནག་པ། སྲང་སྲོས། ཧུང་བུའིཁཏྣ། སྲལོ་དམར་ོ སྦྱ་ནག 


དང 











པའི་ནད་ཐརྡ་རཱ་མཐོང་བ་སུམ་ལ ལཱན་གྱིཿ ཅྱིཅ་བ་གལ་ཆའོ། ¥ །གཞན་ཡང་བཙུལ་དགོས་རིགསམ། ཅོང་ཞི ཅུ་གུད། གི་ཐལ། ༈ བཀཞུན། ཐྦད།བྲག །སྒྱུགརྩི། ཟེཚྭ། | མཚུར་སེར། ‹ ནུབ །དུས། དོ 
ཧཱ། དྲེགས ཧ་ཏིར། །ཆངུད་ རརླྲ།རྤན། ལྤང་ཚན་དམུར་པོ།ཆུ་བཏྟསནོཔོ། ཁིག ཁད རེ ཝིལ བྲི་ཇུས། རཾབོང་སྙིང། ཝཱ སྙུངལྕ། སྦྲུལ །རྒོད་དངགབའིཟྲ་བ། ཡྱད་ཞུའི་ཕོ་ 
བསཾགས་དང་། ལྷཡུདཁུགཏྟ་ཙི་སྱ་རལ་པཅན། ༈ ཧུཾ།འཛིདངུ། གྱ བསྒྲུ། འབྲུག་རྲུས། ར་སསས ། རྭ ། བསུ། སུངས་ཀར། ངེཁྲག །འབྲུག་ཤིཏྲ་ཤུན་པ་དང་ £ 
འབྲསདུ། གཟེམ། སཁ་རིན། གཡེདམ། སྒོགལུ། སེང་ཝཱང་། སན ཧཱ ལས བསེད། བྲ རྦ རཾ ། གས མི་བཅནནག་པོ། ལངཐང་ཆཾ། གྲུ སུའག་ རྤ 
{ ས་དན གསེརསི། ། ཡད་སླིག །གུ་དུང་། ༈ །་ཁག་ནས། རྒྱམཔ། གངས་ས ཆུ ྲུ་ན་སཱལྱ་ཧལ།མདུ་ངཅེ་ཀར་སྨག །བབ་ 
ན། ཕ་ཡང་འད། ༈ །འབྲི་བཞསཅོང་ཤིདམ་རཔ། མཚའ་དྡོ། ༈ །ཚུ་རྒུདནས། བྲི་ས མོངས དམས །ཅིདམ་དའ་གཅ། ཞིངརཅར་ིརང།སའབུ།། ། 









མསྱ་ཉིས་འབྱར་བྱསལདཀྲི། 














ལཱ་ལེམས་པ་དགའ། སུ་དད་ག་མཚཞས་སུ་ཊི་དཀར་གངོར་མེར་བཞག །རིམ་གྱིས་འབྱོར་པ་ན་རྱི་དཀར་ཝྲི་བསདང་ཀློད་དུ་འགྲོ། 
དེལས་ཁཱོགནཡི་འ ཏཱ ར་ཆགྲ་དུས་ཀྱང་ཙི་དཀར་དང་སེན་མའི་དེབསིས་སཱ་པྟརདདྲི། 
༢ བྲ། ཆིལྨ་ནམས་ཆུ་ཡིས་དོད་བྱདབས་ནས་ནང་དུ་བཙུད། གུཙི་དདམ་མཁིས་གཏུབ། 
ཁག་སྟོདསྐད། མངཁུ་ཐོན་ཡག་རེད་པ་དྲོད་ཉམསཉ་མ་ཡད་པསབཀྱུ། རསྭསྣུ་མཿ 
.2 །དང་། དིཡག་གཉིས་སུལེ་བཟེགས། ཁོད 
ངི 


ཕྱུགས། མཐའ་བསྐེར་དྲའབུར༥ྭ 


སྙནམོའྲི་མདོག་དམ་ད་ཤིད་འགམགོལ་དོད་ཕོག་ནའྱབརྙཏགས་དད 
+ ་ རྩུས་ཕུགནནུ་གང་དྲོད་ཉགཅམ་ཡོད་པ་ུགའ 
སོམིགཙམདུསེགས་པར་བཙོན། ཐེརཞུག་གི་ཐདུནས་ཡུག་ནབཅོསྦར་མེད། གཞུད་གུ། འཕང་ནད། 
བྱས་པསནང་ནུ་བལྡིགས། ཕྱིང་པསྩུམཚོས་དང་ཆིུཞསྡེར བཏབ་པབླུགསནས་བརད། ཆེས་གཅོདམདོའོགས ། 
ན་སྦྲུལ་ཤོགས་དང་བཅུ་གཉི་སཌྣམས་བབ། མཇུབ་མེ་ཆདན་གྲཱི་ཊོན་བོས་བཅད་ནས་མར་ཁྲུ་ཐགས། དེབསྱའ། སིན་བུ་བུདྲམ་ཐབས་ནི། གཟེནསརབུརམ ་ 
གས་པྱ། རྨ་ཁུང་དུ་མྲཐིནག་པབརྟབ། སིག་ཝཱགས་ལ་འཛེར་པཆབ་ཆེན་བྱུངྐ། གྒྱམཚད་ནས་སྟོང་སྤུད་ཀྱིས་དམ་པརདབལྡམ། དུང་མི་ཤོརཔད། བརྙསབས་ཕྱབ་་ 















གསངབསུབས་འློདནམ་བལཡག་དང་བཅས་པཀྐར་ཟབ། སྭིརྒཱརལ་བསུ་ནཚ་ཅོན། གྲང་རྱེནགཉིསལས། སཱཨནི་རྩ་ཆླུ་སོགས་ཆབ་ལཱ་དསྟནཅིང་། རྔམས་པ་ཤིནཏཱ་ནོདཔ། ཕྱི་མསཱངས་པ་སྒྱསོབ། 
རྦ ཱུ་དིཔའྲབགད། གང རང་ཉོད་འཐ ྟ་ིག་དདྲ་ཞགའ་རབསིན།དེངེས་ཚྱལ་འབལ་་བདད། ས་བ བདད རབ པ་སགས་བསོཔ གཏོད 

ཞིང། ཅིསྱ་ཁངསེལ་དཀའ་ནབ་ཆུའི་འྲཐལ་་་བཤུལ་གཞུང་བཞིནདུ་བུར་བཡི་ སྩང་བང་སེདདདཀར་འལ་མེདགལ་ཆེ། ཧེད་འྱབ་སྐོགས་བསྣན་པའམ། ཡང་ནསུ།བཅག་དང་། འབྲུ་སྩེཀུསབདན་པ་ལགཔ་ 
2 སྤུད་པའི་བཤལབུ། གངུལ།ཐོཀྐམེད་དཔའདོད།དེས་བདེ་བདུབླསར།གངཐམ་ཆུ་བསུར།དངསམྱར་འདེནསགས་བྲསགས། ཇེས་གཙོདཚ་གངགཔལའད་སེམས་དྱི་གསཔྲགངས་ 
.% ཁྷག་སྟེད་བྱུགས་ཅིང་མེ་ཉིར་བདྲེ། ྤརུ་ཚནལ་ཞུགསྣརུ་གསང་ཁོ་གསུམ་ལམེ་བུ། ཆུ་ལག་ཞེཡས་བུད་ཟདྲ་ཐལཉེརྡ་ཝསོགས་སུར། ནས ཁདཔར་་དནགཔཔསེྲ་་༼ 


དཀའ ཆུ་ངན་བསོགསརྟགཏུ་གྲོག། གལ་ཏེ་སནལག་གྲིསངས་ནམས་དིམྱའི་སྲ་བི་བའམ། མྲི དཕོབ་ལུགཔར་སཱངསཞས་གཤོདསྙིན་ལཱབུཿགྱུར་པའེརེགས 










¬ 





འེ 






ཚོ་བརམ་མཐོད། བླ་གཉན་ཐེ 






ཀོ དཔའ་སེར་དང་སྲ་སྩ་མད་རྙིཔལ 
ཤ་ཁ དེས ས་ད 








ཅོ་མེ གྲངཿ གསྦརྭ་སོངཞིང་་ 
སྤངརྱིན། མཐའ་བཟོང་བརི་ནོད་་ 











 །ན་ཧྱི་ཡི་འབྲོས་འཕྲང་རྐི ེདནས་འཕག་ཡགབཔཔིངལིདའའྱིརྩེ་ཡདཔ་དེན་ལ། དེནསགཡས་སུའཐོས་པས་མཆི་ནཐོག་ད། གཡནདུ་འཐོསཔས་ཕ་ཐགོ་འྱབངབས་འཕག་མིག་ནས་ 





རྐེ་སྟོང་བརཚོན་རེ་དང་། རྩར ་ ངབ་གདབ། ཀྲག  ་ 


རིག་པས ག་ད དགང་པ སྐབས་སུ་སྡཾད་པདང། ས་ལུབ་གཡང། ངས་བ སཱ །པས་ 
ཡདན་ལུབ་འཐོར་འགྲོ ` ལུས་ལྕེ། སྐྱིད་པཔྩུར། མ། ཞིང་ཆུ་སེཟོ་བསོགས་འབྱུང་། ` གས་ 





གསུའྭདམ་ཐྲི་ལ་ཡངསལ་ 
ནསྭ་ཤོགསྭ་བོགས་སུའི་་ 


དམྱཡིས་སེགས་་ 








རྩདནས་འདོནཔའི་གདམས་ངགནི། བྱུང་ནསཡ ཤུག།དནདངོས་མ་བྷསདཔ་གལཿ ནུ དབ 
བྲཀུསྔརེསྣ་རྭ་སྐནྱཡི་དང། ་རྭ་པཉམ་དམ་པ ཨི ར་འ ཞཾ 
གཟ གཟབཔཔསའཚོ། ཨདྨ་ཊ་བ ས་བཏུས་སྟར་ཟབ་གསུངས། ༈ ཧྭ ལའ 














ལ་ ༠ ༈མཐོདབརྒྱདཧན་ཕྱིར་མཚོན་མ་བརྱེས་པར། ཐག་མརཉོཔ་ཞི་འདམ་བཏགས་བས་བ། ཞུ གི་ཝཾ་སྤད་མེད། ཏཱ་བཟང་བོུགསོསོནསྭཏཱརྲེ། ཆོག་དདང་དོདྱཀི་སྤངལ་འདྲེསམ།་ཧྫོནནཱདཀད། 

དམར།§ གྷ་ཙིཟོལ་མེད། ར གསར་མེ།༔ རྒྱ་གདདུག་མོཏུང་། ‡ སུ་མཆུ་ཏི། ± བོངད་དཀར་པོ། 2 །ཨདུ།§ བཤ་། § སྒུ་རུ། རྒྱག་རརུརྟ།  སེ་འབྲུ། ༔ པི་ལིང་། § བྲག་ཞུན། ཛྷ དོམ་མཁྲིསསྨད 
མེད། § ལྕགསཀྱིདུཡ་མ། § པྲི་ཡདགུ། $ གངས་ཐིག £ གུ་གུལནག་དོ།] ཁུརརྟ།༔ ཚུ་རྔ། ‡ མི་སཾག་ཐལ་བ། དྷཱ དངུའཆུ་དང་ཁུ་བི་འདྲེས་པ། £ རྣམ་སྣང་།)3 ཀོ་བྱི་ལ་སྙ་བཞར་ད།5 ཧོང་ལེན། ༣ མ་ 
སླུ ལུག་རུ་ཕྲགཔཾ བཿསས། །དེ་ཡངཇོ་འཞིནི་ཕམ་ཕུམ་དུ་འཇུངས་པ། རྩྭ་གཅང་ནང་དུ་ཏཱོགཙམ་བསྐོལ། ཁུབཔོལ་ཆུ་གྲངགིས་ཡང་ཡང་བཤལ་ཞསཆུ་སྤཾཁྲོལ་དུ་མ་སོངབ་དབུ། དེནསསྐ་མ་བཅོལ་ 









ཞིབ་པར་བཏུགསནས་དརཚོགསལ་དངས། མཛོམ་ཡར་མའི་རོམས་བགཔ་ཝ་ཤོས་ཙམ་དུཐན་ཏེའདམ་བཏུགས་བུསནས་འཕངལྦ་བུསལ་སི་བམར་གམ། ལུགས་པོ་ནི་འོམ་ཐའི་ལོ་མཔ ནད་ཅིག 
རྐ ཁུ་པར་ བརྱ་བུས། སླར་མང་ཡངརུ་གྲང་གིས་བཤལ། ལྕགས་ཟུ་་དྲུ་ཁྲུང་བ་དང་ཝཱིད་མཉམ་པའི་ཨརུའའི་ཤཚོས་པར་བཙོས་ལ་དེ་དང་མཉམ་དུ་གཏུན་ལ་བསྡུར་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ད སྭེ་.གླཐནསུགྭ 













པོ ོགོ་ོསང་མང་ཤལནོས་ོ་བམྱ་པསྐོ་བདམཆརམདོདགཐོཏུགསཡན།དེ་ུརགའདོནོསོགསཚོདནགབནས་ལ་བདཔས་སོདཕལ།སླདྡནམསོ་གས་གཅིག་ 
ཨི།ཏུ། རྩིབ ་བཏགསནས་དར་ཚོགས་ལྲ་དངས། དེནས་ཨྭ་རུརའྲི་ལེམས་ལུགས་གཡའ་ཕབས་པ་འི།ཐ་བནགཔ་བླུགས་ལ་འདམ་བཏགས་འཐེམས་པརྱབ། ཁྱད་པར་དུ་ཕབས་གཏའི་དིགས་རིན་ཆེད་ 
ཛུ གྲང་ཕྱན། མདངྩདསགསདང་། 





ང ༄མས་བསས་འྲི་བཤེལ་འིལ་བཚད་༣ནགང་འབྱོར་བཏུང་། གཏོང་ཟནཿསཧྭགུར་ཆོམ་དདཀར་ྱྱི་ཅི་དང་བཅས་འིལབ་སནརོན་ཙམ་དངིལ། དེནས་ལིངབིལྟ 
དད་ཟདབཀོདངེས་ཐོག་པརདངྱ་ཡི་ཁུག་མང་ཆག་འུ། དེནས་ཅུང་ཟད་སྐམ་པ་དངལྕང་བཟེད་ལྟ་བུར་ཆགས་འཐེམསཔརུམ། སྙན་བླའིགཟུངས་དང་རྟེན་ཁབྲེལ་སྙིང་ཕོག་ཤིས་པ་བརྗོད། རྨྱདམི་ 
ཆོད ཧདད་བཅངས་པར་འབུག ལོ །དེ་ལཱརའཆེ་མེད་སུདབའི་གཉིས་སྩེས་དབང། །གདུནཕནཆུགཏེར་བསྣིལ་ལས་འཐོན་པའི་ཚུལ། འིས བན་དེ་བ 
ཕེངགཡོ་བའི་དགའ་ག་རྩེན་སུང་ཅིག །ཞེས་པའངདིག་པརྨས་པའི་གཟུགས་བརྟནམྨན་ཧོ།།ས་བིན་ཐོར་བཏབ་པ་ཤནལ་སྨནཔའིརུར་གུར་ཅིག །གཱཧཱ། ༈ །ཟླ་ཤེལ་ཅེནཡོལ། གཙོ་བཅོང 















„ ] །དིལ་སོཿའདིནདལ་བཏུང་སང་ལུགས་ལོདདུ་རབཕྲགསུ། མིགསྨནལོད་པདེག་བཏད། † ོི་འ་ཐལ་ཆིསགལེནྩ། བཔོ།སང་གས་མདོགཡགསཔ། ཚུ ཚོ 
, རྩྱཝཅད། £ རྒྱམཚྭ་གྲུ་བཞི་ཤེལ་འདྲ་བ། £ པོང་དཀར་རྒྱ་གརམབྱུངནྒལེགས། མཁྱཔོདན་ཉིས་འྱགུར་བཏང་དགོས་པས། ༔ གི་རིགསགངུདགབརེས། ༈ ཙོ རུ་ཟ་གས་དའ་དདག།འདོནམ་ 
ལག རམ་གཅས མྱ སི བགས ངཆའདམ་དང་ཤི་གྱ་ཚུགས། ིདནཱ་བཟེགས་ཝད་ དབཞུགན་ལུགས་ཀྱ་ཐདུ་བཏུང། །བདོག་ཅིདམཐིལ་ཡངས་བཞིག་ 

བརྨབ་གས། ཧེངས་སྱཡིས་བྲགཔས། སྐམནུསི་ མྱ་པདགཅིགྱུ་བསེགས། ཀོབྱ་ཚམ་ལོབསམས་པསལ་ཟིནི 
་ྲིི་ ཀི མི་ག ་ཅས ༈ །གརནགབྱརདཔའ ། དེསང་། བཱཏང་ཀ །གས་འ། སེ་མེབསནཔགདནག་འ ག་གཅིག དེ་དང་ཕངཅི་་སེས 
རཾ ྷྣཾངར † །སྤད་རྩི་བཅུ་གཉིས་སྙེང་ལཱུཿ ལ་ཤ །ཧ་ཝ་བས སཱནཔསལ་ གལ་ཟད། † སྐེུ་གིས་ྲ་འ་པོདཐམས་དཁ་་མཁོན 


: 
-. ཧྱ 
ཟེ 
-ླུ 













ལ། གད་གསལེན་སེ་འྭབ་པི་ལིངཆ་བྱ་ཉེད། །ཁག་གས་ཆྩངས་འདི་གཉིས་འྲི་བའམ་ཞད་ཙོལ་ཕྱར། སནུ། འསུ། ཨུཏྤཱ། བྲི་ཡདྨུབཞིའྲོནཔོའི་ཚུ་ལདུ་ཐུན་གཉིས་རེབསྡེདས། བསཾ་ 
ཡབ་སུར་མཱ་རབ་ཤཀབཞི་དང་པྱའཱམུད་སུགས་དུསགཙོ་བདམུར། ཨར། གུཡེརེ། དྭགའུངབཞེ་པ་བརྙདསྲས་ཕྱརས་པའིདས་བཅེད། གིཝི། ཏི རཧཱ།ཙྗན་དམད། ཟག་ཁུནནམས་་ 
མཆིན།ཁགྱུས་གིང་ཐབསསུ་གཟེརབ་དང། བགརཡདྲདཁ་གུགས་དསག་ བརོསྣརརོ། ༈ །བྲུན་པེབ མ་སྦོརསྟེང་གླ་གུལ་བསྡན་པ་བྱིས་གདོན་ལ་ཟབ། སེའཐུ་སུག་སྡེལ་བསྣན་པསའོནདལ་ 
ཕན། ༈ །ཏཀབརྒྱདལཱེདཕུག་ཐལ་དང་འཇིནཔ་བསྒྲན་པདད། མཁིསྤ་བདུན་སཱང་བག་ཡུན་དབའཛོན་པ་བསྣུན་པསམཁིས་ཚདལ་ཕུན། ༈ །དིས་ལན་བཀའྱ་ཆས་ལས། ཙྱརནབྱརདདཔ་དབཨུད་ 
བྱརདབྲགེས་པྲ་རབ་འཇིདབལ་ཏྲེ་ལོ་ཧི་གཟེརབུ་ལ་ཕན། མཆིན་མཁྲིས་གཉིས་ལན་ལ་གི་དྭག་དང་ཉིག་བརྒྱད་སུར་བླགང་གསེའི་་བ་འཇིར་བསྩོལ་ཏླ་ཉིབགཟེཔལ་ཞ།པཿཝཊཡ།བག་ཞུན་པ་དང་། ཨ་། 

བྱར་སུག་འཇིང་་་བསྣལ་ཟེར། གུ་དགུམ་བཅུ་གསུམདང་སཾ་ཉིདུགཐང་བསྡབས་པསཚརུ 


















པ་བྲེས་པ་སྙེདེ་འཇིད་བསྣོལ་ཟེད། ཆུ་སེད་དང་མེནད་མཁལ་མར་བབས་བ་ཁ་སྤོས་དཀའ་པདང། ཨཿ 


















གང་ཡང་མ་སོང་གོངྐདུ། སོས་དཀར་དང་གྲུ་སུལཞོག་ཏུས་ཕུལ་ལ་གཏོང་བས་བཅོན་དུ་བཟུང། དེནས་གཞུང་གི་སྨན: མས་བསྙེན། །གཡུངྲིལ་བཅུ་གསུམ་འདི་གླང་ཐབས་དྲུག་སྱུག་སྕི་སྨན་ཟབ། 
སཿ སུནག་མངམ་སོང་གངད། ཝེ ༈ །རྒྱ་རུ་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་། ས་པ ཞད་ད། ས་གས ན་ས ཨལུདེབས་བྐས་མཁལ་གེ་་མ་ ད་མན 
ལྷ བསྡེབསཔས་རྐངལག་དང་ཆོག་མིག་ལ་བབས་པ་འཇེམས། མནདྲགངབའི་འགས་ད། ཁུདཔར་རའ་གགགསཔ་ལ་མུགྱ་ེ་དོུནཔོ་ྱསམགྲབས། ཁྲག་ཚབ་སྙོད་ལ་པྱརས་སྙིང་སྲོག་གསེརབ་ལ་ 

སྣ་ལོ་སྨན་དམར་དང་། སགཔ་ལདལ་གཏོདབསགས་རེག་པས་བྱབལ་ཤེསན། ནདི་སྩྱི་འཇོམས་བླནམེ པ་ཡིན་གསུལས། དགེའོ། །བྲག་ཞུན་ལྡེ་གུའི་ཕྱག་ལེནའཆི་མེད་བདྡདུརྩི་ཐུམ་བབཔསྟུར་ོ། ༈ །སེ་ 
འབྲུ་ལྔ་པ། གུ་དགུམ་བཅུགསུམ། གི་ཝཾ་དགུཔ། བདེབྱད་ལྟོམ་ལྡན་བཅསལ། འསུ། ལྕམཔ། གསེད་དེ། ལཱིག་མྲིན། ལྕགས་ཕྱེ། འབུ་ལྩོགས། རྒྱ་ཚྭོ། གཟེ་མ། ཆུལ་ཙི་བཅསཆསྟས་སྩརབས་རྨ 
ཆུ་ཚ་གྲངལམནས་བདྲེན་པ་ལབལྔགསག། ༈ །ཏིགཏ་བརྒྱདཔའི་སྟེང་། མཁས་རམས་གཉུནདང་བསྡངས་བ་ལ། གུ་གུལ། འཛིམ་པ། སྟག་ཤ ༈གཟེར་ཆེན་ཨ་བྱག །ུས་ཤེད་ཞནན་ག་ཆེན་རྣསཱ། 









འོོ 


[༦ །བསྣན། ས་ཡལྐགཡའ་ཀྱི། དུག་ཉུང དེམ་པ།. གུར་གུམ་བསྣནཔ་ཟབ། ཐུརྩསུམ་བྷམནཔའི་སེཁྦབཝཔའི་ཧེའོ། མཁྲིས་སེལ་བདུད་ཅི་སུམ། ོོ པན་པས་པད་མཁྲིས་གྲང་་]ཉ 
ཀྱ ཐངཆེན་ཉེར་ཝའི་སྟེང་། ནུས་པ་རྱརབར་འདོདན། ཐངཆེན་ཉེརཝཆ་གཉིས་ལ། དངུཡ་ཆུ། མུ་ཐི། སོག་ཐལ། ཆུ་རྩ་བཅས་བསྡ་མསུ་པའི་ཆ་གཅིགབ༥ྣ ནཔ་སྨུག་པོའི་ ་ 


2 





@ ཤས་ལ་ཐབ་ཁྱང་མཐརསྦོངམ་གཏོང: མི་ལེགས་པསརིགས་པས་དཔྱད། ༈ །བདྭད་རྩི་སུམ་སྦྱོད་དང་། གུར་གུམ། ཞི་དྲག་འབྲུཡ་འཁོར་ཐུརདུགསལ། ,དལི་བཏང་ནུལ་འྲའི་གཅེས་ཡང་ཡིགྱཏུ་གསལ། 

ཤཱ དྭལ་ཆུ་བཙོ་བྲག། ླཤེགྱི་ཡགཡན།ནོརནདྱསནྡ་ནམས་པདདགསལ། ཀྭ །འབོལསྨན་བདུན་པའིསྟེང་གློ་མངགྲོ་འཁུགསཇེ་ན་ཛནྣན་པ། སྱུག་པའིམཆིནནདྒྱས་པའིཆུལ་གི་ཕཾདཡུ་པ། མཁལ་་།བོ 
° དདངྲ་བངནསཅེ་པའི་རིགསལ་སྲག་ཐེལ་བཅུ་པ། ཕོ་བའི་མེ མས་ཟས་མི་འཇྲ་བལ་གུར་གུམ་བསྣན་པའི་སེ་འབྲུ་ཁཱཔ། འབམ་གཞུགལ་གུར་ཏིག །ཤ་ཝྲགས་ཀྱི་ཆུ་ལྟག་སེམས་བྱེདལ་ཁྲ་སུདང་། 
ཤཿ སའི་ཐདགིས་ཐུལ་བ་ཨན་རག། །ཡངསེངྒེསྦརསྣེརདང་། པྲི་ཡངྷུ་ཚ་མཞམ་ཐང་གིས་ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་བསྐྱུར་བ་ཟབ། ༈ །ཅནྣན་བཅོ་བརྒྱད་©ིཏཾཉདེ། མགོགཟེར་ལ་ལྕགསཏྟིག་དང། མཁིས་ཤས་ 










ཙཾ 
4 
°ྭ 


རྨ་དིགས་དངསྤ 
ཡྱང་། དངོསནིཿ 


ལ་ 








གའ ཤསྱབུགས་པས་སྣ་ཤུའི༠ 
མག 


གིསའུཁུ་བ་གཅོད། 
¡།ད་ཕཔའྩསབཏུད་དུ 


༤༨ 


།གཉིད་སུངས། བཏྟེན་ 
གུན། འངམ་འབྲཊ། བྱིཏད། མེའོ 





ནཆེ། རླུང་གཟེ་པའདྲབ་གུནལ་འདང་ཕུབརྨན། དམརདགགི་རིགསིན་། 
ར་དམར །ལ་ལུཆོས རི 
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རཿ 
ཌཱ 
ཤཿ 


:$:>4 















༧།༄། །ུགུརྩ་རརོ་ཨྭངཱད། །སྱར་བའི་དཔའ་ཆེནསེངསགདག་སྦགས་འདིས། །ས་པདག་ཀྲ་གདོན་ལྷག་རིགས་བཅུ་གཅིག་དང་། །བྱདཔར་ཨོལའགགས་ནད་གུནསལ་བའི་མཆོག |ཇཱ་ 
* ཐུད ཧག་ཤྲི་ཞིག །རཱགྲིདྲད། སྙུགསའདིཊི་ཡེསཇས་ལ་དད་གདགས་ཤིང། །ནཡ་དགོས་བྱརྩ/་རེ་ཡིས་ཁ་སབྱབ། །པུརཱརྣ་པེངཔའགཉེར་པོནནོ། ༈ །ཧུནདུ་བྒྱལནུ། བོང་བུའེ་བུན། 
ཤཾ[ཕགནག་དང་། ཁྱི་ནག་པའི་བུནབཅས་ཀྱི།ུབ་སྣར་བྱྲགས་པས་འཕྲལ་དྭསེས་ཡོད། ༈ །མེདཔྲག་སྙེསལ་ཚྭདད། བབདྲ་ཐམ་ཟུགན་བནྲ་སཡོའངང་ བས་ཕན། བུདཔེདྱས་པ་མེདཔཁག་། ; 
རྱ ད་འཚང་ཞི་ད། ལ་ལས་བད་ཀནད་པོས་འཛེནཔ་དེལ་ལ་བྱར་དྲ་དྲི་རླུབདཔས་ཕན་ངེས་ཡིན། རམེནམ་ནད་ཆིག་སུམ་ཤིན་ཧུ་ཕབ། གོག་མཇུགྱཏྱཾ་ཁགདོན་མོས་ར་བའམནངག [རྣ་པའི་ཁྲག་ 
།དྲོན་འཐུང་བསཆང་ནད་གཏནདུའྱབདས། བུལ་ཏོག །རྟཏ། ཐུཝ། དུན་བྱིདྱིསརྱ་སྨར་སྲུངས།་ ལཱགས་སྲིནལསྲད་སྲོས་བདྲག་ཅིད། ལི་ཤི་བྡ་དབུ་བྱགས་པས་ཕན། ཁ་ཤའི་ དྲཛ་གསའོདམུངཐད་ 
་ནསྱ་བྲུམ་་། 


ཤྷ༡།འདཔསབསོ། ཡིག་གིག་འཛོར་ལནདཔར་གྲིས་དང་ཁ་སུ། རྐང་སེན། ཤརུ་མབཙའ་ས་ལྷུམདྲེགས་བཅས་བདུག་པས་ཕན། སོ་ཇཾ་ནལ། སྨནཆེན། གྲ་ཙི། ཤིང་ཞུན། སྒེག་སྱ་བཅས 



















བྱ། སུངན་ 
ཟེས་པས་ 





ཤོ 
ཤེ 


- 
.%ཾ 





།རྒྱ་ཚོསལསསི་མྩེ་པརོ་ཤིེཕྱཔབཞིགལ་བྱེད། 





བནམ་དྲནུལ་པ། ཧཔོའི་རཐས་ཨུཿམཉམ་པའིརིལ་བྲསན་འབུ་ཙམ་བབདནརེ་ཆ་སངལ་བསྟེན་པས་ཟུགཅིག་གིསནདཚབ་དང་ཡནངིར་ཆེ་ཡདགཏེདདག །རིཡྲབུགསུམ་རེར་སྟོང་ལ་གཏོདན་ཉིན་རེའི་” 
སྩརདྲགྲ་ངེས་པརསུངཞེས་ཇིན་ཡི་ཏས་བཤདཔ། ཞདསླན་པསལུདངྲངས་གི་དགསང་ཆཆེབརམཛདའདུག་ལགས། ༈ །མནངག་ཉེར་མཁལཚོགས་སྐོརལས། འཐྲུམཔ་དཀར་པོརའྱགུར་༡ 
ཐབས་སྱི་ཏའི་འབམ་འཅོས་ལག་བཤད་པདེ་དང་གིས་ལོད། བསེའྲབས་ཀི་འྱབུས་སུང་དྲ་ལ་བར་བཅུག་མབསྔ་ར་འབུངབའཕུགས་མི་ཏན། ༈ །འབྲོང་མཁྲི་ཁྱིསྒ་ལེ་སྷྱེ། མཛོན་མཐིངཁོང་དྲསོང་ནས། བྷ 
གསཔ་ལ་གབྲསེགས་པས་ལན། རོོཐལ་དང་ཡུག་རོན།ཐག་གིས་མཛོརབ་ལ་ཕན། རྟཐགདྲོནམཾསྱངཕནའེས། རགསེབ་ཕགས་ཕསའའེ་ཤིག་སུངས། ཤིངའི་བའེ་འྲབསྲ་བསྲ་ཤངམཛོར་བལ་ཕན། 
4 མགོཆགདང་རྨསྨནརེགས་གདལ་འང་གསེར་ཐུར་རྒྱལ་མེ་དང། རྨ་ཆེ་ཆུང་གང་ཁ་འངབྲག་ལྱམ་མེད་ཐབས་མེད། །ྱི་དུག་གསང་སྨན་གཡའནགསྟངའིལདད། མཚོག་རུ་ཟབ་པ་འབུ་ཁྱི་ཟེརབ་དཡེན། འདིའེ་ 
ཆབ་ལུག་དལ་ཀྱི་འྱུ་དེས་ཁ་ཇུང་བེད། འབས་ཀི་གསང་སཱན་རྟཚོར་ཡིན། ལིང་ཏོག་ལནྱི་པུལླ་ཐུགས། གིམ་ཐིགགྱི་ཕེ་མེངསབསཱ་རབས་ལེན། ཧཱིལ་ཐོཟྲས་ལེན་ཕེས་ཀྱ་དགཞན་ལ་རེག་མི་ཉན། རྟའོག་རྩ་ 















བྱགས་མརབཆོདལ་ཡག་པ་གཉིས་བླཝད། དམིགསཔ་ཧདེ་ཉིད།བནས་བྱུད། ནམ་མཁའི་ཨཿལཐིཡ་པ་རབསམནས་མི་དམེགས་པའིདང་དྲབཞག །འདིལ་དམིགས་པ་དཀའྱ་རམ་ཟེ་རགསུངས། 
བསཡིགལ་གནོད། ཤིད་དང་ྱཡིས་དངུལརུའི་དྲགལ་ཕན། ས་མཱད་ཕ་ལ་ཁ་དབཟུངབས་དངུལྔརུའི་སོནདམེ་འབུང། 





ནི ྱབྱཱུད་མགསོང་ནྲ་གདདུང་གོ་རིགསམཐའདག་ལཕན། ལུས་སྟོབས་བརེད། འདོང 





ྩོདནུས་པརའཇྱརའོ།  ཅྱསགསགཏ ན་ུདམད་་མཆནམ་བབས་པད་བཞ། 


ལཞནོ། །མགོཔོའིནདྱམུ་ག་ཤིསྱ་བངམེ་ཕན་པྔ་ཡམཅའི་པགས་པའི་ུསོདན་པནཔ་དབེསསོ། །སླ་དཔ་པསོགས་མེདཔ་རའདོདནཐོག་མརལེགུས་པརབཞུད། དེནས་ལ་ 
ཉེ་ཐོདགསུམཿམ་རྩེ་བསན་ཕིཿ ཆི 





རྔ 
ཙཾ 


པྲ ཌ 








ོང གྲི་དག་བཅུལ 
དགའ་འཐུང་བའི། 
† །འོག་སྙོར་ 





ཾ སྱིའབཟརྭགན་ཐངགས་སམསཆད། 
ྣ 





༤: 


ཌཱ 
,% 
དཱ 


སྒེ རྟུག ར་ 
ཁ་ལ 
ན་བ 
༠ ངཱ 
ི་ ་བེ་ 
༠ ྲཱ 
ཆམ་ 

བཅོ 


གཱི 


ས 
གཞུས 








བསྒར ནམཿ 
ཅིའབ་ཡིསས། ཐོག་མརགསེན། དངུཊཔཱ། བདས ལྕགས་ཕྱེ་ལྟ། 




















ཙ༅། །གངས་ཅནབསྟན་པ་ཡོངསྔ་ཚོགསའིས་ཐང་མདུན་ཨི་གཙར།བནླསའ ཊཆོས་གསམགཙའ་ཆར་དཔཿ་གསཨིའི་ཡིགབཞུགས 


ཐོམས ཐི 


























༠ །ནི་སྐན། གངསཅནཔསནཔཡའོྔ་ོགོསོིསྦངགསཔློོའི་དྲས་མགཙོ་ོངར། དོད པདའོགདནརོལ་ོད་ོན་། །ི་ 
ཅི་མུག་པསདགསས གིསའ་མརིམདའུ་སིུ་ཀརལ སྐུ་ཤརྒྱསཔ། ཤངས་ཟུར་རྣོ་བེ། སྤིན་མ་གཟེངས་སུམཐ་བེ། སྙན་ལྟ་སྟངས་ཞྲིག་གེར་་་” 
གཟྲིགསཔ། ནབཟའག་འགགས་སྭ་སྙུཆེཾས་གོས་རྣམ་གསུམ་དམར་པོ། རུང་།བ་དེགེ་འདྲ་ཡིན། སྲུ་རེག་སེར། དབུཞཱ་སཚལ་ཁ། ༼ྱས་གར་མཆི་ལ་རུམ། 
གཞན་ཕྱག་མཚནསདེས་དཔེ་ལྟར་མའཆུགསཔ། སུ་ཅུང་ཐད་གཡོན་འཁྱིངས། མདུནལྭུགེ་གངས་ཇོསསྟང་རྔོརྗེ། དྲིལ་བུ། བདུན་རྩིའི་ཐྲོད་པ། ཤེརལཱེརསྤབུའི་སྣོད་ 


































































ུ །གསགཏར་ཆོགས་ཇས་བཅས་མཆོག་ཙོམ། གཡསས་མཁུན་ནཞི་བའཚི་བེར་དཔེ་ལྟུངལ། སྒཅུང་ཟདབགྲེསཉུམས། མངཱཧཤྱི་ཚེམས་ 
ག་ག་ན གྲ བདལ་སཀ་ཡས།ཞྲི་བྱ་ནིསྤཔིགས། ནབ གོ གུགས དབུར ཟུ གཞལསམགོས 
།ལྟར། སླང པ་བྲསབས། གདན་པདླབ། གཡོན ཆོསྐྱ་ཧམ་དཔེ་ལམལ། སླ་ཤྱ་ཆས་ཤིང་སྒེག་པའི་ཉམས། སྤྱན་ཟླུམ་འཁྱིལ་ཐདག་བིགས། ན་བཐའགསང་་ 
གས་དཀར། ཙིགོས་མཆོནགསེ་རརེས་ཅན། ལ་ཐོདོདཀར། ཞབས་གཞ་ལུསཱ། གཞན་ཕྱག་སྟབས་གོག་དཔེ་ལྟར། གླུ་ཆུང་ཟདག་ཡོན་འཁྱིང་། གདནངདཟླ། སྙེང 

































།ཞལ་ཡསཁང་ ་མཆོན་ཙཨ་ དྲ་བསྒམན་ 
ཡས་ ་ ནས་མ དས 








དགའསགསྲུའི་ཞིངབཀོདྐལབུསཆོན་ཅོམ་དབ་སྲས་འཇམ་དབངསྐྱ་རལཔ་འོལཔ། པུག་ཐུགསཀརཆོས་འཆད་ཀིས་ཨྲཏལ་བཟུངབའི་སྙནག་ཡསགཡོནཿད་པལ་བོདོ། ཞབས་ནྡོ་སྤིལ ཟུག 

] དཔ་དང་རིན་པོཆེའྱི་ཧནབགོསསྤྱི་འགྲེ། རྣ #ླ#ཌོིཀ་ སུ ཨ་ག་པལཔདོ། ཞབས ལལ། བ 
སས ས་ཨ + ་ ས་འཇགུསཔས རདང་། དམེགས ཡོདཐད་ྲག་་ཆོསགསུམ་ཆོས།ི། ་ 

¿ ཅུ ་ ཆེན་ག འཆད། ག གམནསཉས་ཞགདབཚན། འི ཞབསབདནས ཀྲུང་། གྭདཊ དི ཆུར་བ དད་བཅས་པའ་འ། དའི 

སུམའདརྱ (ཅསྣ་ཆོསགསནརུལ། གཡསཐད་རབ་ སཾ རྒས བ ཤཉིསྭགསུཡ་གྱེས་་ 

3 སཐཐསྐཾརཡོའཔ བས་ག ད་ བཞི་གང་འོས་བཅས། གཡས་ཐད་མརྦུ གཞིས ཞསི་སས་གཞི ོག་སདས་བསན། སོ། བགདམར་ཀྲེའ ཚོངདྲུ་སུབ་པཔོ་་ 












མྨྱམ་ཅན། 
གསུབ 











ཞུབསྱཔིྱ་ཡིས། །སྨཆས་སཱགསདཀརཆས་འབེ། དེ་ངྐདྲོསལྲཝ། ལཱ་ཤས་དཀར། ལཱའེག་སྐུག་དོག་ནགྲ། རུདྲལ་པགཟ་བ། སླུགམདམར་སྙུག །ཕྱུག་གཡསཔུས་ 

3 ུརས་གཟིར། ༣ མནོཾམཉམ་གཞག་སྟེརབོད་པྟའིསལ་ངབ། ལན་ནོ ས་ག ་ ླ།ོ་ཝ དག་མཐང [ཕྱནགསུམསེགས་ 

ག་གཡས རསེངའ་ ཨཿ "གྲ 

སཔ གྱབནས་གི ༣ ངཿ ` མས་ག དྲད ®་ རྡ ཨ་ཞི དབའ མས 
འཛི ས་གཉིས མནེ རྦཔུཝ་དཔ་དང་། དུ་ར་བུཆབ དམཆོན་ཅ མའེབི། ་ 

རྒྱལ་སྲིདསྣ་བདུནབ སོ་ས ། གཡསསུ་རགས་རརྒྱད། ཁགསནེར་དཔངང། གསས དོ བཾ། གཾ རར ་ རརར 
























༧ །ཐུལ་ཀརྒ་རྒགར་ཨཙཾར་ཞིག་གིསུའིདནསྣ་མབོདཔནརིནཔཆེ་རའབུལབཞིཉམས། གས་ཞི གིས་ནོངའི་གཞོང ཞས་ཕུལ་ཉམསྱ་ཅྱི་རབ་དུ་མེབུས་སཞིགྲ་འིསན་ 
2 ཡེགསསེ།ོ། ༄། ལ་ཁ གིས ི་ོ བོལེགསདབ་བ་ྟི ཞིགབཞསྱད བོ་ག  ་ 
བད བགས་ལཞགས་སགོས། །སྱྱིས་དབུས་སླུབམསསཔཿ ནདགའསིངབད་ གིག ཅས། གས་མང ས་་ ཡ།ནུཞཔམཆོད་ 
་ ལ་གང ་ ཞོ ས་སམ འན སྒུ་ལེག་ལྗང་། ལུ སིས དག རྣར ས་ 
ཊྗིའཆང་སྨྲ་མཁྱིད་གངཙམ། ཤི་བ ཆེ གཡོན་དིལཝུས་མཆནཔ། ཞབས ་ ཀུ་གང་བེགས། ས་ག བག བཀི 








།གསེལཔ། ཕྱག་སཉམབཞག་གི་ 


ཟླ ད་ ཏིག་གི 


བཿ 


བཅངས་སསས་ཨུར། ཞབས་ཕྱེད་སྦྲིལ། གདུན་དདླཟ་དང། སག་ནབ། ཁི 
་ 





དུད་ཆིའི་རྒུང་བཟེད། ཞབས་ནོརླ་སེལ། གདནཔད་ཟླའ་རེའིའིའཇའགྐིན་རྒྱུསཔ་འི་དབུས་ཡུབ 


ཆགས་པའི ཆར་འབེབསཔ། ཆེན་ེ་ཕྷ་པོའི་ཟེ། འཿུཡས་ཤརབའིམཇའ་ཆོན་དང 


ནང ཇིབཙུནགྲགས་པསེའོགསུམཛམ། སྤ་ཤཆུང་ཟད་རྒུས་པ། སྙནཟབླུསཔོ། སིས བ་ ཕག་ཟས 
རོ །བལ། སྲེུརརྒྱཁ། གྱི་ཕླུག་གཡོནཔའིདྲིལབུའི་ 
ཕི ནབཟའ་ཆོསགསྐནྣམགསུམ། ལི་མ ལནག་གལ་ིར 


་ ནབཟའས་ཆེནདངའྤ་ 





ལའཇའ་ཚོནོ་འྲཾསོ་པའྲིལེ་ 
།གཟྲིགསཔ། གཡསརྡོ་རྫིའ་ཕྱར་ནས། གཡནས་བདགུརབཉེགལ། ག་ན་པསགེས་བིདས་ 








ཞུགས་ཤིང་བངུད་རིའིཆཔའབེབས་པ། 
དྲ ཨས ངབ ི་ཕགས་མསཁཀཔཔ། ལ འཛའ 


པིབ བག་པའིཅིར། 
ི་ 








ཨག་པ། དདགས་པྲ་དྲག་དང་ དངང 




















གསེརམ་དངས། གྱགུམཉམབཞག ཤལ 


















སཿ བདག་བ ཤབཞུགསཔ། ` 





ིལ་ ཆེ འ་བ ར། ག 
ླ དཀ ང་ར འདིཁཞིཞལྱསིསིངམཐ 


- 


ོདཔ། ལབང་དམའཔེགྲོས་རཞྲབ་ཅན་མདྱན། 


སྤ་རུཆེབ་དང་། གཡོནོདུནཱ་མིག །ལྟགཏུ་བྲག་དཀརཔཾསེ 
ཅདྲ་ཱགནགས་མཐབུགཔ། དགེནད་གླེགརླགང ཡོགས ཁངཁྲུའགོཞགིདབགསསྱོ་སྫ་མདང་ལགའཆས་སཁ། སྤགནགས་ཀྱི་བར་ཅིརིགས་པརདགེ་ 


།འིགདོངྲངབའི་མངྦནདུ་སྦབ་ 


བྱུམཡསྱེསཁའ་འཚོ་ལྟང་། 
ཡད བག བདོར་བི། འཟྦམྱགྱིགཡསསྭུ་ ཨས ད་ག 


།པ་བརྟེནད རིནཔ་ཆེའྱི་རན་བྱར། བྱརྐད་དང་། དརྦ་ཡུག་གྲོྲགི་སྟེདག་ཡོགག ཁདོག་སྭ་ཆོགསྦའི་ཤཱམ་ཐབས། རིན་པཆེའི་ཆར་འབེབས་པའི་སྨིནཱ་དོག་ 
སབཏཱ། ད ངེནཔ་དགང་མཛོས། ཤརྡནཆེམཁའཞོ་ཝམོགཡསདྡར། ྲརིེིེ་ 
ཡོནགཉར་བུས། མམ གས་ས ས་ལན བང་ 


།བངྒ་ཆུང་དུདང་། 





བབས་ཤིག 


།ཡསྦྱ་རྒོགས། ཤག 


ཡགོཐམས་་ 






















།བེརདམར་སྲུག་མེརྒབ། ཞབས་རྗེནགདནའཔོལ།ྲིབཅུས། སྨག་དཀར་མདངས། དེའིགཡགྲསམིཡན་བཟའ་རས་གོ་ཆངཔ། བགདམར་བྱོ་འཁོའམོཅན། ཕག 

1 གཡིན་གདནཡ་བརྟེན། ཞབས་གཡསབྱུ་རང་རོམ། རི་དཱགས་པགུསཔ་འིགདན། སྷུག་དཀར་མདངས། གོདྲདདགསཔ་རིནཔ གསམ ཞེས 
ཕྱགམཉམབཞག །དྭགསཞྲ་ཅན། ]གབསནྡསིང། གདན་འབོལྭའི གཉིས གད ཞའི །སུས། ཤུ་མདངས 

སལ  གཡགས་དས། ན་བཟའགདན། སྐགསུ་ཀརྱ་བུག་ྦའི་ཟུངའཛག་བ ིམ་བིྦྱ་རུན་ཁུལ་དུག་ལུ་པལ། ད་ མིགས་གསལམརཔ། ལོ། ་ ནཾ ` ་ 

རུ 'དཀརཆང་གིས གིས་བཀངབ། ཆོགསྔངས་ཉ་ཤ་དངལ ཡོདཔའི་པད་གཞོང་བཅས། སིཡ་ཡོལགུ་ས་གསཔད གགས་པོལའའོལ་ 

བགནཔཔི། ད་གེ་མསནོ་རྱི་། གསང་ །གསེདུ་བྱལ་ཡུགསསྐཡདོག་དམ་རཔོ། ལས དོ་རོགས་སྦའི་ས་ཕྱི་འཐེལ 


-!' ¿£ 









གྱི་ཐུམཔ་དཔག་བསམ་ཤིངལེམདང་མེ་ཏག་རབཏུརྒྱས་པའིཁ¦རྒན་ཅན་བསྣམསཔ། པདཟླ་སེརྐཾས་མྤྱི་ལྟར། འཇའསྲི་ 

་བུས་དབགབསམ་གིཐ སདཾིཾེ ་ སོས ཅིལ ` ཨུས འཇའ་དང ལཱ 

དང། ལོ་གདན་ཅན་ །སུངསཔབྲི་སབ དུར་ཁྲཾདགྱི་ཆས་རྫོགས་པཔབྲི་སྐབས་མབདེན་སྤི་ལྟར་ །ཤམ་ཙམཁྲིསཔས་འབྲུས ར་ཡང་འཇལཡིཾན་གྱི་ 
ཞི་ལ བས་ད རི་ཞིང མ་ད འའ 


སནབཅུགས། ཞདསྦ་ལེདྭསྦིཡ། མེ་ཏོག་ ཐར འང་ཐེརམརཔའྲིབགས་ཀ་ ང་གི་འོག་ག །ཡསྲས་ 
རར ་ འི་དགེ ངངཐྲད་ནམ་མ།བར་བདེ་མཆོག་ལྷནསྱེས། བུ གྲགནམ་མཁར་བག་མདམས ཡཡ་གོཉི ྱི་སྤྲུབ་ ཐབས༔ ལོ 
རཿ ིིུགས་ཀནསསོསར་ འཇབ ས་བཀའ ཟི མར་པའི་གཡས་བུུ་ གིསྲབཞདཔ། ཐྲ་འ་གིགཡའགམ་ 

















ྭ བོཁིབད་ 
ཡཿཆབ་སདལས། དང་པ ི་ོ ཆོས་བ བདས ཛད་ཚ། དའི གང་ག 
དག་བས་ཁོད་དང་གཞམནྲ་བགཡག་ཏུལས་པའི་ཚགས་སྤུབ་པལ་གཞོལ་བའྱི་ཚུལ། མརཔའིསཛཾཱཱ་བངམསགིདོོགས་མཐའ་ཡས་བསུནདྱ་གུས་སུརལ། དབུ་ཞུ་དགུས་ཞུ། སུག་གཉིསཐུགས་་ 
པའྲཔབ། ལགསལི་གསེརྱིགྦ་རིས་ཅན། སྒེད་མེསེ་ཚལ། རོས་ཕུ་དུང་ཅནི། རིནཔེཆེའི་མེཆིལལྟུསུ། གཟིས་ཁྲིམལཾཆ་གཟན་ལྟབུ་བཅས། བཀྲ་ཤིསརྫས་་` 
ཚཾ།ད་རི་མ་བཅས་བཀོདཔགང་མཛེས་དང། གཞན་མངཡཆོད་བརིནསགཔས། དེའིགཡས་མུམགེནཔ་ཕཱོག་བཞིཔ། གདན་པདཧཾབམརོབྷསྣོལབའི་སྟེང མད 














ཧེ སཔ། ལྗགས་བསྐྱེདཔ། མམསེརཨེ་ལྟབའབརབ། ཕྱག་གཡསདང་པཾའིབེ་ཏའིའབྲསབུ་ །སདིཡས་སིང་འདབབུགས། 
དཱ སས རའ་ རར རྨད བགགས འི མིསཀྐོཔ་ མབ དབྱ་ན། ར་བ 
དང་། ག་ སྒག ང་། དྲིལབུག་ཡེད་བའིཕྲེཕབསབརྒྱནཔ། ཧཾག་ཝགསགསཔཔ་ཁྲུག་ དབ་ཅས་པའི་གམཐབས་ཅན། ༈ གྒུ་ལས་ཤྩེས་པའི་ཨེ་འབརབཞི་ 
གུག ང་སོ ་ དུའི ཨ་ ་གཙོམྐུ་ཙདཅེབ། བ་ཞི ཤེ ཞིའི གངས མཐིངྱ་ཧྨུ་ལམའ་བཀོདཔ་ 
༢ ཞམསབར་ ` འ་ དང་ཨེ ཆར། གངསའི། སེངགེ། སྤང་རཾ། དཔག་བསམ 

` ི་་གིིི ི། ཀ་འ ཟིས གསས གིན ` ཅི གིབུམ་པ། སདེི་ 
















; འོ་སཱསི། རྨམབརྲས་གཟམཁི ཐངགི་དཿ པ 
རཾ ས་ལ ཆེ རར ཐྦད་ལལ་གྲི བ་ས དབ བབ རར  ་ི རྨ 
ཟླ པགདཀརཕྱོཆས་པའིདང་ནབྱཞགསི ག་ར ཞུ །སབམ། ག་ཡོནདྷུ་མཁསྦ་ཐུབ་རིན་པོཆླིས་དརབབ། སྣ་་རུངྲསབ་པ་འྱགིང་བའི་ནམ་པཅན། གཡས 
ོ་བས་མཆན འི དཀ། ག་ཡནསཊམ་བཞགའིག ་ སི གྲམས བ་ནར་ི་སདིགགནལ་བཞུགསཔ། བླ 
སས ་ གཡོནམ་༡མགྟདགླགིགས་པ། བཉིས་ཀདབུ་པཞཱ་སེལཔ་ཟེབ་མེདཔ། ཨོཾསགསྐ་ནམ་གསུམ་གསལོབ། ཞབ 












རྐུ ཀད སས་ནས ས་གད་ གཞ བ་བཞིན སྲི 
ནུཐཱཔསེརཔ་ལེབ་ཞུ་མཛདཔ། ཕགག་ཡསཅཾས་བཆད། གཡོནམཉམ་གཞུག་གེགསབམ། ཆོསགོསམ་གྲུསམགསལ 'བདྲེ་ཕགས་ཅནྭ་ལོདཿགས་པ། གདན 
2 : ˆ བའི བའ  ུ་ཐགས། ག་གུཔས། ངི མས་ཁ ཞེག གིལ ་དནལགས། ་ 


 ་ རེ་རིན་པ་ཆེའི་དབུ་གྱུགཱ་བམས་པ་བཟང་པོའི་འདག་ ངས་ ཁྱིསའི འནཔོ་ཆེའི་ཞཱིལ་བཞུགས་པ། ། ཕུག་ 
སྐངས ཁོ བ་སྟ སྣམ ས་འ ཞས་བ་ ་བས་ལྲེའཟན། ༩ ཆདཔྱ:ི་ ཅི 








ག་གས རསག ཁྱ་བས་མོ་ཐགས་ས། སཞུམསཝི། ག ཐར བྱ ེམས་ཉུམས། བུག་ རྣི 
།ཡ། ཐག ཞབས་གདུཊ། ཀྐ སྐ་རྭགས། སྙུ༈ྟོདལུརྫས་ གེག སདད་བཤས། མ་སངས དེའང་ཚོམི་འྲེ 

༧ ཨུམ་མསེངས། ཡབ་ནོར་སྱིལ། ཨུམ་པདཀྩིཡ། ནེས ཐས ཛེཤིང་འདྲོཀིདྲ་ཁིལ་ཞཁོརྦཾསིདབུས རར  ོི གཡས་ 

ཌྷཾཿ་སེར། གཡོན་ཚཱ་ཞིང་ཆུང་ཟད།ཁྲོབ། གསུམ་ཀརསྱནགསུམ་རེ། ་ཕྱག་གཡསདང་ དམ་བསིངསཟེརི ཞལེགས། མཆན། བེསྙཾསྭ་མོགས་དོངེཐུགསཀར་འཇོནཔ། གཉིས་པས་པདཀ 















འོདདཔགུ་མེད། གསུམཔས་མདའ། བཞིཔས་མཆོག་བྱིནྱ་པགྱུ་རུ། གཡོནདང་པོས་ཚིགས་མཛུཐདངབཅསཔ་ཡིཞགསཔ། གཉི་སཔས་གྲ། གྲསམཔས་སླབས་སྤིཿཨྱྲགཆྱ། བཞིབསམཉས་ 
ཀྐ གཞགསེརནཔ་ཆེའྱིབམཔ། ཞབས་ནོ་ཤེལ། ནིག གདནྡ་ཚོགསཔདྨ་ག ི་བྱས་ 
པབདུད་རིའྱི་རར་འབེབས་པ། འི མརསེརྨསི་ལྲགེ། འཇར ས་ན །ཊིངམེ་ཏོག་གིཆར་འབེདསཔ། ཆེའྱི་པག་གཡོནློརེགསཔསྔ་གིབ་རྭདཇཿཡིནྲོཡས་ 


ཟེ 


་བ། ཁའགལྡལས། ཆ་ལ་ཆུབ་རེའྱི་ཕག་གཡས་བླངའི་ནོརྦབུལས་འཛའ་ཡོན་འཕོསཔའི་རེ་མརཿ ནཔས་གཟིགས།བསཟདཀའ་པེའཡས་མཆོག་སིན། གཡོན་པདདཀར། ཞབས་ ཙི་ 
སས ད་བནོ་ོའ སོགས སཔ་སྲགཡཞེབཀབཔ། རལ་པའི་ཐོརོ བསམ སའི གདནཔད་ཟླ། སཿ} 
ས་པའི་ཅེར་ཡཇའཕྲིཊིདབུསསྤུལག་དོ་ཞི་བཛོ་བབས། གཡས་ནོར་ཐུགས་ཀ གཡོནའིལབུདྲགུ་རབ་རིནཔ། ཞབས་སེསསྤྱརིལ། དང་དང་རིན་པོཅེའྱིརནསགསསྱི་ལྟར ཞལ་རས 
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༈ ༄༅། „ ཅུ་བད་ྲོ་ཉུམས་མོདཔ། གད་ གདན་པད་ཟླ། གགོགམསམགེདཔྦེབགླུགག་པས་ཐིངནགཞས་གཅིག །སྤནགསུམ། ཕྱགགཡས་གསུམ་ཁྲི་གུག །ཐོདཕྲེང་། བདགས ཿ 
ཧཱཿ ཤཱ ཀའི [ཅིགསུམ། རྡ ཉི་ཞ་གསལ། དེའང་ཅ་ ༄ྐགཉབཐུགས་ཀརསྟེངའོག [ལྷགམ་གདེང་སྐབས། ཁྲོཉྟམས་སྦྱིའགྲེ། སྦྲུལ་དཀར་པེབོ་སྒྲ་ཅིངས། དམརཔོསསྐ་ 
༣» ` ཤུམ། དཀ་པཔོ་སྐམ་རགས་དངཞབས་བྱན་པ། སྲ ཞིགསབབས ངབའིབགསཅད། བདབ 
རཱ རྡ ི་ རག་གས་བམས་ཅ་། གལ་གདམང་ སུ་བྱཧན་པ། དབྲལབར་སིདྡྷ་ ི་ི ཧྟཾཐེ་འཕྲམཔ། དམན 
གདནཔདཏི། རཔོ་གྤྲུང་གདདཐོད་པ་ ལི ཧེ གག་ཡས་སུབསྟན་འག། ེརབབི་སེང ( 
ཅགདུན་ཅནོོརམཧིབ། དྲ 5338 ± ཁས བགགས 














།མཛདཔ། སྒྲ་ཁམས་པ་གྱེ་ནདྲ་བརྗེས་པ། མཆེབ་གཅོགསཔ། གཅིརྱསུ་ཡྦིད་བྱི་བ། 






ཤཇིགསུ་པའི་ཉམས་ ། ལེ; མའིཀློ 
དཱ གུཿ་པས་བཞེའས་པ། མདད ས་་ུ་བོལཞངུམའྱ། 6ུངང།། སིན་ ` ། རཾ 3 ༢ སསནས་ 
; ཊླིསི་བོར་ཡིད་ ཡིདམཞཇགསའི དག་ཡིག [མཐྲིངནག་མཧེའི་གདོང་ཅན་ཆེ་ རྭཟྲོས་པ། པྱན་གསུམ་པ། ཕྱགགཉིས་བྲེབོ་དབྦ་ ས་དྱརན། ནན དྡ 
_, པུ བྷ = ་ པཾ སྭསྤི་སྟར། ཀེ ལའ་ སྐ དུ བྱིས འེད གས ་ 
གྲ པཿ རས་ཆ །རཔོ། དྭབུས་སུཆོས་འཆད་མཁན་མབ 


“ པ། ཅི ཡོ ས་ལོ + ས། བས་ཅདཅོབག གི གཡསུཿདཔའི་མཛོན 








གསསག་མ དུཿབི་སཁན་ དི མཁསབུ་ 
གང་པོ བྲག་ཕུགྒདང་རེ། རྣམ ˆ ཇོ [སརའི་རྒདན་མགྲེང་བཞདྲེན་ བཱ 
འའ ཀ༤་ ཁོར ཆཱོ་གདནལབཞུགསཤཾངམཤམ་ ཞག ད་ 











གཱཿྦདཱཡོད་པས་གཙོསམཆོདཔ་བཀོདལེགས་གང་མཛེསསབིའོ། །ཇེའི་སྒུརྱཏྲ་སཚོད་དངམཉམ་པའི་ནམྱུ་རལམཆོདེན་ཐིགཙད་དང་ལནཔྲའི་དགོས་ས། །མྒྲང་ལི།། ¶ །སྫབས་ཐབས་འདདྲབཔ་ང་ 
རཾ ཧཐྲི་ཡིག་ཞུགས། ༠༠ེདྦནི། ལྨྲུབ་ཐབསའདོད་འཇྲོབམབབང་གིས་དབང་ཿགུ་བཀོད་ཡིག་ལ། ¶ མིག་ནད ཁྲ གཏར དབབཅགཉིས་ 
' ཀས་ི་སར་ཱ་མདོག་མཐངནུག །ཁཾའཛུས་སྨན་གསུམགཡས་རྡརེཐུདུས་ཀ །གཡོནོདིཁཔུདྲཀུང་བྟེན་པ། ཨུམ་དཀ་ར་དམ་དམདབས་ཅན་བིཐོདའངོནཔས་འྱབད་ཅིང་། གཉིཀུ་དང་དང་རིག་ རུ 
7, ཆེན། རུཉ་པསབྱུཧན་པ། ཞབསརརྭ་སྱིམ། གདན་པདྨ་རོང་། ཉིམ། ཟུབའ། ༡ འུར སཔ། བླས་རྡོཆིའཆང་སྐུམདོག་སྨུན་ནག །གཡསའཁོར་ལེཟུགསཀ །ག་ཡོནང་ལབུ་དཀུར་་ 
པཔ དམར་མོ འཚིནཔསའྱཟདཔ། དཔདརནཆེནབསྱརན་ན། ཞབསནོང་ཅུལ། གདནསགེས་གཏགས་པའིདཔེཆེིའི་པདཱི་བའོ། ༢ ༈ །ཏངགཏིརླསདགཔོ་ 
ཆེ་བབདེགཤེགས་འབྱུསཔ་ལས། རྡོརིའིཡྦབཱ། ༤།འཇམ་དཔལ་ཁོབེ་སེའཔ་གཡས་དལ་གྲིའཕུར་བ། ༥།ཨཱ ཁར་གནས་པའི་ཕྲུགྲི།།རྟམགྲིནདམར་པེ་གེས་དབྱུག)ེ་འཁུར་བ། ༧ །བདེགས་ཀྱིསྙེང་་ 















༥ །། །ུདྲབས་བཏབ་པ། ༨ །ཟཀྲདརམཐིང་ནུགགཡས་ནྡོརང་འུརཔ། །གྲསསཀའི་ཕུག་གཡོནཔས་ཐུགས་ཀརབཝིགསཛུབ་མཛོད་པ། ༩ །དོང་ནཱོ་ལཔ། ༡༠ །མེདཔལ་མཐིངནག་ ༦ 

' གམཐོབགདཔཔས། གཡེནམསེ་ཅི་ཞགས་པ། ཁཱབོ་འེདི་ནམསརི་ ད་གས དས་པ དྲ ་ གདན་པདཟླ། ཧཾ གས་པའི 7༡ དུབས་སྦབ་བྱུང་དཀར།  ' 

¡ ལྟེསིམ། ནུའ་དམ ན། ཧུང་ལྔང་། ཨཀྐ། སྒྲུལ་བཟུང་ཞིང་ཟབ་ སྤིའི ། བྲམས་ཅར ནྲ ༡༢ དབམབུསམས ོད །འིཆལགས་ལྕེལྦཀི 6 

÷ ེ་་ མ་ ` ་ གག ན། ཞབས་  ་ ཡེ ± 0 
རྒྱན། དུདཁྲིད་ཆསངརྒྱད་ཅན།[ ཞབསག་ཡོནབ་རྐྱང་པ་ { གནནཔདཏི་སཱེ་.རྒྱད། ཉཛཐྲ 

ཤོ ཁྲག གངབ་བཅས། ༡༥༥ ག་ ེའ་ བི བསག བིས་ ཡ།། གཡས་གསེར་ ཡོི་སགསསའསནམ་འབག། ༡༦ ི་ྲྒ་ བྱུཧལེགས། ཕེ།༡༧ 



















པབདུང་ཅེ་དཀརཁདམ་།མདབསཞུཇཔ་འོདའྲབབས་ པ། ངར ་ %།དྲག་དམར་འོ་དྲན་ལུགས་ཡ། ཨུ་རུཝགཔྒ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་རོརེཅེ་དགྲ་ 
ལར གསན་པ ་ ངཔ། ཨམ་སྔེན་པོ་ བཟཟདཔཔ་པསའ དུ ཞུབས་དོར་སྟབས ཡུང ཾམདོག་དམའ་ནག་ག སྤྲིགཙུན་ རླ 
ལུགས བཟང ` ¡ གདནཔདྱནལབ་གསཔ། ༢ ་ རོརསེནོ་པོཉི་ཝཔ། ༢༣ ཐེདོ་པ་བདུད་རྩས་གང་ 

བག ཧམ གཞམ་ལུགས་ ཡགས 















་ །བྲ་རིས། ཞབས་དོ་པ་ ཉི་མགྲིནཔ་ཕ་མེའོ། འདྲ་ཆགཉིས། ༢༠༣༡ ངད་ ལ་ཧྩཾ་མཐིང་ནག ༢༢ དྲཱཾ་ཡིག་ཁཿ རཚོམཾ། ༢༣ 7 །བྱངགཏྟེར 
ལཿ ཚོསྒྲབ་མ།  ་ ཞུ ཚ་ དེ ཀཀ ་ གིལ 5 
ཌ གཡསྲསཉིམ་དང་། གཡོནོད་ཐུབ་འཆུར་བ། དས ཨཅུན། ༢༤ ཀཱ །ཐུག་སུརཟེག་བེརྒྱལ་པོ་ཡུགས་ཡ། དབུརྒྱན་རིགས་ལ་དང་དཔྱང་ཅན། ༢༥ པྲདགྒུག་དཀརཔཆིག་གབམཔ། ཀླུ 
༧ རླུབས དྲང བིསྱོགཅ། ༢༧ ྲད་ །པ། ༢༨ དྲུཔགཡས་དང་། ིས་མམ་གཡོནད མདོཔ། ༢༩ ལཱ བར་ཆུལ་ ཤབྡ 
ྐ ངི སདོགོདཀཔལ་དམརམདངས་ཆགས་བ། ར་ཞལ་ གྲུསམ་དཀར། ཐིལ དེདགྲམས་སར་པ་བཞདཔ། རྙེསེང་གཉིས་མཐིང་ནག་ཁོསཔ། དེ་ ཟིས དེ་མ སད་དུ 
གཙོགས་པ།དབམཔཅད་ལན་གསུམཔ། དེགཔ་འདདཔགསདསུ་སྲུའིག་པ། ཅན་ུལསད་སཐསར ལགམགསམ་ཉག་བངབ། འཁའ། ཅབ 















གཡོནཔདྨ། སྦྲིཝཱགས་དཀར་པོ། རིནཔཆིསད་ སིན 

རྙ, སྦེལ་དམར། གཞུ་སེང། ཤིང་གི་ཡལག ཡདཝ་གཞུན། ཡན་ལག བྱེམདས། གཡསཔ འནཆེན། ཞུགསཔ། ལྷུངའཟད། ༢སྲ། རོན་ལ རྱ་ྲམ། ཆུ་ཐེལ་དཀར། མོ་ 
༡, ཧཾ ཇུང་། ཐོད་དབྲུག །ཕྲེངབ ཐབ དུ་མལ། དཔད ངང་བ། བཀྲ སྤིབླུགས། ཉིཨ[ པད། ་དཀར། 
ཆག ཆགོ གོ ཁིང་ཡག་ ི མུ ཧས པྲིལ ` ལྕགས བསིལ་ཡབ། ཟླམ་དཀ། གབསྤྱརས། སྦལྭ་ཀཱ། ཁང་བཟང་། ཅན ་་ །བཅུ་དགུལ། སྤྲིན་དཀར། རིཕབ། པད་སེ་དརལ་ 
༧ སྲན བ་པར སྐ མཆོག བམ གམ སམཆོན་ གཔ ཞསས་ྒེབས། རི་གིསསགསཔགལ་གབངཞིར། ད་ སས ི་ ༈ པདྨད་མངཔ།། རིནཔ། བྷུ 


ནས་ཞུ [གྲང །གཡས་ཞལདཀར། ཐེ 
གསཀྱྭ། གཏུན ཅིར ཞིག་སྦྲ་བ། ༄ཾདདམས་བྱསདཔན། ཞབས་བ། ༢༣༢༨ གདན་ + ྣོ-ོ སག 














༢ རུད །ཉིདང་གྲང་རྒོད་ཕེམོ། དེའི་སྟེངརྲ་པད་ཟླ་ཉི་ཡོ་ །ཞེག་གྱིབཔགསོནོད་མ་ཨོདམའ་མེལུགསཀུ། འོདྲབག་ཁྲོམཁིཆས། གམས་སྲུསས་མཆོག་པ་ཤའ་སི་དང་། དྲིང 
མིལུགས་ཅ་གས་ཅན། གཉིས་ག །ཁྲཾགཱཏྟུམ། གུསདན་།བསསེ ༩ [༤༡ ༢ ། །རམཁྲིན་གསང་ཕྱུབ་ལ། རྟ་མགྲི དདམར་པཞིལ་གསུན། གཡས་ལ། ག་ཡནོད། 
༢ ཿཨ་མཚན་པ། ཕུགདུག་གིག་ཡསགསུམ་རྡོེ། ཁླངཾ། རལ་ཇི། གཡོནོ་གསུམ་སྡིགས གསད དུང་ཐུང།རྒྱེ་ཞགས། དུར་ཝེདཆས་བསྒུད། ལེ ཡི་སྦའེཚངསསྐད། ཞབསབྱཟདདསྙནསས་ ཧ་ རྱ 
5 ཌ་བདབབ།གདནཔདབ་ཏི། ༢ གས སྲིུནག་པཆར ི་ོ གས་རིགས ༈མགྷོལཝངྲས། དགནག་གིབེར།ཞིངཆེན་ 
_ གཡང་དུཞི། གགགམ། ཐོདཔ་དང། ཟུལྱརན་སེགས་དུང པ་གཞི་གུཔ་ སུ གདནཔ་གཉིདུ་བཟོགས ༤༣ ༢ །ཆོཾསདང་རྟནག་ཡ། སླ་སྐུས་སུརས། 
| $ རྱགག བཞྲ་དག་མཛན་ཏཀུ་་ ནཔའི་སིགས་མཛབ་ ལྕེལ ཁྱི སྦི་བེའ ཞུ་དང མེའྱི་བླ་བུཔལཱགསཀི་མྦྨ་སེརཅན་ཝིབ། དེང་གི ༤༤ ༤༥ ཨོཾ་བྲ།ཀྲོང 













7, 


ཡུ གསགས ལོ ལཱ འ ཊཾ །ཕྱག་རྡོར་ཁང་བརྩེགསམག ུུདོ་ཐི་དགིགསསད་ . 
།བདང་ པའ གླ སྟག་ཤམ། པྦུལ་རྒྱན། ཞབས་དོར་རཱབས། ཧཱ] དབང་ཤུའ མག 
སིག ས་གས ± ང་ བླ 















བཿ ཨཱ །གཡོནཔཡ་བརྟེན་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀརཐདྲོཁག །དཔུ་གླཿ ་པོསིལྲ་བཟོད་ མཱ ། ཆཱོནཔའི ལ། དུས་ ཨ་དམར་ལྭ་ཐཱམ་པ་ བསུགཡསབླམ ཤི 
སཔ ཅིང ག བ་བདའགཞབས། ་ 0 ད་ མ་ག ་ ་ 
།ྐཱ །འགྱར། ཡག་ ར་ ། གླང་ ཝུགས། སྦུལ། ཨཔ ཐོདྭསཱམདཔྱུ་ཧཱན། ནུ་ནཔའ་ ལི 
་ ཁག་སན་དདཟཡད།འབསམ་དབས། ཀྱས བས ་ ་ ཡུ 
ཤུས གཟིགས ཅན་མ བུསརས་པ། མབ་པསགཔགཡིག ལང ༥ །འམསདགམཏི་འགས་ལ འས་དྭབངས་དཀར་པ། གི 
མ་སིཞནས་ཨུཏྤལ་རུལ་ཐུུགས་ཀརཟུང་བའི་ཐདབམ་སྟན་བྲདབྱེབར་གླེགས་པལ། དཔྱས་ཟུར་ཕུདྲལ་ཝ། ། དརདང་རིན་ཆེནརྒྱན། ཞབས་རྡོར་ཡྒྱིལ། གདནཔད་བླ། རཿ ཏུ་མཚོ་བླཾང་། ༥༨ ླ 















ལརོ་འ༣འོ འོོ བཾ 


ངདུབྱས། གཟུངས་གི་ཝིཾངམ་བུརགུམ་་ 


གྱིས་བྲེསཔགུས་སུཔ། 0 བྲིས་བའམསྲརམ་ བེགས ཀད རཾ ལྲི གཏ ཤི་བ། སྐུ་མདོག་སྔོསྒ། སྐེམཞིང་རེདཔའི་ 
གྲུགགས། ཊ སིནམག ཨག སདཔམདདཞེལསཔ། ་ ཁལ་མ བསསི་ལྲགང་ ཐུག་གཡས་སིབུགས། གཡོནམཉས་གཞག ། རཱ 

. དག ྲ པོགང་ལིངན། །ཞྭལགཅིག་གུུག་བཞི། ཕྱུག་དང་ སྐབ - ལ་ར །ས་གཞུས་ལུགསབལ་ ལལ། གཱ་ཁམ་ནགྱ་ེནབཛེས། 

¬ པད་ཉི། སྒ་གཅེ་རབུ་ཝསརྨཿ པསམ་ ཚན་མཿངམེད། ཤིནཿུ་ཁཾཉོས་ ཁས ཤས་བགསྦ་ཡཡོག ༄༅ ལམྲ་འྲི་ལེ་ 


གག བུ 1 སཾ ་ ཊཾཿམཐིངནག །ར་ཞལསྲེནཔོའིག སན མིག མམས དེ། ྦྲུམཆགདའགདང་ཀཿ།།ཟ༢སགོདྲས་མའི་ེངུགབ 


















སགས ཆ་ 


་« རྒྱུན་མགོན་ ྲ བཐྲུང་བ། ཁྲགཾཉེརསྦཿ དྭ ར་ ཟང གི་གུ 


དུག 

རི ལི ་ ནཔི་དགལ་དང  ་ 

ག་མང རྣ་སྲབས ཤག ་ ཧི་བཾའྱབ། པུཿ གསང་ག 

དྷ རྫུ རྩུ གསུས གངས་ས པུ པཔ ལྲི་གུག་༦༠ བྱམ རྩ བགིད [© 




















ར། ༦༨ ༈ །གཏར་མགྲོནྦལཱག་བཞིཔ་ལ། གཅོབློས་མདོག་མཐིངནག །ཕྱག་བཞི་པ། སྨནགསུམབ  ླམོ་ཐུགསསིཆེབསོ་གོས་མིརབད་ཞོཔཞིཿམསླ འག སག་དཔའ་གྷོཉས་དགསིང 
སི་སི གོ 7 ་ ས་ས་ས ཁུ འུབ དག རཾ 
ངས སྤྱ་རལ་པ་ལལྲསབས་ པས རུས ཅ་ 
རི་ག ླ་ རྭ ཀ་ སས ཞུལ གྱ ༣༢ ཏོག 5 ་ ་ ཨཿ ཧུ ངཱ ཧྲུ 
འི དཿནྱཾ་གུ་རཐོ།ལ་ཞོན་ཅིང་། མི་ཝགསཿ དང་ཅནམཐིང་ཞག་མྱང་ད་བདང་། གྲུ གསཔ། དམན་གིབ་ ་ 
སུ འབསམ་ གིང ཆྩེ་གསུཊ་དང་། ཞིག སགས་པ ཟཝོག ཡན། ན བུ་པོ།ལཞནཔ། ༧༤ གཟའ་འཛ །དབུ་དགུདབུཐམས་ཧདཐ་གནགྱ་བརོཊ གད་བཅས། ཅི 


སིི 















།ཏྱིཕྱག་ག་ཡསམྒུསྲིནཾ དང་། གཡོན་པསའི་མདཔ་ྲནཊས་འཛོན ཞེ་ད ད་ མུ སྤས ༢༥ཚངས་པདཀར། 


ལཾཾྲཾྲ  ་ །རདཀརྒ་ཨི དུད སོ བིད ཁས མས 
ངང རས་རའ་འའའརར ངང 
ན། དེའང ཕུ སན བཞ ངོ ྲསེཾེཾེཾི 7 ཚིག གྱུས 
ཁི རྣ་སཱལྱ་ཧཱན། དང་ནགག་ཞངལ་བེརབ 
-ཟི ཡ། གསེ་ྐདདང་མི་གས་ཅིསྐ་ར དས །ཟགས་པ་སེདཔ་འའྱཔ། ༥ ནཔ་འིདཊལ། ཧཱིངཕྲེངདང་སྒུལ་ཆུན། དཔནགཀི་ཝཛོལབེརབརཱེགས་" 


དངནདབྱ་ནག ཞབསན་ཡོནདི གནའ འོག་གིགསསཟུར 

















` ་ = 


། ¡ སབྲགའྱཞིང། པ་ འཛོན་པ། ༦ བའི་གྲི་གུགཿ 


༧ ཛ་ལ ༨ 


ཡན་ནདྱ་འིརྲས་དུནག་འཛུ གས ནཔ། 


ྱིའིངགས་བཞིང། ཞས 


ནཾ ༨༤ ཝགས ངང། ཨོཞཀལ་ག་ ་ 


ཅུཾ་ཡོདཔ། ༨༤ ཡིད རིགས ཆེ ག 
:‡ ་ 


རུཐགེབདྭུད་ཞགབ། གཡབ་སྲི་ུག་དང་། གཡོནལུགས་པརབྲཐཔཞིངམདའ་གཞུ་འགེབསང། ཁྱ་ིག་མོར་བཀལབ། དངནག་གིཔེར་དང་སྟག་རམ་གཟིགས་ 
པ། སས །གགི་ནངད་བཞུགས་པ། ཡནག ཞིང། བདག་བ  སམའཿལལ། ནར ོ་ ཟི་ 


གཾསཔ། སག་འཞོན། པཾ གགས་ 


ཕྲ ༨༨ 


བགའ 


སྟལཁནབལ་།བངའོ་ 





རེ 














ཡར་འ རི བེག དུཔཐོདཆསན། གདན་བམ་ཆེན ལོམ་པ། སེང་ཝེང་གྲི་ཕུརཔདར་ནག་བྱའི་ ༈ ༠༡ ཧ །གཟུབས་།༦ 
༣ སློ ཡོ ཞིད 
མ་ མ་བ། དརནག ྲ་  ལ། དྭསས་དབྱུ་ཅན། ནན་པའིདགེལ། བུག | གཡེརབྱི་ནཆ། ཞབསསག། ཅ་ གས བྲོ བ་ག 
2/ཆུ་གཉུཾས། ༩༢༩༢ ཤིག ཤའ ༩༤ ད་ །བདན་མཇལ། བླགམདོགསཐིངན་ མའི་འ གཡས་ ཅི་བ 
རྱ སྲ པ་་་ ཀྭ རྩབས །དུ་བརྟེན་པ། ` གསེརེད། སག སི ཞབས་ 
གཡོནབླ་རྐངས་དོརྦསབས། གདན་པདཌིབམ་ སི བེག ལུགསཔད ༈ བའགགིབེར། མྲ ` ` གཞག །དཝལ 











པརྨསཱནདཨར་བམ། ཞལནབཆོམགཅིག །་སཁསནག་ཟ་དེ་་འདྲསནས་འུགས་བསན།པ་གཅགབེནླདབངས་པ། ཐུགས་ཀང་ཞོམ་འཛག་བཞིན་པའིནུ་སག་ཅིག་འཕྱངབ། གཡས་` 






ཨཾ 
ཞིང་དུག་འདལ་འཕུར། གཡནད་ཉིངབ་བུངཞང་ལུགསླས་ ཁལ བསབཐསམབ་དཔ། བུ ་ དང བོད་སྐམ་ལ་དོགལ། སྡ ` རུམ་པའྱི་ཧནྭལ། 
ཧྲ ཞབས་གས་ནབྱརཔའི་གརབས། ནས ཨཱ ག་ནག གགཔ། ཞུལ བིག ད་པ་འ གཅན། གཟོད །ཞུགུས་ ཌཱ 
7 མུག་པ དཔགུག་གིབེརསས་བཅགས། དམད ན་ད པའིདགུས། ་ བཤ །གེསཉེ་འདཔ གསལ་ཁ གཡོན་ལ བཏི མཐའ 
ཅས འགྲེ། སྙིཾཐེར་རྨམྱའི་སྒྲའེདོ་བྲ་ཚེས། ལྟེ་བར་ རྭ་ཤིཨཿ ཡལྭར། རི རས ལ་ས་འིདྱའི་ལད་འཞིལ། ༡༠༡ སྲཾགོ་སྦྲབ་ཨ་ནགས།ི རམས་ཁྲེས། གཡས་་ 


ཆུཐི་འཕྱན། གཡིན་གློ་སྙིངཐ། བསགས བྲེད་ཆུས་དང་། སྦྲལརྒྱན་ཅན། ནུ་ཤགབསས་མྐཞ། ༡༠༢ གཟའ་བདྲུདསྲུགནག་དབུ་དགུ། དབསགལཨི་མཐིང། གཡསགམ ། 








༥ ༄། །ཤཡོནོགསུམ་ལཱངནགྱབ་རོག་གི་གདོང་བཅས། ཐུག བས་མ ལྦུལ་ཞུགས། ཡོགས་གཉིསུའིམདར་གཞུ། ུམསམག་གིས་གངའ། ལྟེཞལ་དང་། „ 
ཱཿ སའའཇུག་བེས 'སྟར། ཌ༠༣ སླ ཊི།དམརནག། །ལུག་བཞི་འི་གཡས་གཉིས་གྲི་ུག །ལལ་མྲ། གཡོད གསདངྡག་སགགས། སྲི གྲ་ མདདཆས་ཧ། 
ཁྱུལཞོན། ཞན ༡༠༤ ཀས ཨཅུན་དམརཔོ། གཡསནྡོརི། གཡོན་མི་ཧིང། ད་ བས ཞོགས ཌཱ ༥ དད་དང སོ ས་བམཔ། 
་ཱ 7 ༡༧ དུརྭགཆོགསཆི་བདན། ༡༠༧རི་ སྙིངསྣཱ་ཆོགཾས ཕེངབ། ཛོ གཏོར། ། ༡༡༠ ཐོད་་ 
ཛཾ ོའི་ དཱ། ཡུངས་ཀར། ཡུབནག ཤུངསཆོ། ཟྦབ་ནི། ཟེངས། ལུ་ གས། ཁྲག དུགས་འས། །༡༡ ན་ཁག་གིས་གང་བ ཀ་བ ༡༡༣ 
ལུགས ༡༤རའྱིབ་སྒྲག་པ། །སྙིང་ཏི དྲསི་གྲ་ ༈༽ ེི །སརོང་དང་འདྲ། ། ཕྱག་སཚནག་ཡསཿ (ལ་དུགསལཞི་ པ། གཡོནའི་ངརངགྤི་ཆམ་མཚོན་ 












འཕར་བ ཞབསག་སོོན་བླ་དང་དོངོསབས། ༼༡༥དབུམམཆོད། ཁྲག །དོའི་གཡསཨཱཧཾང། གཡོནོ་དུཞིངདབྱུག་ཡོདཔ། ༡༡༧ † །རེ་མདྟཾ། སོ དོགོ་སནོག བདྩས། ལུན 
ཧཾཿ གསུམ། རསག བྱོ ི་ སུ གསས གི་འནརར། ལ་ཨ ་ 
བ། ཁྲི གག ྲྲ དག་པ ག་ གཡོན་པ་རསྦུལའཕྱེརེ། ལྟེབར་ཉིམ། སྤཾབེར་ཟླ་ཚེས། རྨའི གེས གསུམདང་། ལུགསཕུད བྷུ 


གཡོ གས་ནས ཞབས་ཉིསགཡོཆང་བྱཆབསཔིབཅན བྱིས གས་ཙི་སྟན། 


་ 1 
ཚཱ ཛཿ ཡ་ བདང་། ནདྱ་ཏུལ་བཏགསཔ སེངདཔིམ 
: ་ ༈ ` རི གླ ་ གག །མཆན་ཛ་ཤ གནད ྲ་ 








པ དང ཞིང་ལུགས་སིདོགཡོགས། བཡང་ལགས་པའྱི་སུད་དགྲིསེ་ལེའི་གསྲབ་ཅན། བས་ན རྨོནཔའིད་ཤུལ། སྣུཡཆུན། ས་ན ཞྲགགིཐིག་ལེ། 
¥ ཙབ་ྲསདང། ི་ བ་ག་་པ། སིན་གདབུས་ བགས ༡༡༩ ༈ [6 ་ོན། ་ སྤནགསུམ་ཁྲ་རེདུསཔཱ། 


་ ཤེལ། རམཔའྱི་ནཱནྡ་ལདང་སྦུལགྱེསངརྒྱོན་ གཡབས དལ ༡ བཅེ་སྦྱངགདོང་ 
ཙྭ དི ག་ག ` ་ ; རར ཡས ཞགས་ནག ཐར ་་ གདོང་ འག ། 
ལིང གཟའ བྷེ གི་ིཕབ་་ 

ཝའ [ ༡༢༢ ཀ་ །གཟའ་བདུདྲལ། བི འན བྱརོརོགི་དེའཔ། མཿ 


དགའི 
-ཾ ཟོག ཉའ བ་ས ་ འགེངས་པ། སྒུལུས༣ྦམས་ཅདཡི དམེགས ལྟོལ། སྦུལ་མཇུག །སྟག་ཐམ། ཟོམ ཆྩོན་པརྒྱམཁབརྒྱུསངའི་དགེ་ལ། སྦུལ་ 












ལིགས་ལྔའྱི་ཆྒན་དང་བཅས་པསེསྐོས་སྦྲི་ལྟར། ༡༢༤ ༢༠ལྲི། ༡༢༥ ཆུསིནཧི་ཞགས་པ། ༡༢༦ ཏག ༡༢༤ བུ ༡༩༨ གཟའ་ངརྒྱད་ལ། ཤརངུཔི་ཆུ་སཱངདུད་ཁཆུ་སྲིནདང་ སྟགམགོ[ཤང 
ྱ ཌུངཀར་སེརསུལཞགས་ད། རྩེ་གསུམ།ལླེབྱབམཇུག་སེནགསྟས་ཞགས་དང་། ཆིུག།ྟེིརིཔརདམངཔོ་བྒདསི།རུབཏུ་ལང་ནགཔི་ཝདགུཞགས་པདང་ 
7} ཀྷྲུགས་སྨགོ ནབ་བྱང་དུབཨཱཁུཊའིཔསཇིངནག་སྲུསི་དང་། ཐེདཁག །བབྲད་བགཏི་ གླགས གཞསཔ རྨག ནུད་དབྱར་ཕིན་དང། ཁྲམཤིང། ཐམས་ཅདྱང་དབུདགུ། ÷ 
¬  འཾཔྲའོས་པའི མས། སམ བས ཅིའོ་རྙཉཾ་པཱ། ༡༢༩ གཟའ ༥༥ [སྦུལ་ཞུགས། ཆ་ས སྦུལ བགི ནགས ཙོ ཤྱ 
4 པ། ཐུགསྣབགས། ༣ །པྦུལ། ཞགས་པ། ཆུ་སད། ག་ག 7༧༠ ༈ མི གས གཅོ སཾ ཅི ་ 
དཔརཔ། དབ ཨཾ རྦབ གཡསའལ་གྲིདང། ཐི་ཕུག །ག གཡོནཐོད་པ་དང་། གཱདདང་ཞུ་སབ། དཔདམར ཚིས དྲུདཁྲོདཆས་ཅན། འཇིག 





















༥ ༄༅། རྔམསཔམེ་སླུངགི་དབུསན་བཞུགས་པ། ༡༧ མིལླགས་རྙརྡཾག་ཡོག །གླངཀོའི་སྐེདད་ཁྲིས། ཁུ ཤམ་བཅས། ༡༣༩ རམ་བི། ༡༢༣ བི་གུག ༡༣༩༽སྟིངདང་། ཞུགས་པ། » 
;ཱ ༡༧༥ ཐོདཁག (དངསས་ས དསས མཛ གས་ད པེས ག་ ང་གེགཾས་ཤ [ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རོ མུ ༡༧ : བི གདལ་པ། 
ང་ ༥ རམ་ཅནྲ་།ཨདྭ་ བསད་ཏར། ཆེ མགདངས་མཆེགཅོགས གས ཁརླང་ནག་པོའཐུལ་བ། ག་ རཱ དི དུ ཡུ 
རཾྣྷྣྷྣྷྣཾྣཾྣཾེཾེཾྣཾླཾླིླིླ་།་ 

། ་རམ་ །གཱཡས་དརན་ གཡོན་བོདཔ་རདམརགཏར། དངནག་གིའཇེམཿ རུ །དནཔད་ཉི་དགྲ་ 
ཡུམདམར་ ཨ་ སེ ] །ཁྲགའཡ་ཅན། གཡསཉེ་གསུམ། ི་ ཡི གཅེ་བྲ་རྐག་ཤམ། ཆིབསྟ་དམར། དེ་གཉིསཁི་མདུནདུབམ་ ཅི 















གཉིཾས་སཝ་བཙུག་ཞིང་། རྐང་པས་ མར ོ་་པསོགོ་ི་ རར། དེ་འདྲམགཉིས། ༡༤༤ ༡༤༥ ༧༨ ཨོཾམཱ་ཀཱལ་སི་མུཁརྷཾ ཕཊ།ིཛཿ སི་ཧནམ 
ཀུ སམ་བཞུན ༡༦ ཞིག རི 1 ཁས བསེ ཐལ་ཡན། ཟུམཆོན། ཝེདཔ་ མརགཏིརཾ། རྱིཿ གསུམ། སྟིའབཅས། ་ 7 2 
ད་ག གས་བ གཡུས བུ གཡི དག་ཡོགས། སུགགུམ ལེ་ཕགས ི་གབསྲས་ཅནི ལས་།བསནགྲ་དག་ ཛུ 
ལེ ་ : སལ སག ་་ འབ ་ད་ཾ། བམརཾའོ། ༡༤༨ 7 ནས་ག གྲ གབ 
ེ་་ པ་ རབྲ་བས། གུ་ ར། ༡༤༩ རྡརྔ་ཀུནགྲགས་མཐྲང་ནག ། 
བུས ིྱལ་ ང་  གཞོཾ་ཡགས་པ་ ཁ། ཟུ་ཡོག ཞགས་པ། ཨུ མོས བབས ལད ཚོ ༣ ནི་འ 











༄། །རྗོརབགེགས་ཅི་གཙོོཝཱངནག །ད་ར་ལྗངནབ་ཟའ། རུམཆོན་རྲེ་ཝྔ་དང་། ༈ ཞགས་པ། ཆིབས་དྲེལ།་དེསྟབདྲུད་མེཐོ ཁྱུང་ཟདྲབ་ཞི་བསི མསཅན། ༡༠༣ དཿ 
རྤ ཚོ་ནགཟགྲག འདད དཔྱ་ཝང་། བཟབ ཞགསཔ། ཆིབས་ཤུབ། ༼༠༠ཞིངིག་བཅནདམར་སིར། བདན སད ཤྭོ 
3 ༡༥༨ འདིདྲཔ་བར་མྨནགརིག་བོནལསམེདཔ་ཨེ་ རོ བྲིས་སྣཔནའང་། རུགས ིག་་བ། ཛྷཱ ཆོནོདང། རིན་ཆེན ཞོགས 
, ་ ི་སམ། དཔས་པན་བཟའ།བེ་ནོདང། ཊ ཞབཔཞོང། ཞང ཆིབསྟར། ག་གོ བ་ བོ གས་ཞི ཀས དག་ེབསཔའ ཕི 
ངོབ ལྔཁང་། དན་ཝང་ན་བཟབ། མདའ་དང་དང་ \ ཅངསཏྟ།-༡༥༨ དཇྔ་སྨན་ བཟའ། ཤཨདཱང་རྒྱ་སར་ཿ 
ཟླ ཚི བླསས་སབ། ར་ས རྫ གགས སེ ` ་ རི་ག རཀ ཁ་རོ མཆོགས བསོགས 






















བུདང། རིན་པ་ཆའི་པྨད། ཆིབས་སྟག དེལ པའ ་རཊ་མཛོས་ཀངའྱནམ་པའི་ ས་ནོར གསམྩཿསུར༨།༡༦༡ 7 
ཀེ བཅུས སསར དྷ ལས་བཞི ག་གསོལཔ། དནག་ སྲ གལ་སད ག་ཞ གཡོན་སྲུ་གྲི། གསིར ཏུ འཡདྲ་རོ 
ྩིམཔཔ་མཐིངནག དབི དརནས་གི་ཐིབསྔའུ། རྡོར། ཤིར་ ག་བདག ཚམས ཐི སྤྱག །ལརཡོན།ནླ་སཱལཔོ་མཐིངནག ÷` 
¡ྫ བིགས ཡན། དབྲ་སྭ། ཞགསགཅིའཟངས་། བཅན དཞར། རལེག་མུ་འབུབ། །ནུབུ་གསུང་ གསགས དད སྨུད སྦམེཁརདང། 
ླ གུ ཆིབསྲལནུགརྐང་དཀར། རོལ་ཝུགས་ཕྱང་། བྱངདུབིགལསྱིརྱལཔ་ནུག །དཀུར། དམར་བའི་ཞྭལགསུམ་ཕྱག་དྲུག པ་དང སག དབརཁང་ཐབས། 
བྲག ] གཡས་གསུས་ལྕགསཀྱ། མདའ། རཝ་ཁྲི། གཡོནགསུམཐབྲི། གཞུ། བེརཀ་ ཆིབས་སེང་གེ། རོམརྦུང་ནག་ཁཚུབསམ། དེའང་ ཡི གག་་ད་པར་བིསོ༡༥༢ 








༢ ༄༅། །རྒྱམ་པའི་ཉེནྫརས་དམགིངནི། དགམ དམན་པ པ། ད་ཚ ོསཞུདས་ཅནགསོབ། སི པ། ཆང་བ ཾ 
དྱཔིབསྔངུད་པར་ཅན༣། ༡༦༣ རྩིར 


སྲེག ཆགས་པས ནཾཉགོ་་ ༢གམ་ཁྱཿཨས རྩ གས ཨལ་ི 7༦༥ :ཨཚན། ༡༦༦ གང ༤ ཟཡོགཁ་དོག་ 
0 ༡༦༨ ལོ་ན གོ རར ཆོ་ི ལྲི ་ ཡུ 
གྲ་མ ཞུག མཇུན་དུྣོར' དི བསྒ་ཁིས་སེང་ ྱིན། 


ཕྲུག [། 
སར གྲ ཉི ༡༥༩ རིནཔོ་ཚོའི་དབྱུ་ཅན་དརདྱ་པངས་བཅུས།༡༩༠ རཿ 


















གཉིས་དམརཟླུམ། ཞལ་གདངས་མཆེགཅིགས། སྨིན་མགྨ་ར་དམ་རསེརསགོས་བོཏསསྭཅུང་ཟད་ཡོདཔ། གཡས་མདུངདར་དམར་པོའཕར། གཡོནོནོརོབུམ་ 
སི ་' ་ ཞུབས་མངཝྭ་ཝཱཡ། ཚེགས གས ཁན ཅན 
། ༡༠༥ །དགཔོ་རྟསྟོནོ་ཅན་ལ། རྣམསསྲསངྲགཔམཐེངནཊ ཞཾང་གཏུཾ་པ། སྩནགཉིས་དམརཟླུམ། ཕྱག་ ཡས་ཕས་ཧྲི་མེའབ་རབ་འྱར། ཧུ 





འལ 
ཆགསཆ་ཉསམད། སག་མ ་དམས་དཔ་ཁདམ། བསྲེ་བའོ 








ཉ༠། །རུབུའ་ོ་གསནི་ཟ་འགོགྱ་དལམཚནརག་མགལ་ལི་ེདདྲའིསཅནདང་། མུ་དདམདམངཔྐ་ཞུན་ཅགླུའྱརབ། གཱ །ནཅི་གཡ་རྩ་ལུགསྱ་དསརཔོ་བློགང་བ།ཞབས། 

བུ གཊིགསབེགསཔའིརིནཔ་ཆི པདྨ། ཟླབ། ཉི་མ ཡལ་ག ཞ་ན ཨུས གདན་ས ་ག་ ཀ 
ི་ མགན གསནརླ་བརྱརཁབགསཀཔ་ བྱསུས། ཐཱ པ་དཀུརབ་ ཉ། ་ཱམོགུང་བྔདིདཔའི་ཉམསསེགས་གནོད། ` 

གིམ ེ ! ག་ད ད་པ ཞབས །སསགཱཐཱམ་དཏུང་ཅསཊ ཡསྟབས། གདན་པ །ིསག་ རོ 
ཡྲི ¡ །གཱལོ་ འོདསངམ། གསས ཞགས བད །ཞ་སཞི་ ཧུ ཤསྱབད།བའི 

¡-ཟེཾ།དངཔེ་གེཉིསནོར རབས་ད ཟགས ཐུག་ཀར་སྐེང་ཞོག བ་གཉིས་བ ཞགས་པ གདེངས། ༥༥ ་ 






















བརཏཔཔའིདོར་ ་་ 
ལ་པ དབྱར བྱརྒྱད་དང། ་རིནབོ་ཆེའི་ཆྲེཟ ནས་སརིནཔ་ཆེའླི་རུན་བམས་ཅདྲ་ཤིསབྱ་རནཔ། རནཔ།མེཏགོདམརཔའིདགེས་དང། ༨ དན ཞས་བ ་ག་ 
མེནནཔ། གདན་པྱད། ༣ མངུནདུ་ཞོའོ་བུ་སྤུས་པ། ༡“ 7 །ལཨའབྲེལལྷཆེནལ། དབང་ཕུག: ལིད ཆགས་ས གོ ཐཱ 
་ དང་ད ་ ཡུཔ། ི་ཙ་ གསས་ཅས་ས ག་ གཅེར་བུ ± ྱིཚུཅན། 7 
གིདོརསྭབས། དེའིདཔཔཿ དམ གས་ཉུམས། གཡ་སཐོད བཀན ལ་མཛ ལ་ འང་། ཁརྡཿགསུམ། ༡༥ 
ཛད 
སལ མལ་ཏ ༡༨ རི}ིཾེི ར་སགས།སྫ་ར་ཞ་འིརགས་ནམསར། འི འཇུམཔ་དང་། སྒེག་བའིཉསས། རེན་ 












དྲ །ལོ་མིཡིདབྱུ་རན། སྟན་རྒན། མྲག་ལྱ་རྒན། [བགག ཞབས ཞབས་གྲངང། དོཞམ། སསད ཀི དྱཾསིིསེདོག་ཡོག །ཨདདྲའིས། དར དནདས། ད 
ཝཱ ་ ཁོབརྣཾམསལ་དམིགས་བསལ་མགཏིགས། ཞལ་ ཝས མཆི ལུ ལྟགས་འཇྲིལ། སྔནགསུམ། སྣ ག་བ དཔཔསེར། ཁྲ 
ག་ས \ རྟཀ། ཞག་ 


བེད པ གླ མསྐཆངབ་ ར་འ 
དཱ ས་ན ཾ 7 ར་འ ཁྲསཔ་དང། ་ རད ཁ( 
ིགས་བཤང་ གསུགས ཕལརྦ་བི་བརྒཔཿ ལིབ ༈ ˆ ' ༡༩༨ །མཆན། ༡༩ ད་ཡ 
ཚ དགས ཤྭ 3 འཛིར 














༈ ཟེལུའཐཱ་ཝཕ། པད་འདུབ་བཞི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། རུབད་མར། ཧུཔང་ཧྟེཔྱེ་གེསམདོགོ།།དེརྒྱབརིག་མེ་ུ་རབརྒྱད་མཐིངག {གོངརས་དམཔསེངཔཏྲརིས། དེའི་ཕི་རོལདྷསཚོགས་ 
 ཱཾཿ པདྨ་འདབ་མབཅུདྲུག །རྡོར། མེའི་པ་ཏྲ་བཅསས། ཌག་ག་ རར ཤ་ཞ ཚོའི 
པན ༢ ཞ །ཉར་གཏེརྦབཱཞྷི་བ་ལྭུབ་མཐིངག །པྱད་འདབ་བཞི་ཕུགས་མདོག །དྱེ་ཆཔ་འདབ་བྱརདདང་། དྷེ་ཆབ་འདབམ་བྱླུདག་མཛོས་ཚོན། དྱྱརབ་དོར་མེའིབཅས། ལྟ་མཚནདབུས་བ 
'] ཌབར་ལྕགས།ནག །གརན་ནེ ལེརེརནཆེན། ཐད པད ཟུངབྲ་་ལས། འདབ་བྱཅད་ལ་ཤགསང་ཡམས་ཏེགསསབསྐརྦེརག་ཟག་ལེདཀར། སེར། དམར། དམར། དམ་རྔརང སུང། 
@ཾ མཐིང་ནག །དྱེ་ཆབ་འདབ་མདངུ་དྭགལ། ཤར ོས་བཞི་ལ་ཐིག་ལེ་དཀརཔོ་བཞིསེགོསྲ་ཕོགོས་མདོག །ཡང་ཞའབུ་ མཔྨྨ་རཾསསུ་བཀོདཀྱང་ཇུང་། 7 །ཉ་གཏྟེརྔ་ཡྲ།པྲད་ཡཱར་ལེན་ལ། ཁྲོདཀྱིལསྦོ་ 

རྫོགས་རབབསསྣམ་བཞི་མ། ཇུཿཁྲོདདངབཅས་པ། དུར་ཁྲོདེ་ཤྱིཕྱིའོལ་དུ་གསེ་དའཁོར .གསེད་འཁརཅིབས་བརྒྱད་པལེསོ་ཕྱིརབསྟན། ཨེའ།ཁོར་ཝིབསཧྭངརྩེ་མེནངཤུབསྟན་ཀྱགཡེནོྩོགས་པའིག་ཡོད་འཁེརཁྱེཉམས། དེ་ 





















ཡ]༅། །གཉིསབརནས་ལྡིག་པའི་ཚཱཆཱའཕྲེབའོ། དང་མེའཁོར་ མམ ་ནསཨུགས།  ེའྱིི་རོུ དོངདང་ ཨེནྟི་ས ། བྭབསྲས། ཆོས ང་མཐིངནགཟུརགཅིག་* „9 
མཇུབསྐུན ། དེཁྱིརལླབགསགསུམ་དམར། དེའྱིིརོལ་འཁརལ་ དཾ ཆསའྱབུང་ སུ ས་པའི་གུདནལ་ཿ གླུགདུམར 
མཆེས་བསསྐསབག་ མི་རླི་རུལ་ཨཚཿ 







གསེར ། ་སྡིག་པབསམསཔ། བསག་ཡོནབྱ་ཆུང་ ། བ་ིབས་བཞི ཡི ༥ མིམགོའི་བྱཅིགཔ་་"་ 
ཌཱ ིའབངར་དང་། བྲུ མཆད ༈ །གླུ་དངཊ།ཨེ་འཛཿ ཡི་མ ཁྲཾདཁྱིལསྔ་མདངའདྲ། ལག སསགས ¡ 
པཊ རེའི བརྒགུརྦདག་གོབ་དང་འྲབལ། གཡསག ་ ཡངན ན་པ རོར དྭགུ་རཱགདེངས་པ་རྩབར་ནྲུཾདགུ་དང་། རེཡརརི་དགུས་ 


-རཱཾཿ མཚན་ང་བྲི།། ༥ 7 ནམས ལགས་ཐག གཅ་ལྡང་མའ་བབ། ཡངན་ཆཾམབུ་བཀོད་ཁུང་རུང་།༦ ༈ །དྲགདམརའེ་དན་སུགསལ། དྲག་པོའི་ 








པ་ །ཕད བྱརདྱ་གགས་བཞྲི་བོགས་མདོག །མཐོསསགལིའྲིདམང། བས ནག [སྒུཆོད་ལྟང་། གསི་ལསག། ཁམས་དམར བོ 
གསས ་ 


སྤུ བྷ དམར། ལགགམས་གཉིན་ ± རྔ ངཱ དྲ ནྲི དུན མ་འ པཾ སསགས རཾ། ¦ སིག མད 
_ གཡས་པབའ ཞུད གསིན་ཁགམོཔ། གཟིག་ན། རུན  ་ ་ མོང ` ་ 
ལེནུནཔ་བས་ །བརྩེ་གསསརབ། པད བྱལ ཅག་བམད།གཡབཔྐརརདོང་ྲེས་ དི ཚོ 













མཐནག །དརིཅི་ཝ་དཔར་པ། ཚ་བུམདམརཔོ། ཕུརབུདང། རྡོ་རྗེམཐིངརྐག་བཙས་སམ། ལྟེབར་ཕྱག་མཚནཙམ་ཡསསེདན། ཐིག་ཡེ་མདོག་གོངམཚུ་ཕས་བཀོདེཀྱང་ནུང་། ཤྲུཆོད་བཞིའི་ཤངལྷོརོ་ 
རླ ཐིག་ལེདཀ་རག་ཉིས། ལྷེཆུབསེར་གཉིས། ཆུབ་བངདམརགཉིས། བྱངཤརལངགིཉེས། ངབ བར གསམས 
// སཱདདཐག་ལེ་དཀར་བཅུན། ས་ས རུབྭཏུམརབདུནཱ། བུངདུ་ཝངབདུན། ཟཱ་བཞི་འིནང་དུ་།རནས་གཡས་བསྐུར་ཁེས་བིག་ཡེདཀག སེར། དམར། ལྗངབཅས་ཡབ་ཡུམ་མཆོན་པའི་་ རྒྱུ 
ཉས ིན་ས་བྲགས་པདང།དེའྱི་ིོལྱ་འཀར་ནསགཡསཔརེས་གཡེ་དཀར། སེ དམར། ལརྱ་ངཔེརེ་ིའོ།།དེ་ལརཔནྲི་གས་སུབདབངནུ་ེནེམདང། འབེལབའྱ་ཟུབ་བ། 
2 དགུའིདྲཀིམ་འ རྔ་རྒ་ལཱབ་ཡན་ཡ། ཧྱིནརླབས་ཕྲུགས་དབང་རྐྱང་པ་ལགྲི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གོང་དང་མཚུངས་པའི་ བར་པླའ་འདབ་བྱ་དདྲ་བིསཔའམ། ས་བུརཨེ་ཏིག་གྷི ལམབུ་ 
བཀོདཔས་ཆངནུངདོ།། ༨ ༈ །ཕྱེ་དཔག་སེར།ཁུང་འཱཀས་འ། ཞིབའི་དཀྱིཔ་རོརྟབབས་སྣས་བུཆུད་མསྨི་ལྟར་ལ། ཉེབར་ཟླུམསྐ་རའཡིགདུཔ།རྡ་རའི་གདུངབཞི་དང་གཏང་ཟླུས་སྔནཔྡོརྗེས། 










-ཟཌེ 








8 །མཚན་ང། དེའྱི་པུ་རོལཏུ་པླད་འདབ་བརྒྱད། ཚནཐོབ་ལྟེབ་དམར། མི ་བྱརདྱ་ཀྱི་བྱབ་ ཞས་ཤརྦཝའི་ ཀིབ 
° ངང རག རར འོ ཧི ` ྷ རྟལོའི་ཕེད མཾ 
ྷ¡རམར་པགས་སྦྱི་རུར། །རབབས་རིཚམངརྟརྐངརོོམརྡརྗའིཞཝེངུ། ཆུ་ལས པོ ཤུས ཟར་ཚགས་དཀ་རོཔ་གཞི ཌི ¡ ཀ་ སི ས་གས 
72 ཤུཔབགཞི་ཝནལཤར་དཀར། ཟ་བས་ཆུངམགོམཐིང། པྱར་དཔར། འཁོར་ལ སྲ ་ི ད་སུཿགསལ་ གཞིན 
ཐིགས རན ེ་རླིདགསཔགོས ཡུད ། གའིཡིརར། ུལ་་ོ། ད སས བོགཞི་ ཆེན་ཕུངཔ། ཁུས་ཟྲིང་ན ྲཀིེཾྲི་ ཡམ། གེས་ བོ ས་གཞི 
འདད རོཇརྱགས་འཛིན་པས། གཡོནམཉ་གཞག་གི་སྟེང་ན བུམ་འཛིནཔ་འི་བདགབཔ། སམདམར་སེ་གོ་མདའ་ནང་དམར་བདོར། གཡོདབུམ་པཛ་ཤིཔ། སྲ 





















དུན་མབསབ་ཏིགསཔ། 
པཤརྦ་ཝནོས་ག སས་བ 


དར 
མཱ སཱི 








ཌི ཐྲུ 
དབུས བཱ་ཨ བྷ བྲི ཅབུམ་གྱི་ལྟོབར་པདྨ་འདབ་བཞིའེདབུས་སུ་ཞངས་ནེཨོད་པགམེད་ཡེ་སཁྫོད་ཚྫོགས་སྨུའིཆ་ལུགས་མཉམ་་་ 
གཞགཚོབྲམཿཌིན་པ་སྦུ་མདོག་དཀར་པོམ། འུ ཅཅ ིས་ ཱ དམགས བས སླ ས་ལུ ` ་ 














ཐར དོ 


།མཚུམས ས་ག བའ 0༩ 
་ ་ ི 















དམན ༥ ལྗང། འབྱི ཞིནང་དས་སུཐིག་ལྕེ་ཕོགས་མདོག་དང་། སྒབཞི་ལང་ཐིགའེཔྱེག ས་མདོག་བཅསྲ་བིའོ། ༡༢ 7 ༈ །འཆིམེདདཔཡ་ སས སགས་བའི་བ་པམ་ཏོག་ ུབ་ 
ཇིིནཔརྒྱལ་སྲོ་ལཱ༔ སྣ་ལ། ཞི་བའིག( $ ་ དམད དྲ འདབ་བ །ས། 

ི་ོ ལོ སག །གངབ། ་ ས་ རི་ལི པྱ 

ཡོས ` སགསི། སི ལ་ཁ ཨི དག་གི ཟན ཞའི 

པ་དག ོང ཆི ལ་ཤ ལིབ །ནམ་མཁའརྒྱལ་པེ་ལམ བུག གཔའེ 

༡༥ ` ཨྭ་བྱཿ་རྭཿ སྔོལ ཆོམ གསི (། དེའང་འོག་མ་གདན་ཐབས། གྟེངམཁཔཐབས། ཧྭེ་པམའིཆྲ་མགཅིག། | ས་བ བིར 





བབ 
















ཡནཏི༽ ཆོག་གིཆོས་འབུང་ཉིསབཅིགས་ཐམས། འདུབ་མ་བཞི་པའིདྭསསྐུ་ཟགདནལ་ཐིག་ལེདམང་པོ། ཆོསའབུང་ 
སབ ིརམཱཡིག་ངརསྔཝྱས་པའརིས། ར་་ ཌ༦ ༈ ` བྲབ བཅོང ས་བྱུས། ༡༧ །རམཌིན་གསཿབྷུཿ 
ཟུ་གཀ་མཛན་བན། ནུ ང་མ་འ རམེའིདང་བཅའཔ། དབས ི་ོ ས་ག གྲལ། ཆོས 
ི་ རབས་ད ༢༠་༩ ར་གས ཁའ ཐིལ ོ 
རཾ རའི བརབ། : ྨ རར ླ་ེབུ་གསུམབཅས་མཐངནགརྡ་ི་ བསེདབ། དོག ཞིང་གི །ཅྩིབས་བཅུ་ལིག་ལེ་མཐིངནག་བཅུ་ 











ཧིཿ 


¦ 





བཅས། ༢༢ ༈ ་དོཁངབགསའརྱ་བདབབྱིལེ་བཉིགདནལ་ངུམཐིངནགདང་བཅསཔ། ཡང་ནྭཚོས་བུབཀོད་པསྦ་ཀངའུང་། ༢༣ ༈ ཝའ མཞོལ་གཉིསམ་ 
།མརབེ་ཉཾས་བརྲེགས། གྲུཆད་སངགུ། དེའི་ཕཱིརོམདུ་དཱང་།ཁྲིད་བརྒྱདདང་། རྡོར། ེ་དིབཅུབ།པས་བྟག་ངབ། རོའོ 


ལ། ཚེས་འབབབང་གྱུགསུམ 
དཡམབོ། མ་བུ་ན་ཞེང 
འཁྱིལ། གྲུ་ཆདམཱངགྲ། མུ་ཁྱུད་སྔེན་ 


(འཁྱིལབ་ཅས། ༢༤ ༈ །ཕསྭཾདོནོགླཾཁ་མལ། ཆོས་འབང་རྟེའུ་ 


། ༢༥༈ .།ཕུག ཨོབས 


¿ སུནྡཾདསརཔོ། ་ྲདྲ་ཅོཀརཝང་དཅསམབྱཐིགས ༢ དཾ །ཕགྲ 
ས་དཞི་ཡགརནསགསས་བགརད། གར་ཏདཀར། ལརི་སར། ཟབ དམང། སསལ ཆོས་བ 


སོས 





རཔ་ཉིས་རིམ་ ལམའི་དབུསྔ་སྡུཟིག་ལེད་མརཔ། ིདག་ 
'པདྨ་འདབ་བ མ་མ དམས འསེན་གཡག 
།ཡ། དང་འ 


མདྦ་འདབ་མ་བཞིཔའི་དྭབས་སུ ཨིགས 
དྲུགཙོགས་པྱད་འདབམ་བྱ་ཧད་པའི་ཤརནསཿ ཱེ 





















༢ ༄༅། །དཀར། དཀརསེར་ཕྱེདམ། སེག་སེདདམརྱའེདམ། དམག དམང་ལང་ཕྱེདམ། ལྗང་། ལྔངདཀཁཕྱེདམ། དེའི་ཕྱི་རོཏུ་ད་དབྲོད། རྡོར། མེ་རིབཅས། ༢༧ 
;ཿ དཀར་མྱེ་སྷིཏྲི་ལྷགས་ལ། སའ ་སདསྲ་ྲག་ཞི མས པྲག་བཞི་བས། ༢༨༥ སོས ཆུ ' ཟགས་པ སྱི་ཤའ། 
མུརུ་ལར། བ་དཀརདམར་གངུང་གེདཀ་གསུག། ཐྲུ ཱམ། གྲི - འི་ཞུན་མརྦསིས་པུའདབ་ 

རཾ ཤཿམསཏ། ཨུ བོས བྱཕས་ཡི་གསཅུ་དྲུག་འབྲུཿ ` ངདྭ་ཐུམ་སོགསྭྱ་བསཔ་ཞཁའཾ་ ༢༤༣ དས ཨཱ ར་ར བ་ ་ 

་ པཔ ་ མ་གས གནང སྭསུཿ གེས པཿ །རྣརྨ་འཛྩོཾམེས་ས༔ྩསཆྒྱས་གཿ བབཞིསུསྒསཡ། ཧཱཆོག སཱཚོགས་པདྨའདབ་མབ པའི 
-ཚཾ་ ལྟེབང་ཉི་གདན་་ ཅི་རིགས པ། ༣༡ ༈ མའི་ག སྣོགས་པྱད་ལགའརཉགདནམཆིག་མེང་གོ། ཆར དབངས 


ར། ༢༩ ¥ ད་ཤས་ཡོག་ | 














ལར་ེཏགེགི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོདཔས་འཐུས། ༢༢ ༈ [ཆུགརཀྐ་ལའང་། ཨ ལར་ཨེ་ ༈ ཆོས་སྐྱོང ལག ག་ས ནཱ་ལ། ཛིར ལདོར་ 

ཟིསྣགསཔར་  བོ་བའི་དུས་བྲག་གསུམ་མཐ་ ཁཱ སྱ དཔ། ག་བ ༢ །དེའི སྐ སི་ བྲམ་མཞགས གོས་བཞིའི་ཤར་་ 

སྐས །གས་སབ་རྡ་ཐིག་ མཆ ཡངནག དུག ཞགས མས་པྲེའོཾ། ༧༥ པེ །མཐོན་ཕྲུག པཾ ཡུལ། ཕྱི་རོལ ོ་་ཚ་ གིགས ཞིགས 
དང། མཚནསབཞི ཞིབ དངེད གོའི་ཉེསའདོཅདཔསེས ས་གང མཛེས་མ ི་ོ 


ལེའ ༦ 7 (རེའོ འའ 
རཀ" ལ་བ་ལ་བ 





© 
5 
ངི 


( 













༈ །དཀརཔོ། ཚིབས་ཐུགཡ་མདྱནནས་གཡས་བསྐརྦད་བི་གཡེན་གཔོ། དམར་སྦག །མཐིང་ནག །ནག་པོ། མཐིངནུག །ནག་པོབ་ཅས་བེའོ། ༣༨ ཏ །གུཆུཁས་ཡུགས་སན་ཞོན་ལ། ཁལ 
ཧཱཿ གསུམ་སཐྲིངནག ལྦག །ངབ་ཅསཔ་ིདབུསྲས་ཐིག་ཨེམཐིང་ནག དའིགཡནདམར་མཐོག་ཐིད། | ཐཾགཡེདམར་པ། པ། དགགས སོ ས་ན །མནུནཱ་དྲནགཔ་ 


།རྣམགབྲིཁོ། ལེ མུད ནཐོབྲི་པལ་ཐོདྲཾར་མེ་རིདང་བཅས་པའི་དབུས་སུཆོས་ འབྱུརམཐེང་ཤ གག་གིགེབར་ཟིགལེ་མཐངན་ཐད གསེཞུངཡག་འེ་ུག ལེ་སྨྲག་ནགའེ་བྲི། ༤* ྲ་ ཉྲིས་བདུན་ལ། དྱ 
༡ སས་ལ ཀི གས་དང ག་འ །ག་ནབ། གུ བདས སབཞིནགཔ། ག་ནུག དས་པ །ཀ པ་ ལག ལད མགས་པོ། ་ ་ 
ཟི མམ ། སུཿ་སྔམ། ས་པླདའ་ ུལདང་བས་པའིདངབ བགྲ མ་ལ དང 


བི། ༤༢༢ །ཆྗེམུཏྟིངཇུད་རྒྱམྔ་ཡ། ཁྲག་མཚེ་ཐེད་ 
ཅེ 


- ཧོ ཅ་རའི་གྱུམ་ གལ ཏར ' དེའི་དབུས་སུཐིག་མེནགབོགཅིག་རིགོ ༤༣༩ རྒོདྐམཱ་ལ། ྣནདྣྲྫྱ་་་ 











ཤོག ནོའོབཐག ཡག་པོ ༤༤ ཧོ །ཤོནོོླབགོ་ོ།ཐོདོདངམོས་འདབསསགགྲསམ ་; . 
བརག གཔ་གྲོ། ༤ བྲོ་མ བང་དང དེའི་དབས་ཟིག་འགཔ། སད་པ གསརཔ 
བར་སུཚོགས་པླདའདབ་མ་བྱཅུདཔའི་དབུས་ས། གདཔ། ཇིཡ་ླབདཁ། མཛཟུང་གཡསམང་མཐིང་ཤག །ག་ཡནོད བུ་དམར་ནབ། །དབམ་བ ལན་གཡ་འས་རཟིགའེ དཀབ 
ཀསེར། སི་ག །དམ་རཔེ། ལང་ནག །མཐིངནབ། །མཐིང་ནག། །དཔུ་བཅས། དེའྲིི་རལ་ྲི་བམསཨ་ས་འརགས་རབིགབདགརེ། ིའཞིརདགས་བག་ཡདདབསེད། བདག ང་ 
ཀུ ངག་བ ༤༦ །གདོད་ི་ཤཔདམ་ག་ལ།་འོསྲ་འདམ་བྱརདཔ་མེིདང་ཅསལས་ཟསཔར་འདབསསཀརམོལ་གནས་པའྱིགགྲསམདམང་ 
ག གིནྡ་གསཔས་ཤག པད་ས་གོ་གགསསཔ་བགསོས་གོ་གཞས།དས་ྲགག ཐོས དས མ་གསསའོ་ད། 





བཾ 


༡ 
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ཧོཿ རོར 














| ་ནི་ཡགསབ་ལ། སྒུགསྲགལ་བས་དམངཔེསབཀ མབཀབ་པའི་ཁརའབྱུའི་ ཨཾ སཿཕུས། ༤༨ ཤོ ཞསང དུའི ད་བཅས་པའི་དྲམས ད་ 

སུགགསུམ་མཐི་བཞག་ཉིས་རིས། འདྲསགྲས ྱ་གངསས། ། ཆོས་འྱགུངབསལ་ཿན་ཡིན། དྲུ ལེགཔ། གནོང གིག ཉསུའི་མདནདིག་ཡིདམ་ངབྱོན་དུའ 

བཱི ༤༩༢ །ཞི༩་སྐྱོངྔ་ངུཅ ཏྭ སཱིའིཆོས་ཁྱགུང་ནག་སུམབ ལམ་ཨུ་ཁུད་ དང་བཙསཔ་འིདང དབས་སཚོ་ཡིག་མགནག །དེ །དེའྱི་ཕིགསབཞི་ ལྤེ གོསམདོའོ། རེའི་བྲིའོ། ༥ ཏ །བརྟན་ 
གཉིས་མ ་ དཔུམ་བཅུ་” གཉིས བྱམུཆུདདང་བཅསཔྲ སད་པའི དཀྱ སྲབ གས་ཐསརབཀོདྱ་བརྱང་། ; རྒྱལ་ཆེནཔེ་ཤབམ། 









47( 


བ་ས ཞཱ བུསཱའི་སི་མ་བྲའམ་པས་ཆོག ༥༢་༈ །རྣུ་མསམ་སྙེ་རྭེནལ། ཧགསཔྨརཱ་འདབ་བྱ་ཆཏ དདམུ་ཁྱུདདང་ ༥༣ † །རཱམ་སུས་མདུང་དམམཧཱནལ། „བབླདམའཔོ་ 
རཿ ཞདབ་ཅ་བྱཧན་པྱམུ་ཁུདདང་བཅས་པ། འདིགཉིས་སྒྱ་མས་པརབླམ་མདོནདརམྱདནཔའགདས་ཡས་འབརག་བས་། །ིནགཉར་གྲགལ་ཡསང་ཉདངབ་མསས་བ་ཞ་རབས་ 











ནག།ད་མཚོགིད་བླམ་དབབྱད་ཅམ་ཅིས་ཆནཅིར། ཅུགལེནཟངདེ་ལུརམཛདཔགུསཆེརོ། ༥༤ ༈ །དས་ས་དགབ་ལནཅནལ།ཟོདར། ད་བོད མེའི་དཔབ་ཅས 
རཾ ང་ ནོཔ་ཅིབས་བཞི་པ། ིའི་ེབརདུསཔཔ། དེ ག་གེ་མོ ཟིངནག་ག ་བུ་དིཆི་ག ་ ` ་ ¦ ་ 
སེར་ནག དམར་ནག །ཁྔུབ་ ི་ོ ་མགར་ཟོན་ིགཡ་དཀར། སོ ལྡེ། དམའ། ལྗང་རེ་བྲེའོ། ཡཱ ] [སས བགསང་ ཡུག་མཚོན་བཞི་ ཞི་ས་ཡ། པྱདྨ་འདུབ་བྱ་ནདདམ་བྱེ་མྱུགདདང་ 
༧ བཅས་པ་དྲི། ༥༦༈ ངི བདྲུད་འབུལལ། སྣ གགསས་འདབ་ལྱ། །ཕའུམ། མཱ ལར་དབག་སྣསོསཔགཉིས། ཕེགེས་བཞི་ སརརའེབཀོདཔས་ཅར། ས། ༥ 7 །གྲྭ་པའ་ 
ཟླ རྔ མརལ། པྨ་ རབ་འ ཨབུད་པ་མུཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲི།༥༨ † ལ་ ཤདབྱང་ཕྱུག་ཆེན་མེ་ཁེ། ཟླགམདམརཔོ་སྒཾ་གཅིག་པརུབཏུ་བསྙནཔཨུཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨདམརཔེ་ཞདང་ 


| ༧ ས་བནིང། དེའིདྲབསསི་གདན་མཐིག་ལདཔཔི་སུམམཚན་བདགེ་ཅས།བེགཅིནས། རླདས་གལེདམརབཞིལས་བ། འདབབཞི་འིན་འན་བུསས་ཏེ་གསས་བསྐེརོདུ་] 















༄༅། །ཐིག་ལེ་ཕྱོགཾས་མདེགོ རེའི་བྲིའོ། ཡང །དེ་ལར་གྱི་ལྔ་བཅུ་ཙ་དགུ་ཡས། འསྲུབིས་འྭབདགུསཔ་བཞི་བཅུའི ། དེནངནསྣ་སེ་ཚོགཅན་དྭགུ་ཡོདདོ། སྒྲདལི།  [ཅ་་ » 
| དྲའི ་ ཨད ཚ་གསུམདྲིལ། གྱིཞྒལཐང་བཀོད རཾ གེནཔ་ ཝག ཛོག་ཙན་དོ། སའ ཀུ ང་ 
རགྲ་གའ + ིི་ ། ཞལ་རས་ཞི་ཞིང་ ྫནུ་གངས གེ་བ་དུ་མབག། བའི མད་དང་། ཡིས དསས མས། ན་བཟའནངདུགསངཤོཾས་ 
གགསེ་བཅིས་ཧན། དེ་སྭཾངཆོས་གོས་དམརཔལོ། དེ་སྟེངསྣམ་སྦུ་ཝད་མརསྲདྲ་ལེུ་ཡགང ར་གྱི འསིདནཔ། དིག་པ མརྦགགསའ་འབུལ 
ར་ གུ གས་གཞི ཡེ བྱིན ཕགས ཕགགས་ཞིགས་བ༽ དཔབཅས་གསེ་ དེ་ནས 
དབས དག་གི ྤ་གསིརསྐལ་བུའ ལི་མེ་ཇྲེསམདྦུསངབ། བྱི་བ སིན འིན དདགུར་བགདམརདཔའ་ག་ཅིག་སྤྱིའབྲེ་བུར་ཞལག ནགཟིགུ་ 






481 













ན། གཙོབྲོ་བུཅུད་མོ་གངྡ་དུག་ཙམ་ཡ་མཆོནན་གུར་དགསབོགཿམཔ་ཤིནྱབཀོད་ལེགས། ཐངགཆེན་གུར་དགདེལས་རུགཔོརིཤས་བཞི། མེ་ཕུང་ཀློངོདུ་ཕླ་ཐབསསུའཔྲེ་བྲིས 

ཐུང མདའ་ག གཞ ༽་ འའ  ་ ༢ 
མདོག་རིནཔ་ཆེའྱི་དན་ལཾནཧོར་ཛཱས་ཁ་བྱ་ཧུན་ པ་ཡས་མཆ་འཚོད། ± ་ ལུམ སྦ་འཅོསམཟིད། དཀར། སེར། དམུར། ལྗང་ གསེང ་ བྱེ 

¡ཟམཱསཅདམག་ གི པང་ དག གོ་གིཅབ ཛིའི ་ ལེ ་ ས་ ག ཀ་བྟམ་ས་འསྲབདབ་གྲང་ཚད་ཅམ།ད་ 

& །ུ་དདྲག་དང།_ ཡཿ ཀ་འཇའ་ མི ནགཡསགཡོན དྭམ་དུ་ཡོདཔ། མཐོདམའམེདཔའིཿ་སྟེམོས་ འོ ག་ཆ སུ་ཨོགཡོན་དུའཏཱཾས་གསུམ་སྦྱི ར། ཞབས་ 

་ སགྭཝམགསསྐརིངགཡས་ཅ་བ་བ་ས་་། ཕྱུལ ལྭ གཞིའདེམརྦཡིག་དགས་བཟརབགད་མའགརད་ནང་འདེག གྲ་ཝ་ཝན་ཤིགྱཏུ་མཛོས་པའྱི་རབཏཱ་ཤིངལ་མོ། གགངམའོ་ 











༥“ ༄༅། ཤིས་བྐོ་རཾབ། གདན་སེངགེས་བཏེགས་པའི་ཟིན་ཁོ་ཆོའི་བྲི། གཱ་ཚོགས་པདད། ཟླ་བ ཉིསསྟེ་བཞི་བཆེགསས། །གྤེབེརེ་འཇའ་སྤིན་གྱི་དབུསསུཆོས་སྐུསྣང་བམཐྲའ་ཡསདམརཔེ། །'» 
ཧཿ ལྱག་མཉམ་ག བླེ འྱི་ཞུངབཟེདབ་ ཅིསགངབ། སྦུལསྐུའིཅ་ལུགསསེགས་སྤྲི་ཡཁེ། གདན་པད་ཟླ། ཨོ་རྒྱན་གྱིསྱི་བོདངབར་དུ་འཇའའོད་གྱིས་སྤྲེལབ། རིག་་་ག་སམི་ 
ལྐ ཟི་གས་སེམས་།དངལ་བསོགསམ། ག་ཡིན གསེནྷ་སུབས་སྦྱིན་ཕུད་དཀར། དུར་དཔའིནཔ་ཆེསྱཅན། རླ ུས་གསཔསུ་གསནཔགབཔ་ སསྤྱི་ལྟར། ཞབག་ཕྱེད་སྱིལ། གདན་ངད། ཟླ་བའོ། ཧེ 
@¡ རྒཡོན་དུ་མེདམ་ཡིངས་ལྭ,སཏ་མྲགནུ་དམའ་ཐཱག །གཡས་མཐེབ་སིནླས་རཞིངས་རམ་ལཱགམགསུམབྱཐ་ཨ་པའི་དབང་སྲད་ཁྱི་ུགཆྒྱས་ཁིགུགའཕུར་ཞིང་། གཡོན་ཐོདཁྲུག་ཕྲུགསཀ །རྡུ་ྲོདཀྱིཆས་ 
བརྒྱད་དང་། རུས་པཡྱིར ཉམས་སྤི་ལྟག། གཔ་སུགོསདཔའཆསམི་དགྲོས། ཡུམ་མཁའ་འབྲོ་ཀུནའདྲུས་དྡོར་ཕགས་བི་ཐོདའ་ཛོན་པས་མབལའ ཅྱིང་། རིན་ཆེན་དངནསྦྱ་ཅན་གཟིགགམ་་ 
ཤྷཾཿ ཅན། ཡང་ཁྱིླབོརེ་རྟགདོང་ལྔང་གྲུ། ཚོགོ་མ་དམ་དཔེ། ཞུར་དཀར་པོ། ཐུམ་གྲུམ་སེད་པོཞམ་མཁར་ལགདངཡནས་འཚོར་བ། ཡུམ་གྱིམྱིབེའོ་ཕག་གདོང་། ཡབཿུཿམ་ཞལ་དངོེསུ་པྱོའོ་བ། ཞབས་ 











གཡོོབྱ་ཆ་སཔའི་དོབ་བས། གདནངྒད། ཅི བདཞིགེགསསུ་ཱིངི་བདདདག་འོཉམས། ཉོན མངོས་བདདདམཔོཆོགས་ཉུམས། གཡོ་ནདུབཅུད་ཆངཐུ་གེག་ཉམས། འཆི་ 
རཱ བསདག་གི་ཏོམས་ཅན་ནམས། གིཡས་གཡོནངུ་བསནནས་བྱམེལབ། ། ཕྱི་རེལདུ་མེརི་པཏྟའེ མང།། ལྕིརརྟམཁཾ གིན་འདྲིརིང་མའི་གཤིན་ཇེ།ཁོསཔ་ཉབའི་ ཅང་ཁྲཏོ མས་མི་ཆེབ། གས 
་ དྲང་སྲེང །དམ་མསསའཏམསཆེཿམདུར། ་དང། གྨྲ་ཡུས་ཁྱངའ་ཆྱིང་ཞིཔསྙེགཉམསཡས་སྲོམེ་ཐུང་ལུ་ བྲིབ ཐུསསྤརེ གྲ ༤ ཤསབསྦྱརཱསླབསྒ་སཱ ུགིང་བརི་དམགས་པ། ལྤུག 
ཟྒུམ་དྲིག་གེ་བ། ཅུང་ཟད་ཡོད དབུ་ལླཱ་ཟམ་འྱའིལ། གངདྷ་གསངཤོས་དཀརཔ། ལགསྦས་ས འེ དེསྟེངཧཱཿ སོ ག། དཔར་བ དེ་ེྒ་གཟན་ 
4 དམརཔ། གདྲིག། རྒུབ ར་དམར་དང ཞུཔྨདྭ་ཞཱ་ནཾབུངྒྱ་ཧཱབ་ཡོདཔ་ག དུཔ་གསེ་རྲས དཅན། ཡུག ཕྱུགགཡས་ཆོས། [ག ས་གཞི ག་དེངབ་ཏརྱ་སིགམ་བབདནཟན་བ་ཅའི ཁིན 
དང་དར་འབོལ། རྟཨཧྲིན་མོགཏུ་རྩབའི་བྲ་མ། གཱོཊ ན་རྙིན་པོ་ཆིའི་འོགཏུ། གོནཔྱི རྒྱུདཁྱིགཅིབ་རྒྱུད་མགོན་ལེགསཝཱན་སྐུ་མདོག་མཐིངནག་ | ཁྲཾགཉེར་སྤྱན་གསུམ། ་ 















ཡ]།༄།། །སྨིན་ཁས་ནག །གཡས་སྲི་གྲུག་དང་། ག་ཡོན་བདྲའགྲཱུགས་ཀརཧངའོག །མཆནག་མས་ཙླནབེངྒགོ་ཉིསཔ་ཆྩཡངོནོར་བུསམཆོན། དངན །འཇོ་ལའེརབཅེགསམ། གསེར 
༼སྐད། རདསྐུསདབ་ཅན། རྨོདཔའིད་གལདང་། དོདའ་དགུས། ཟླ་ལྱནདཔལི་པགསསགསད་བདོས། ཞབས་གཞས རང གོ་ར གདུན་པད་ཉདྲུབ་ 
འབགས ཟབ དཔང་མགག ནས་འ ཐབས ེགནས་འཕུ་ེ། ཞབས་ཡས་ནུགས་ག། ཡེང ཨའབར་བི་དསནབྱའུས་པས་ཤོས། ཧར ་ 
¢ ལེགས་ལཱནཅིགཡསྭ་ཧང་ཟད་དམའ་བརག་ཉི་སཆེད་ུད་ཁི་གཙོ་བོམ་ནིངམིངཤགཁོ་གྲཏམ། གཡསའུམཆོནའབུས་ གཡོན་ཚིངདང་ཞགས་པ་འཛིན། ཕཱན་གྲསམ་དམར་ཟུས་བགེས་ཁོཿ 
 སྤྱི་འགྲེ། སྨུལཞག་གི་རལ་པྲ་རརཱཊཧུང་པ། ཐོདཔ་སྒམ་པོའི་དབུརྒྱུནདང་། རློན་པའི་དོགལ། ལཱིངཔྲེང་དང། སྣལཆུན། དཔནག་གི་འཇོལ་བེ་རབཅེགས། གསེར་ེདིུཡགས་ཅ་ེལགས 
-རཾ། ཧཉཱིབིངཆེནྲེ་གསུསཔ་རྐེད་ངར་བཙུགསཔ། དར་སྣོགས་ཚི་ཅེད་པནདང་ལྒང་མྱུག་ ཞབ་སུརཡོནབང་དོར་རྐབས། གདན་པདཉཾལི་རོ་གསོན་ཡུང་བད་དམའབར་སྲིདཔཆེཆླུད་ཁྱིག་ཙམོ“ 








*-ུ 











ཨེཀཛྷུདོགླེ་སུགནག །དྲཔལ་བརྒསནདམ་རྱགས། ཞལནས་ཚོམས་གཡིག་རལ་པ།ཁམ་གགྲ་བཟྡད་མོལབའི་དྭབསནས་ལུགས་ལམནགཔཉོག་གཅིག་ེནདྲུ་སངས་པ། ཟགསཀ་པའོ་མའཛོག 
རྙ བཞིནཔའིུ་མག་ཅིགའྱལ་ངབ། གཡས་ཞིངདཔབུག་ཀད་ལ་འྱྱར། གཡནོདབ་ྙིངབཟུང་ཞིངལྕགས་སྦང་ཁ་ཕར་སྒུས་པ།ཁུཐབསསེུདཔ། ཛོདྭགམ་ཐོདཔནདང། ཛོདྷ་གས་དོགས། སྲི་ལུགས 
' དཔའ་བ དགོས ་ ཆུས་པའྱི་ཧན་ལྭ། ཞབས་གུཡིནཱཔྱར་པས་པ་འི་གར་སྟབས། གདནངདཱི། མིའོ། མདང་གིག་ཡས་ངབད་དམའབརགནོད ནནོརལའི་གཅོབནཱས་སུས པུ 
ྨུ་མགོ་སེང་ ། གཡསྦྱ་ཆལ་མཚན་གཡོན་ནའུ་ལོ་བླ་མགསཔ། རིན་ོཆེརི་བརྨ་ནུགས་དདབུ་ཅན། དརྒ་གིན་བཟའཁདོགས་ཚོགསྣལབ་ཝུག རུགགོངག་ཡསྲས་ མ། གཡོན་ན མདུན 
དྲུནརྦསུཔས། ཞབས་གཡོན་བྱཏང་པའི་རོམ་སབསྦིས་སེ གི་དཀར་མེཉོལ་ཐབས་ཁི་སྟེངནབཞུ་ མྙིལཱརདང་། གདུན་ད་མོགས། པླ་ར། ཉོ མམས སིག་བའི་ མཱ 
གཉེའེ་བདགགཞཞི་བདག་གིགཙོ་མྲོཀཞི་ཨཚ རངམ་དཀརགས་ཞི་ འཛཛམ། གས སགས དང གདན་ཐོགས། རྒ ཉིས། དམས བ་གང 


༠༦༦ ཆི 








 ཁོད་ཡུལས་འོགོ་ཀུྱིགཏེརགཅིག །བཱ་མའི་བུགས་སྒྲུབ་བརཆད་གྲུན་སེལྤ་གི་་བའི་དྲ་ཐིལ་ཞཁེ་པྲནམས་གཙོའོརྗ་གུརཔའྲི་ར་གྲསམ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅུས་པའིདམཆི་གཞྲི་བིསྣས་ཇི་གར་འདྲིབའི་” 
ཚཾ ཡལ ཿ གཏེར་ག མེད་པ་འ དས དཡང་སེང་གིས་པཏགས་པའི་རིནཔ་ཆེའི་ཁྲི། ྲིཾ་་ # ་ 
/ ༡ ཕའིགདཱ་གྱི་ཧྟེ་པདུ། གུརཱཿནཔོའི་གྲུ་མདོག་དཀུརལ་དམར་བའི་མདངསུ་ཆགསུཔ། ཞལ་གཅིག་གུགགཉིས། ཞི་ཞིང་འཛུམ་འྱུང་ཟད་ཁོས་པའི་ཉསས་ན། སྣ་འབྱིང་པའི་ཉམས་ཁྱིས་ཕྲག་གཡུ ཌྷ 
་ གསི 'ལྔཔནཡམ།པར་འཕུར་ཐབས་སུའ ནཔ། ཟ།ཡནོབྱནཱག་མོནཔའི་གེ་མཉམ་གཞུག གྱིལགྱཆསཐོད་པདུམབ་གྲསས་པབདདུ་ཅིདཀར་ལདམར་མདང་སཆགསཔས་གངབ་འི་དྲངསས་ 
༧ གསི་རྒགྲི་བུམ་པོརྦ་བའི་བྱཧུན་པ་དང་། ཧུ་མོགོ་ཡོནྲདུ་ཁྭཊ་ཙ་གསུམ། ཐོདཔསྐམྨ་རོན་རི་ གསུམ་བརྲེགས་པདར་དཔྱངས་ཌཱརུ་དྲིལགཡེའགྱིས་མཚནཔ་བསྟུམས་པ། ན་བཟའནང་དུགསང་གོས་་ 
དཀར་པོ། དེགེངཔདེཀྭ་ཝ་ནགཡའྲིན་བཁམ་གསེརའི་སདང་། དདྲད་བབ་ལེ་གཞི་ེརའོ་གྲོ་ནྲའསམམདངསཅན། སླུ་སདེ་གམས་ཟབསམེའུམ་དམརཆིནླག་རགས་ལྔ་ལའ་གིས་བཅིངསཔ། 
















༩ ༄༅། །ཆོས་གོས་དམསེར་ རྱ་གི་གོན་ཅན་ཨི་ཧེདབབའེར་དམར་ལུག་ྒུབ་ཆོན་མཛདཔ། དྲ་བྲ་ཁདབ་ལཱན་རིགསཝཁམཔྱད་མཐོང་གོལ་འཇའ་སུམཔབི་གསམ་ནྒོད་ལྡེམསེ་ཨེང་དར་་ ཿ 
༧ཡ།དཔྱངསསོགས་ཤྱིམ་བཅུཔཧ། དེནཏུ་དེང་སངབྲིསརྒྱུན་ཡོངསཁྲགས་ཀཿཛོགརི་གའ་བོན་ཆེན་མོའོ་དགསང་མཚན་བྱཧདདང་དསས་ལྷུནྱི་གཙོབོ་འིརྲབའུ་ཇི་སྟབ། མགྲུལ་རྒྱན། ཧཱན་རྒྱུན། ཕུག་ 
གྲངུབྲམས་གསེརྱ་གི་གཞི་ཡརིན་ལ་ལེའྲི་པསབཏཔ་པ། ཞབས: ཡནྭཔུ་གསེ་རུང་ཐད་བསུང་བའི་ཉ་མསལ། གཡོན་སྐྱེལ་གྲུང་ཟླྱལ་པེའོམཿ བསཅན། སགྷ་ལཱམགཞྲི་ལངྒགཱ་འཛའའིསཿན་་་ གྱ 
ཧཱ མནུབཔ། ༢ །དེའི་དྲུབ་གག་འཇའ་ཟེར་ི་ཞོངད་པྱད་དཀར་པོ་ཉེརྦདདང་བཅས་པའི་སེངདྲཉི་གའི་གདན་ལ་ཁོངསྨ་གྲབགསྔར་ཆེད་པོདཀ་རབྱེ་ཉས་པོ་ལུགས་འབྲ་འཇུལ་ཕྱག་བཞིབ་སྤིགྲེ། འདི་ 
ཁུ ལརྭ་གསརགས་པསནུགཡོན་བཀབཔ་མཆད་པ་དགོས། ༣ །དེའི བུགཙུགཏུ་འཇའ་ཐེར་ཀོང་དུ་པདམ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཡཅོ་སསྐུསྣང་མཐའ་ཆོདཔག་ཨེད་དམར་པོ་གྱོཀྐ་ཨཉཡ་གཞག་སྙེང 
$ གསེརྱིབྲུམཔ་དཔག་བགམགིང་གི་སཁ་བརྒྱན་པབསྣམསཔ། རན་བོཿཆེའེ་ བྱུཧན། པཱན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུཊ། སྐ་འགས། དཾ་ཤལ། སེ་སརྐཾདི་རྨནབརྒྱད་ྱིས་སྤྲས་ཤིང། 








དངདམརཔོའི་སདགཡོགས། ཁདོགྲེག་ཚོགས་པའི་སྨད་དབིས་ཁྱིསྟེདུ་སྨདགཿ སྡོདམར། ༤ །དེ་ནས་ག་ཙབོའི་མདུན་གཡོན་གུའུ་རྒྱལབའིགུ་འཛིན། ལུམདག་དཀརམ་དམ་ཤསཆེབའི་མདུལས་ 
§ *༧ན། ཞའཅུང་ཟདགདངས་པསམམསདང་མཆེབ་གསལ་བརྲི་ནམཔ་ཉན་ཁ་ཞིང་འཛུམལ་ཆགསཉམས་རྒྱསང། ལྤནཅུརབག་གིྣམ་པསལྟའ པསནམ་མ།ཁརགཟིགསཔ། སཱའགྱིང་བག་དང་བཅས 
7/} ཕསུག་ཡས་རལ་ཟིག་མསཁ་འཁྱབ་རགིང་། གཡོནཔྨདྱི་ཝགསྱག་གདེངས་གིང་འདེབས་པའི་ནམཔ་ཅན་དབྱགཞག་པོཐར་ཅོག་དརྩསནོབོས་བཅིངས་པ། གུ་གཅེར་བུག་ཤམ། ཐོད་སསསི་དབུཚུན། ཌུ 
¡ ར་ཁིཧྟ།རྒུན། མཐུལྱ་རྨན། ཕུག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སེལར།གྲཱི་མུ་ཧུན་དྲ་གིསབྱརད་པ། ཞབསག བུརཔའདར་ཞབསཅིསཔད ིགདན་ཡརའངས་པཧི། གྒུའནྣ་མའགྱུང་ ° 

མཚན ་འཛྲུམ་པ་པངྱི་ཏའི་མབྱད་ཅན། དབུ་ཡ 







གྲ མ་ 
དིཉ་ས་འདབ་ལྔནལའྱབརཔ་ུསཞུགསླབཔའིཉམས་ཝ།། ༥ །གཅོ་བའིག་ཡས་འོགལ་ོདགརསབའིསངགྲེ་ཱམདོད་དཀར་གསལ་ཞེ་ཞིང 


7 
2 ཀྲ ཤྲ ¬ - 
བཅྭ སྣེ་རིངདུཿ་ཁ། རུག་གཉིསཟུགས་ཀརཇེས་འཆདཀྱི་ཕྱུགརྒྱ་མཛད་པའི་མཐེབ་མཛུ་བགཉི་སྲེ་བརད་པྱད་འེ་ཡུབ་བ ཟུངཔ། འདབ་མ་སྙནགཡསཀམནོ་ཤྲེཐད་ཀར་ཁབྱེ་བའི་ཐེའུའ ¬ གཡསསུ་ 
















ཧོར །གླཾགསབས་བསིལ་ཆོས་སེངཔ་དང། གཡོན་པནོཔ་ཅན་བྣསམསཔ། ཞབས་རྡོ་ངོའི་སྨིལ་ཐྤུངགོས་པད་བུ་ལབཞུགས་པ། །གཙོ་བོ་རིསིངག་སབྲ་ཞབཿ ྲུནུརྨ་སྲེསམཆོག་ 
ཱཿ ཆུལ་བཟང་སྨུ་མདོག་གསེམམདངས། གས ་གཅ་བདམ་གཡང། གསསགསེངར སྲ ་དངགེས་པད འབྲག ནཾ ་ 
༈གོ་བྱད་མསཔ། ནུ་བྲབའནང་ཤུཁ གས་སཱོསྩཾ། དྭཧིང་ཤམ་ཐབས་ལྦེའུམ་དམང་ཅེན། ཆོས་གེསདམར་སེད ཟུབབེ་རདཡརྱསཱགྣནམས་བཆེགསམརགསཡབ། ཞབསྡརྣརེའི་སྙིལྲ་ཀུངགིས་པད་ 
ངཿ ཟླའི་སྟེང་དྲབཞུགས་པ། ༤ [གཿ སོདདཔ་བ་ཆི་གཞིད་ེ སྦྲ་མདོག་དམར་སྲུག་ལདཀར་བའི་མདང་ཁགས་པ། །ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཟུན་ཞལགཡོདོདུ་གཟྲིགཔ་་ 
| ཕྲུག་གཡས་ཁུགསཁྱི་ཕུརཔཁྲོ་ཞལ་ཉན་དང་ལ་གེཕྱིར་བསྟན་ (ཨ་དྭཀུགཡསཡ་བཤྟེན་པ། ག་ཡོན་ཕུརཔ་བོ་ཞལ་སེད་པ་བིགས་མཛཛབདང་བཅུས་འདེབསྤཆུལྲ་གིས་འཛོན་པ། ཞ་བཟའ་ནངདུ་གསང་ ` 
ཚི དེ་དཀར་པེ། དེ་སྟང་བོདོ་ཁ་ལྗངུ། ཤམས་ཐྲབསདཔ་ཞེན། ཆོག་གེབདམ་དགེར། དབུ་ལག་བའི་སྟནཞུ། ཞབག་གཡོདེང་རྐྱངཔའདོའོ་སྟབསཁྱིསཁད་ཉི་འིགདན་ལ་བཞེབསཔ། “ །གཙོང 
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༥ ༄། །གིསཔད་ཟུརབཞུགསཔ། ༡༠ །གཟོ་བོའི་སེངགཡོནཊུབ་སྤདཱཁུད་པརའཕགས་པའི་རིག་འཛོན་སྦ་མདོག་དཀར་རྒསཡདམར་མདང་བཅུང་ཟད་ཆགསཔ། ཞི་ཞྙིང་འཛུམ་ཡ་སྨུནཡིག » 

2 ཅའའ་བྱཅང་ཏོསས་ཅན། ཕུག་གཡས་བརྒྱང་པས་གཡེར་གྱི་རྡེཉེ་ཝཱཔ་ཡམཧྐནོ་ འཕགས་ཚ གཡོནཾ་སྟ ཟུར་གྱིཿ ཐདདུཁཏྣིརཾཿ རཾིཾི་ 
ཧཾ པ་ཨན སྟབས་གང་བ རྣབཟའགསང་གོས་དཀུར་པ། བ བེརཆེན་སོའ། སྤེས བར་དར སམས གསེལ་བ [ཟུས་གྲིག་ིལགྲ ཞབ ཞབས་གཉིས་མཆིལ་་ 
 སནཿགཞངབཅནགས པད །ཡགཤེགསཔའི་སབས་༩ི ལཔ། ༡ ་ རད ་སྲབ་ཆན། ལུ དམར་ཟྤུག བཉརཨགཅགས་ཞུ། ཙ་ 


ཕྱག་གཡས ཡུརབྲཱ་གཟཾཔཔ། རབྱ་བུང་ཆམུགས་ལ་ རླུསྣ་རྒན་འྱཕངབ། ཞབ་ །ལདོར་སྭབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། ླསྣས་ཞྭབིས 
-རྫཾ།དང་། གཔ གཡོག་ཨང མག དཔི མོངག་བཅིག { སྤུ་མདོགོ་དམང་པེ། གཡས་གནས་ལུགས་ི་རྡརེཿདགུ་ 








།རྣམམཁརགས་རནིང། གཡོན་ལུགས་ཞིགམགོ་དྲག་གཟིརབ། ནབ་འྱ་ཐངཊའི་སདག་ཡོགས། ང་ལཱགས་རྐེད་དཀྲེས། ཧྟག་ཤས། ངོད་རློནདོ་ལ། སྦྲུལརྒྱན་པེགོས་དུངཁྲད་ི་ཆས་བརྐྱད་དད། 
ཏུ ངསེས་་མབྱང་ ÷ ི་ གཞིས ཡསམཆ་བམཅདསདཔ། གཟེས 


4 བད སང ི་ 
¿¿ ཐྲིཐྲོཾདཾའིཛན་པས་འཁུད་པ། ཞབསགསོན་མབཀྱི་རྐེད་ལའཁྲིསཞྟི་ངགཡས་བརྒྱང་པ། མདོའོ་ །གླྡ་པགཔ་མཱམཿན་སིགེ ༡༢ །གཙོ་བོའིགཡ སྟེངལྷེ་ུབ་གུའུ་སྐམ་ཝནའདྲེན་མངོ་སྐུཡདོག་་ གྷ 
ཤུ སྔའི་ཞག །གནོད ནྲརསཔའི མས་ཅན། ཕྱགག་ཡསགནམ་ལུགས་རྡོརྔེཚེ་ལྔང་དང་། གཡེན བྲ་འགགིས་གངའ་ཐུགསཀངཉེརབོཛན་བསྲའ་ བའ དགོགས 


གགས དུཿའོདྲ་བིཆས་དང་། ནྣོརཡིག་ཤོག་པ་སོགས་དཔལ་ཧིཆས་ཡོངས་བ་ཇོགསཔ་ མུ ཤཿ་ལུགསཔ་ཀའ་བྱརདྱཀིཆེམཆོག་ཇི་ཉ་བཞབས་དོར་སབས་ཏྱིས་པད་ཉི་དྲེགསཔ་ཕེ་ཨིའིགདགལ་བཞེངས 
པ། ས་འདི ང་གོ སག་དད་པས་ སག གྲག ི་་་ གག་བགིངས་ 











༧ ༠ །གཙོབོ་འིགཡོནྭསྙདོ་ནུབ་བྱང་དུཿཀཛོདཔྲེངསྐ་མདོག་སྨུགནག་སྲིནཔ་ཁྲོས་པའིཤ་མས་ཅན། ཕྱག་གཡསརྡོར་རྩེ་ལྔཔ། གཡོནཐོ་དབྲག་ཐུགསཀར་སྟེང་འོགཏུ་ཛཛནཔ། མུམསཐིང་་ 

༧ཱྱ་རདའཛིནཔས་འྱཏཔ། ཡབ་ཅྱི་གདལཞིངྒལགསཝེཧདགུ་ཡོགསདང། །གགས་དྲགདས་རསེ ་ ཤི 
དྐགས་ཚིས་པདའཔཔི་མོའ་གདནལ་བཞེ་བ། ཡུམཡཿ ༨ ཞོ 
ཐེ བས་ཆ ་ུདོགདམས པ་དབང སེམ་ཅད། གྱགགཉི རརི་ལབུཐུགས ཀརབ་ ཡབས་ཡུམམའཁྱུདཔ། ཞིཚགསཤུང་བྲད་ཁོ 


- ༩༡༥ །གཙོབོའིག 
༡༧ ཧམཨམཆེབའི་སྲུག་ རཾ གཅིགས་པ། ལྤ 


-ཤཾཿ ཧུག །སྐསད་དཔ་ལ་སུ་འིདརདཔྱངས་༤ྲི 





ར་སེན་དུབཇིསཤིངམོད་གས་དྲབྱ་ཆན་སོགསརསཔའྱིསན་དག། །བདོ་ནོནོ་བིས་ཕལ་ཁ། ཞབས 
།འ་མ་གཏོགས་པའྱརུཨྱ་ཧན་ཝྔ། ཞིངགི་ཧེདཾག་ཡོདསུ། གཟིག་ཐམ། ཞབསག་ཡོནེ་ཡང་ཀྱི་ལྐེད་མ་ཁཁྲིལ་ཞིང་། གཡསབརྒྱངབ། 

མཔ། གནག་སྣམ་ཐོརཅགཆེརནོར་བུས་མཆོན་ཅིདང་ ཨཱརྒབིས་བཅིངས་པ། ཐོདསྐམ་གྱི ¡ གིཔཆེའི་ཝྲིབན་ ཱ སླུ་སུཔའྱིཧཱན 
གས་བ སྦ་སྨདཉུག་ཤམ་བཅླ་ེསྟེང་དུ་ལྟོད་ ཐལབའྲི་ནུལན། ཞབས་གཡིནོཆུང་བདབ་རྐངཔའི་དོར་དྭབསཀྱིསཔདཉེའི་གདནཡ 








° 







495 





བཞིེཕསཔ། ཡུམ་དམངྦ་ཟྲ་བོད་ པས་མབ་ལ་འཁྱུད་པ། རྩས་པའི་སེ་ཕམ།ཁམགཏིགས་པའྱི་རྨན་ལ་དང་། ཐོད་སྐལ་རྱི་དོ་ཤེལ། མླུ་གནག་པོས་ལྲབུཐོལ་བ གཟིགགམཿན། ཞབསུགཉིས་ 
རུ སད་མབནེདས་འྲི་ཞར། ག་མ  ་ ཞིའི། ༡༦ དི}ེྲ་ སྲི ་པའི་ཡིགགནས་མབ གདེལ་ཤིང། 
] བ་ཤོད་་དདསཀའབླམསསར། དཔའ་བ ོ་པས་འདདབ། གཉིས་ཀ ཤིནིངའཛས་པའི་ཉམས་ཅན། ༡༠ ཧུད ནེགདཔའ་བླད་མདོག་སེཔགོ་ཡསནོརས་ཞུང་བུསཔའི་ ཚོ 
བྲིག ག་ཁ འའི་མམདཔྲབིབ། གཉིསཀའངྲག་ྱས་ིངྒ་ེག་པའིཉམསཅན།༡༨།ཞུབ་ཏུ་བླརདཔའབོྨུམདོག་དམ་རཔོ། གཡམཔྨད་དམརཔོསོས་བྱབས་པ་འི་ཟི་ཞུག 
ཡས 


་ 
% གཡོནཐེདྲ་ཁུག །རང་འདའི་ཡུས་དང་འྔའིལབགཉིསཀ་ཤིན་ཏུ་ཚགས་པའྭི་ མསཿན། ༡༩ །བྱངདུལསྦི་དཔའ་བློས་མདོགརང་ སྣཚོགས་རོ་རྗེས་ཡུབ་བྱསཔའི་ཁྲི་གུག |གཡོནོ་ཐོདོ་ཁྲག ] 
ྲཀི}]ྣ]ྣྣློླ་ 








༩ ༄༅། [ཆྐ་རིག་པཆེའི་ནྲི་བན་ཅནསགིས་ཡུབ སསཡ་ཧྩཔཔའྱི་རནྡྲ་དཱག་དང་། ཡསཁཿསཔའྱིནུཞི་ཆིི་སབཏབ་པསམོས། དང་མཐོངྦ་བའིཐི་ཞིང། 1 དང་་ 





༧ དཔྱངས་ལྟང་གུ། ག་སོགས གོང་ས | སྒསྨདལའཇའ་དཀྲིས། { མབྷནམས་ལ །ཡུ། ཡཱམནཱམས་ལག་བི་གཤུམ། ཡམས ས་ག །མོནཱནཱང་ཟད་ བརབཔའི་ 
„¿ དེརཾསྟབས།  ཛཛ་ མས་གཡོན་ དལ་འུབིཡབ། | གཡས་བརྐྱཇཔ: ཨཿ ཉཾབ་འིད་ཡིསམཁར །ཞར་བྱུང་ཆཾསཐདཱག་ཐའ་ཆད་ སེམ་བཞིཿ བཀའ་བཞི་ བཞོལ 
ཝཾ ཐགུ་ཇའེན་ ལུ་བ ས་དཔག་གཡས་སུ ་ བུ པི ༥ གྐུདམར་སེངཁེནདབརྗེཔ་ཅུདཁད 
ཟ་བརི་ནོསཔ་མམཀརཁ་ བཟིས བྱགགཡསརཡཿ ་མེའབརབ་འཇྱར་ཧྭབས། ུབསརྡའགསམ་ཐུག་དང་བཅབ་པ་སཞགས་ མདོ ས་ྡོརདང། གཏུ་ཨཡེངདང་ 


རཿ -ཚྫཾ། ཡུགས་ཀྲུས་མཚནཔའི་སྣེ་ཕྲག་པ་གཡོནཔའི་གོངངྲུ་ལ བ། དར་ལྔང་གུའི་དར་དཔྱངས། སག ་གསཔགསམ་་ རིག་པེ་ཚོའི་ད་ཤེལ། ཕྱག་ཞབས་ལསྦུལ་དང་གསེཔལས་བྱསཔའི་གདུ, 








„སྲཾ མདགུགམ། ཞབས་གཡག་ཅྱུང་ཟད་བ་རྐྱངཔའི་དོརི་སབསརྱིས་པད་ཉེ་འཚིབདག་གི་བརུད་ཤག་པོ་དང་བཅམ་པའི་སྟེངདུབཞེབས་པ། ཛ དདདད་ 
4 ཁྲཾསཾཔའཉམས་ཅན། སྱུན་གསྲེམ །ལ་བཟད་མཆེབ་བཞི་གཅོགསཔ། ག་བ་སརའིགྣས་ད། ཕྱགྒནཡསགནཔ་ལུགས། ལཱནམཨབརགསེརབ། ནདགསཀཞིགས་པ དང 
¦ བླངབའིསྤྲ་ད་ཡཇརའབའེ་ ཞགས པའྲ་བའེ་བཅུནསཔའི་མདངས་ད ག་པ་ལས དར ཨད ལསྐོགས་ ཌྷ 
ལྗུལ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། བི དཔྱུ་གུན། བདོ ཐེདྨ་རྨོན་དོ་ཤཡཾ། ཞ་ བསཿ ས་ བས་ཀྱིཿ སདང་ཉིམ་དང། ཀི གགས ཧུག ༨ གཉིས་རབ 
དག་ས ཟགསྦ་ ཆེན་པ གྱོ བབཅགསཔ། ལད ཤུམས་ཉན། ཞལ་གདུངས་ུགས་འབྲིལ་མཆེབ་བ་ཞིག གས། ལུཿགྲུ་མབ། དྱུག་ 
ཁམས་གག་གྱེན་བརྗེས་སྒྲ་ལི བཅིའགགེ་ཆེའ་རིལིན་བསམཆོགཔ། ཟེདྭ་གྐམཝ སེ ཞལ་གཏུངས། སའྲི ཐབ སྤགབཅོགགིང་ 















༧།༅། ད་ །ལྟུབེུ་གེས་ཆུས་པའི་རྒན་དྲུག དྲུག་ལརིནཔོ་མེའྲི་ཕས་བཏབ་པ། ཟླངཀེསེགས་དུར་ཁྲོད་ཙི་ཆས་བཆྒད་དང་། ] བུ་བུང་ཐདརན་སིདཔོགལ་དང་མྱུངསཔའིནརེསོ་སའི་ཕེངབ། 
༡2 འབསགས་ནབླ་ཧང་ འིདྟམབསར་གཔདཉེ (པད་ཉི་ཡིགདན་ལ་བཞེངས་པའོ། །བླ་བརྒྱདལ། ༢༤ །ཧྙེངགི་མེ་གཡོ་བའི་གཡས་སུའྲིསངཔོདཆོསྤྱ་རལ་གི་ཆས་ཅན་ཡོངསྲ་གགས་ལ། ཕྱག་མཉམ་གཞག་་ 
„| སྐེང་གསེརའ ཁོཔའཛིནཔ། ༢༥ ༢༥ །དེའིཿ ླ་ལུལས།ོས་རུལ། ཆོས་ལས རི ིྲ་ གཡོན་ མ་གཞག མྲུསཔ། ༧༦ །ཕུག ་ྒ 
@ [ངག་ཡིན མཚྡལབད་མིཆས་ཅན་མངས ཟགས་ལུརཁྱ་བགག མས་བ སམོ་འི་ནངུབཞགསཤིང་། གཙོཤར་ཉསག་གུགངདཆོ་མངྱདམས་པ། སིེི་ 
མོགྱཱགཱརཔདེཆེན་གིངཔ། གྲཱ་དཀརལ། མརུགཤིཡདསཅན། ༈ སྦནཱགཉིསྦཧཱརརེགཟིགསཔ། ཕུག་གཡས་ཐུཿ འ༠དྱགརདང། ས་ཞག 
.ཧྲོ བོའ་སཏགལབ་འཛན་པ། དྭབླུ་མརལ་པ་སིལ་བཱ། དབྱུག་དེངསང་ཡངོས་ཐགས་སྤིནྲ་ཊིང་གངས་ཁུའིནཔར་ཡ། རྒྱུ་གོས་ཆེན་དམ་མཆེནནོརོ་བུཅབཛཱན་གས་རམ་ལསཟུབ་ཅིང་། ཁ་འདྲིས 


༡༠༠ 








ཆོ 


༡༠༦ ུལརི་ང་ 





སྤྲིན་རིསཿན་གྱིས་བྱསཔ། ན་བཟའནང་དུ་གསང་གོས་དཀརཔོ། སྐུ་འགགས་ལྔང་ཁྲ། སྲུག སྲུ་ཆིངས་ལྔངསེར། སྐུསྐེདདྡུ་ཡུར་པ།ཁྲོཞཡཿ ཐིཔྲག་འིཅོདཔན་ཅནག་བིཔབ། ལྒུ་གཟན་ “ 


༨གད་ཐམས་ 


མིནཁ། དེསེངཟབབ་རད་མདྩསགླདིནྲབ་ཅན། ཞབས་ཡསགྲ་ཝུར་འཇར་ཅན་མནབས་འིང་གཡསྦ་དང་བདངྒརངངྱིཕེད་ལྱ་གིར་བྲཞུགསཔ། ཆོསྤ་རལ་སདོས་བདླཆུདབཞི་ 
ཅད་དའའང་པདགདཔའིམངདབ། དྲག ླླྣཾེིེ གང་ནམམངགའཞོདཔཡསསཔགཡའུ བྷ 


སྤྲིནདང་ནབུནའ།ཁྲིགསཔ། འོག་གིཆརསཱངས་ལྔེབ།དང་གླེདཚལསེགེསབཀོད་པ་ཤིནཏུ་མཛེས་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་ 


དབུས་གཆར། གདུན་པད་དཀརདང་ཟབའིདེངད་སེངགདཀ་པམོ་དིགས་ཤིངྱ་ཆགས་པ་འྲ་ཐིངསབསསུ་གནས་པ། དེའི 


དྭབྱུས་ཐོརྦེ་ཚུགས་དུང་དཀར་གཡསའའིལ་ཆིས་མཆནཔ། ལཱམཚམས་སུ་རིན་བམེའི་པགྲཞུ། ཕགགཡགསེརི་རྡེངི 


ཅེང་དུ་གཙོ་མོ་བྲབ་ ༣ 
ལྔཔ་དང་བཅསམདའདང་སྣ་ལཱདུངཐཱ་མེ་ཡེང་གིས་མཚན་པག།མོའ་པའ 


ུསྲས། ` ཟར པགུདདྨང་བསྐྱེདྱི་རྣམ་པའི་ ` 


་རིང་མམྐུ་མདོག་དཀར་རླང་ཞི་ཞིང་འཛཱཿལ། 











་གངབ་ རབ སྣམསཔ། གལ ཐུས་མ་ལཆིབསཞི་ 
གསས ཤབ་ཡུ་ བཞང མཆ་གིང། གསེར་བ 





བེརདམར་པོམ་ལགས་ ་་ རང ི་ོ ལ་གཡག ཀན 
འོ ༡ཁཔཞི་ཕྱེདསྱི །སྐབསུྱཾསབཞུཿ 
རེ དབུགཟ བགམ ི་བགས་། 








ཞོམ་ཡཆིབས་ འིརར ་ཐྲམས་ཡདཀྱང་ཕྱགག་ཡས་པས་མད་འ་དང་གཡབ་པའི་ཆུཡཁྱིས་འཛཾན་པ། ན་བཟའདང་། རྒྱཿ གཞི་གཙོ་མེདོང་འད་བཡ ཡཿ 
ཤཱ བག འོག་ག ནུ། དེ བྱོ འཁོརགཉིསྔ་ཀི་བརྱ་ ་ ཀལ ཚརིངསའི་སྲསཔའི་ རར ད སས མདོགས ། 
ཙཱ མ་དངབཅས་པཞལ་ དམིགས་ག པའི་མ ད་གཡནཔཔེནཔ། རིནཔྱ་ཆེའི་མགུལྦ་ཧྒན། ཕུག་ཞབསགསེ་དགདུབ། སཱ་སྟོད་ལ་དང་དཔྱངས་ལྟངགུ། བྷ 
སྐུ་སྨདྭ༢་དང་དམར་ཤཱམ་ཐབག། ཞབས་ཕྱེད] གི ༢༤ ཀཱ ཁ་གྱ ། སྒ་མདཾགདམརསེར་ ` འི ཤམས་ཅན། གཡས་ | 
སྟེཞགྱི་བྲད་ཀར། ཊཔའྱི་ཟུརུའྲྲོལབ། གཡོནོ་ཐུག། མེ་ལོང ངབླལམས་པ། ཆུན རཡ། !ཿབའི་རླུ་ལ་ལ་ གོཔའི། ། ིི ་ཞནགཆ་ཡབ་ནཝས 
¡ '' བརྒྱད། རྟགས་བརྒྱད། གག ཀོ ཨྡེ་ཆུངདང་བསུན་པའི་བཀོད་མ། རར ྲདྦྷྐ བཾ ཕས་སམདི། ¦ ཐྲཾ་མེདལམེངུདུ། ཞི་མ་་ { ཞིམ | 








= ༄༅། །ཁོའིཉམས་ཅན: མས་དག ་ོན་ཇགསམ་མག།གས་གསངཟེ་བོ་བ་ཁང གཔ འབསབའ་དབ་མི། རདངྱ་ཧ་བའཇའ་་ » 
ཧཿ བ་ས་ལ་ཡཆདབ་སགསམམགགཆ །མིག་ལེབབཞ ག་འ མདད ད་ཆེ ཆེས འབུང་བའྲི་བ ་འ་དསཚདམལྱབ་པགཅ་ལག ཁྱེབྲགཞི་བ་་ 
_ྷ' རྣམས་གྒརབྲིས་ཅི་ཁྲགས་སྐུ་དྭལས་ཡམརྟོ་ མཆན པའི་བ དལེགསདང་། ཁྲོཾཾ་རྣོམསགཙཾབོརོན མཁགྱུང་ དྷ 
༢ བགས་འཞབསསགཞི ཀོ སོ་མ ནུས སླུ་བ ཡན། མདྦ་ིཆ་བཔ ངོས་ གཞིསྣ་ལང་ི་རཏས་ ཚོ 
ན་པའིབཀོད་ཞེ 





གི་མར་རེདང་། ཆུ་ ང་། ོལ་སྐོགསྲ་ཀང་ཟིར་ཟིང་མ་ཡི། ངས སངརབིའོ། ་པའླགབགས་གོངགཤས 
བཀད་མཛོསས། གད རྒ ོད ཧྱི་སྒུབ་པའིདྲི ས་བ ཞསཕེབསབ་ཞོམ་ 













བྲིསསྤུཉིད་གརདུ་བཞྲ་གས་པའིསཁྱིགོསཀནཏ་ཡོྒྱནའིནཔ་ཆིའི་ུ་ རྗེའི རྲབསཁག་པརའཇུག་པས་བྱིཿ: སངབའེབ མཁ ད་ཞི་ཞིང་། ཕན་བགེའིའ་ རྲུབཔར་སྦིདངབེབག་ 
ཤཱ གི་ལུཔཡསགསཡབ་འིྲྲིར། ད་པ ནསཆསསམན པ་གས་་ ཁུ ཨོ །མེགསམ ཁམས་བ གཞ 7 ་ 
ར // §ཱཡགདུང་བཅས་པགཀི་འབཞག །དེ་ མིགས མས་ས 7 2 ཐཾས་སུབསྟ སྟརབ། སརྦཧྭ་ཡྭཧཱ་བཏུ། ༈ །བྒེམེ་གརབསུམ་ཡཔེནརྟཾགས་བཀོད་ འི = 


ཏཾ འཚིཨེདའམགཝ་མའི་ཇུགསཏིགགིད་སིལ ་ བཞིན་འཁོརལི་ཡིབ་མུཿྦྱི་གུ་བཞེ་རྒྱུར། མགའི་ལྷབ འབ བསེ་དཔྲེའ་རིས་ལེགསཔ་བྲིས། 
4 པཞིགའ་ ྲ་་ ག་མཚན ་ ཞི ཞིང། འདིར་ ི་ ཀཀ །ཤུག་གཉིས་ཨ། 
ཕྱག་གཡསམཆས་ེཁི་ཕྱ་རེེ་ས་བའིསེདབཆ། བོ་ས་ཀ་འི་ཐད་ཅད་མཐ་བེདར་ི ཆུ སྟོབས གཞོམ་ཆགགསུམས་ འི་ག 








།ཕྱག་རྒྱསསེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ཡའི་མུ་བ་བཟུང་བ། འནབམ་རིམ་པརྒྱ་ཆས་པ།  སིཊགི་གནགསོ་ང་ཞྲིབ འི གི སུམགིསངསྤྱུགསམཚོན་པའི་བརརར་བགཉིག ༥ 
ངི 


ས་ཆས དེ ་ངར་མ་ས་འྲིས་དརམཔཀོདཔགངས གསོ གོ་འཇུབ་མམེདཔའི་ཁྲབསྱལུཁོ། གཡོན་ 
་ ཁྭ མ་ད 'སུནྐད་སུམ་དང། 0 ་ ཞིབ པུན་མངའ་བ། སིི ་སལའི་ ཟླ 
དེ ི་ གཿ ཅི སྨདགཡོགས་ཅན། རཾགཔེཆིའི་དབུཚུན། སྙནཚྱནི། མཐུའ་རུན། ད་ཤ 
ཡ་ག རར ི་ །ཞབབ་གདུགེ་འིན་པོཨིའྱིཧྨན་པྱརྒད་ཚངབ་། ཡྱེམ་གྱུང་ གདན་པདྨ་བླུ་བ། པར་དུ 





ཨིད །ཅགག་ཡསཆུས་པླདརདའསྱངས་བསམསསྲམསྤྱགི་་བསག་འརུར། གཙོབས ལེ ས་གཞི་ཊི་བ་ཡྤན་ཟད་འིཆགསྦལ༡མས་ཡོད་པ། 
















དབུ་ཡསྨནགསུམཆགསཉམསཿན། ཞབབ་གཉིས་ཡུས་གྱི་སྐེད་བནས་འཁྲིལ་ཏེ་སྐུརྒྱབ་ཏུ་ལོངབུགཉིསཁསྣོཡབ་པདྨའི་བཞུགས་ཧྭངས་ཁྱིསའཁྱུདཔ། དང་དངའིན་བོམིའྱི་རྐནསརྨསསོ་པ་ལཱར་མཚང་། 

! 1 རོ དིག +© 
རལ པའ །ཨཾ་ྭི། ཐུག་སྦྲ་རེ་ཆེནཔ་པད་ཞྲི་བམ་བླདྨ་རུལ་པེག ཁེར དགིད དབུས་སུགཙོབ་པྨདྨ་རྒྱལ་ པཱ་མདོག་དམངཔ། ཞལ་གཅིགསྱག་བཞི། ཛྲ 

..‡ ལུ ཆགས་ལྔལ་བའིཉམསཿན། ཡུག་དངངེ་གྷུཉིསྣདུག་སཀར་ཐལམ་་བབས་རྡོརེདམ་འཕཅཱ་ལཔ་བླསམསཔ། གཡས་འོག་མསམ་ཏིག་དམརཔའི་ཕྲེངབདང་། གཡོནའོགོམསྤ་སླུངུལ་དམའ 

¿ པོ་འཛན་པ། ཨུམགསངཡེདམསསོ་གྲིཡས་མདུ་དང་ག་ བདབས གཉིསཀའཔ་ དྲད པ།། ཡབརྡོརི་དངྲ་ཡཱམ་པྨའྱི་ཉིལ་མྲཀུང་གིས་ 
གཱཆོགསཔྨར་ཉི་བྭའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཞིད་ཟེརདམརང་འཕྲེབོ། དིའི་སེངརིགས་ལྔའི་སྤྱ་བོརཔདྨ་ཉི་ཟླ་འིགདན་ལླླས་པཔྨ་ནོ། ་ནགདམཔ་རར་ངིསྲདགས་ཀརྣམ་མརསཡམ 








པཿ པུ །དམར་རྐྱ་པདྨ་དྲིལ་བུའཾཛིནམ་མའཁྱུད་པ། རྒྱན་དང བཞགས་སངས། སྦར ཞུཇརའོད་ཐག་ཡེའྱི་ཀངན་བཞུགས། གསོ་ནོ་དྲུསསསོ། ། » 
༧ ཉིསཀླ་མདོག གེ་དམརགསམ་གཞིནནཔ ཨཱཿ །མག་ཅན། ཞཡག བདང བཱ ་ རྨ གཙོ་འིག་ས གཉིས་གཅོབདཔ་བྲད། དར། 
/§ ཞེནམེ་ཏོག་ ན། རུ༔ཨརྒྱནམེད། ཞཿ བསསེམས་སྱིམ་གྱེས་པད་ཟླངགོ། དུ ཞུབ ཁཿ  མོནདེས་ཡུབབྱུསབཡི་ 


མེད། 
ཡཱ ལྕ མུམ་མྨྱན་མཿ ་ བཞིས ཨོན ། ཡབ་ཡཱམཞཝལ་ རྩ་བ སཔའིག གྲ ཉིམ 
འིགཡས མོ་མ  ་ ཡུ ན་ལ བུ བར་རོ གཡོནརྡོརི། ས་གསལ 
® ིདེན་ཆེཞི། པ་ཏི ཟ། དའ འི བིས གཡོནརིན་པ ད་ན་ག རཀ ་ བུ། གཡོནཟྐཊཔོ་ 





















ཆེ། གདན་རྟམ པཆིའྲིཐི། པད། ཉི ཟླུ། གཡོནཱདྡཱརསེངདུསྣ་པབསཐའ་ཡས་ སདམརཔགོ་ཡསངད། གཡོནོདསཨུབྱ་བས་པའྲིའིལབུ། ཨུམགོསདཀདཱསོདོསརྒགྲ་ 
ཧཾ ཀླ གས་ག ས་ཏག་པི་རིན གདན་རླ་བྱསད་ཏེག་ ། སུ གླས སསསསིིི་ རྡོ་རྫཧ་ྲམ། གསའདེསབྱ་ཅས་པའིད་ུ། པས 
མཆགླ་མ་ལསལངྱ་ལགའ སྦྱར་བས གཡོནརྒྱ་གྲམ། གདན་མཁའ་ཝི་ ཁིལ ཤལ པི་རིན་པ་ིའི་འ། ། པད། ཉི ཟླ། ་ 
ཉད ཡོད རབེནཔས་མམལ་བྱདདར། སུན་སག་ཡསཡབྱའ་ྱནཔ ཅི གཡལ མཛནབའི་ཀནཅཐད།ད་ སྣ་དང 
ཅུན། ཡབ་སུམ་ཐམས་ཅད་ལདར་ལི ནྭ་ལདང་། རིན་ ན་པཆིའྤྱི་ཆན་བརད་མཆད་ ༈པའ་བྲི་དགོས། རྒྱ་བསོའའོ འོད་བརང་འཡིག། དས དུ ་ 
མ། ་ གི་བ ཡུམ་སཱལེ་ཝེངབ། ར་ །སྭདམརཔདྨ། ཡུམ་ཧཱིཏྟིཔི་ཝྲཾ། ཕུག་རྡོར་མཐིངརྡརྗེ། ཡནག སཡདག བསེ་དང ཡུམདྡྷུཔ་ 








ཾ་མསེཏོགྲོ་ཐེངབ། ་གླུནབཟང་དམར་ལྔང་སྟེམ། ཡུམ་ཨཱ་མཀེ་མརམེ། འཇམ་དང་ལདཀརལཔསྤུཿལ། མགར་བ དེའང་ 
བདོ བས པས དན རོ གླེང་ པ། ་ 
ལ་བཞུག་སང། ཐམས་ཙདད་དདང་པི་ 
ཞི ཨ་སིས། པ་ན་མ ཤུཀ་ཐུབསེར་མཁརབསིལ་ལཱངབཟེད། ག ནྭཟུརི་ བསང་བདམ་དགབ། ཁའ་པརསེ་ད། 
#་ གསུཅམབབ་ྲ་གས་བཞ ནོ ིག་ོ་ ཀོ ཞག་ཞིང་དབུག་ཛཛོན་པ་ཡུམ་ལུགས་གུ་བ 

















གཡོནསིག་མཛུབ། ཨཱམམས་སྒུམདོག་ཡབ་འདྲ།  དང་ོདཀྱས་བཅད། ཧི ཉིམའེཿ དུང་མེརིའི་ཀླེའེ ཀཱུངེན་དོརེ་ྟབསུ་གྱིས་བཞུགས །སུ་པ། གགས་སོ ཡ་བ 
ཛ་ ནུ ཞསཉས་གཞག་ ། དནས་སང་དཀརྱེབདབམཆ། གོ་གྱི་ཕུགཧཧ། ངེ 

རྨུ སསགཔ ཉམ་གཞོག། ཟམས་མརོག་ས ཏུ མས འཆཡུག་སུཡངབ་ཤགསསི་ལབ གཟ 

གེ 


ནུ བླ་དགེུཀ མཛད བལ བངབ་ཨའིགད་ 
དཱ ལག སྒུ ལིཀ 











ཤ 


ཧཱཿ 





བྱུད །བྒྱནཅིང་ཞབསའདོར་ཐབསྭསུ་བྲགད་པསསི་ཡུང་འབརབའི་དྭབུ་སནའཚིངབ་དི། ༢7 [ནཱརོོ།ཁའྦེདོད་ དྲ་བུ་ཡིག་ ། ཡོསྲསྙེ་ མཱ་རོམཁལ འྱི་ཀབྱ་ཧད། ༣ 

བྲི་ཡིག །རྡོརེཆ་དང་ རྡོརྗེནལ་འབྱོངམ་སྦྲིལྟ། ནཱ་རོཔ་གྲུབཆེནཁི་ཆས་སྤྱིའགྲམ། སྐུ་མདོག་སྔ་མདངས་འཇིག་སེ་སུུངབ། རེ ལག་གི 

„ རྨཾནཔརྒྱན་ཏྲུ འདེས་སྦྱརས་ནྡོརིལ ་ ཞོམ། ཡངནནྡོརིསྨསུསདགོ་དམརཔྲ་བིས་ཁང་ཞེགས། གཡོགཔ།པའི་སྣེ་སེནེས་འཛིན་པའམ། ཕཡཆེར་ལགསསཌ་མརྦུཐཱགསཀུརའཁྲོམཉམས་དང་། 

ཙོ ལས་ཡག སྟེང་ཐེདེཆང་འཛེནང་འི་དབྲིས་སྣང་[ ཕམ་མཐིང་པ་གཅིནའཇིགས་མེདྲ་པ ! པྲ་གུས་ཆེནྱགི་ཆགྲ་བིས་པའངྱན་ངམོདོ། ཕལཿཆེལམཔམ་ོའི་དཏཱི་ཏའི་ཆས་སྤི་འགྲེ། གཡས་ 
ཆས 


ཞག ཤཱ 
_ར ཀར་བ 





གཞགྲུསགདཔེའྲི་ཕེགསབས་འཛིན་པ། གྲརུངངག་གི་དབང་ཕྱུག་པྩིའི་ཆས། ཕུགག་སསུ་པུསམོ་གེམས་པའི་ཐད་དུམེ་ཏོག་དམར་སེབཕྲིག་བའཛིནཔ། གཡོནོ་ཐུགས་ 
གོ ་ནསིན་བསྱེ་བཟླ་གགས་པྲ ཅས་མཆནས། པས ། སན་གས་སྤ་དས གཔ དད་དེ བུན ག་གས 




















༧ ༅། །བུད་ཀུརབརྟེན། དབུས་ཞུརྣ་ཕབས། ཞལ་ཕྲིའཕྱོག ཏེའགྱིངསཉམས་དང་ཅས་ཏེ་སེངགེ་ལ་ཅིབས་པ། པུནའབུཚུགག་ཨུ་གབིགསཔ་སེགོས་ཞལདས་ཅུང་ཁླ་ོམས། ཚར་ 
ཤཿ ཆེན་རབྱབུང་ཅྩུང་ཐད་བགྲེས་ཉམས། སྐུ་ཤཱརྒྱས་པ། སུ དྲགུ་ཤུ་ས་ཞྲ་ན་པབས། གཡས་རྡོ་ཚེགསརབའྱི་པུལ། གཡོནྲ་དྲལ་བུ་དགུར་བརྟེན། མཁིནབ་སེརབྱ་བུང་། ྐུདཔལ་ 
„ བབས་ཤི་མཁོས་པ། དབུཤཾས་ཐུ་རྣ་པབ་སྲ། གཡས་ཆོས་འཆད། གཾ ཨམ་གཞག་སེང་ཝཱེགས་བམ། བསླབགསུམཆྒྱལཨཚན་རབ་བྱུང་། སྲདརབབས། དྲུང་ཞུཡེད། ཕྱགག་ཡསས་གནོན། 
ཤི ག་ཡོནཿཉཱ་མགཞག །དཔངྱལུགརབ་བརནརབྱ་གངབཟེསཉམཔཆིབ། སྣུག་བགས་ཀརཆོས་འཛད། དྲུ་ཤུབཞུ་ན་བས། བཀའཁྱད་རབརབྱ་བུང། བ་ིས་ཏམསམེད། ཕུགགམསཆས་ཿཿད། 
ག་ཡོནླ་གིགས་པམ། དཔབུའ་སྦའན་ཕབས། ཞྭཱསཱ་མཁན་ཆེན་རབ༔ ང། བཟིསཉུམ་ས་ཆེབ། ཕུགགམཡས་ཆས་བཆད། གཡོནམཉམགཞགླ་ཐིགསཔས། དབུ་པཿ་ཞཱ་སེརཔ་ཟི་བཅན། མྱ་བེནའབ་ ། 
-ཧྷཾ།བྱམས་པ་འབུ་བྱུང་། བགྲེས་མས་ཆུང་ཐད་ཡོདཔ། ཕྱགགཉིས་རྡོང་ ཐུགས་ཀར་སྟེ་པའོརཾཏུ་འཛོནཔ། དབུ་ཞཱ་སྭཞྲུརྣ་ཕབས། རོ་རཆེན་དབ་བྱུང་། ཅུང་ཟད་བགྲེསཉམསཆེ་བ། ལྱག་གཉིས་གླེས་ 
























བས། དྭགླཝུསའུ་ན་ལབས། གནས་གསར་པའབྱ་བུང་། གཞོན་ཉམས། གཡས་ཆོས་འཆད། གཡེནློགིགསབམ། དབྲུཞ་འྲད། གུན་དགའ་ཟློ་གོས་སགས་དཀར་ཆས། སྐུ་བཟྲེསཉམཆེརུ་་ 
ཧཱཾ སིདཔ། སེིེིཾཇིཾཇིཾིེ་ གཡནསཉསགཞག་ཐུལ་ འཁས དྭབུ་ཚུ་འྲད། ན་མམ་ཁའ་འཆ 
སེདྨཱབྲསཾ་སཉམས་ཆེར་མད། རབ་བུང་ཆས། ཟུག་ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག །ཞལྦ་ཆུནཅུང་ཟུད་ཡོད། དབུག་འདུ། གནས་གསར་བཞམསཁའ་ལེགསཔབགྲེས་ཉམས་ཆེར་མེད། རབྱ་བུངཆས། ༩ 
¿བྷུ དུ་ཚིནས། དྭགའུད།ཆེ་བཙན་མངཆིཨེདབསུནཔའིཉིས་རབྱབུང་ཆས། བསེས་ཉམསཆེབ། ཡུགཉམ་གཞུག །དྭུལ་བགས་དམྲན་མོཡེབ་ཞུ་མཛད་པ། བ་མང ཁང་ 
རིན་ཆེན་དང་བྱུང་འུངབགྲེསཉམས། སྐུ་ཤསྔེསཾཔསཁྲོའཧུམགྱིཿཨས]གཡསཿོས་ཁཆད། ག་ ནྣཾམཉམགཞག་ཕྲེང་བའཛིནཔ། དྭབ་ཐགུས་དམཊ་ཨ་འབཞ རྡོརེའཆང་བྲུམས་པ་གུནདགུའ་་ 
༩ བསྟན ནའབབྱུང་བགྲེསཉ་མསཝེང་། གེ ྱམས་ཤིང་མདྲ་མག་ཟི་བིདཅན། ཁལ་འཇཱམ་པ། ཞལ་རྐུན་བྲུགས་ཀའིཐ་དདུ་སླེབས་པའི་ཤིན་ཏུ་མཨ ཡ་པ། གཡས་པུསམོག་ཡསཔའི་སྟེང་ 










ཆེནླཾ་གོསྦྱ་རུལ་མཚན་མན་བྲང། ་ཡས་གཞནཡ་མཁྦབསླབ་བརྒྱུདཀྱི་ཞལ་ཐངཨཱར་ཡིན། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རབ་བྱུང་བགྲེས་ཉམསཆེར་མེད་པ། དབུ་སཞུ་རྣ་ཕབས། སྭ་ཀརྡཇི 
ལཾ མ་ཡིན་ན  གམས་མམ་གཞས་ ཞའ རས ་ གཞ སགོས་མནོར་བཞིག་གཿ ཤགགསཆསས། ། ཕུགསྙབས་དང་ཕྱག་མཚན་ སངོའཆེརམེད་ 
དེ་མམའྦདསྨབ་ དདདང་ སླེ བས མས གྱབ ` པའི་འ ིི་ ི་ཾ གས ཡལ 7 ཏི ཀུན་རིག་ལ བདྭནྱ་གི་གཅོདཁོར་ 
མ་ས རདཔིྱི་་བུསདུ་ལས། དཔ གང་མ མས་མ པ་ུབཞག ས་པ །ཞས་ བ་ཞད། ལ་བར པའི་ཐ དཀར་ཤུག 
4 །ལྐུབཞུ་གཡོ་བ། » པ་སྒདག གྱིསམ་བྲབས་ སས གང་པོ པ་བྱ ིངགཔ་ཡའི་ སས་མཚུནཔརརི་ འཔོཆིའྲིཔགུཐོ ཧཿ 


༩ པ། ནཱ་གཾངོ་ཨུཏྤལ་ ཨེ་ཏགོཔྷཿ་ !ད ས་ག་་ས་ ཕྱང་བ། བཞི་བའིན་པོཆེའི་ ྲཀིཾིཾེིང་ ལབམསྱརན་ལེ འི་གསང 















ད་འ །མེའྲི་དྭབས་སྦེལཔཁའི་ ས་མེའི་བྱ་ལང་འཕུཁ་རྱུང་ཚད་དང་བཅསཔ། རུག་པ་ཕྱུག་གདུབགཞུང་གསུམཔ ཚོའི་ཕྲེང་བ, ཆེབ་གཉི་གྲ་ཁིས་དྲངཔ ོ 
ཧཱཾ བབཉིས་སམུའིགར་བླནཔ། མའི་འ འ་འ མངད གས་འ པི 


¡མའི་དབས། ལྟ་ཞིང་སྨདཇུརིན སཆའི་ཟརམ་ཚག ག་མང དསངང། དྲུག་ ེཾིི བ་ཡན་ཆད་འ།ཁརབ། བཅུཔ་རྙིན་པེ་ཆེའྲི་ཕེ་པྲཔ་དེ། བསཿ འི་བར་དུ འོ་བའོ་ | 
བྷ་གུནའགུནམ་སྣངཞལ་བཞི། ཝུག་གཡོན་འོནམ་ དགས ` ཿམཐེབེང་གྟེསྦྱ + ་ ཤུབས དྷ་ས ཌེ སྤེངོཕ སགཟིགཡུན་ 
ིིས་སགྱུར་སག་ལགཙ དོང་འྲད། ༢ རྒྱལ་མཆེགོ་ལིན་ཆེནྱ་པག་རིན་འྱབུངདུང་འྲད། ཚེ ཤཱཿ་རིགས་དབང་ཆོས་འཆད། ༤༣ གཡོན་མཉམ་གཞག །གཡས་་ལ་མེདོ། ཨྱགང་ 


གས་འ བཞས ༥ ཨུམ་བཞི་ལས། །ཟུགས་ཅག་གཡས་བསས་ཉིང་འི་བདདགང་ོསཐེསགཅབ་་ ན་པའི་བ ག་ས་ས བལག་མཐིམདུ་ 













བཞག་པའི་སེངཿསིརྐསྡརཾམསབཀུག་པསམན།ནས་བུགསཀར་བཞག་པས་ནྲོ་རེའ་ཛིན་པ། ༩༽ གོསདཀརགཡས་བལམབྱརངས་ཏེ་ཐེབ་ཛུབ་སྒར་བསྙིང་གཱའི་ཐདདུ་ཁ་ཕྲིར་བསྙན་པས་པདྨ་འཛིན་པ། ༨\ 
ཁྲི བུམམག་ཡདསམ་བྱ་ྟཏེད་དས་གས་བ་མར་བཞག་པས། འེང ཤི་པ། གས་དཀར བས་མེད ས་པས ཞུ་འབུར་་་ི 
ཙུསམཛུསཞིང་སྲེག་ཅིང་ཆགས་པའིཉ་མབའན། ༩ དོ་སེམསག་ཡསམེ་བོར་ལག་མཐིལ་དབཞགཔའི་སང་དུ་ས་པསའ་མསབསག་པས་སནད། ཁེན བསགང་སདགསཀརནོང་ གཔ ཏྱ 

ཕྱསྐག་ཡོན་པ་ཞཐྲེ་བོང་ལག་མཐིཡ་དུབཞགཔའི་སྟིང་དུ་པརེ་མོརྣམསབསྡམགཔས་དགུ་གསོན་པར་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ༡༡ རྡོརྗརྒྱལ་པོ་མགགཡསྐརྡོརྲེབྱན་ད་ནང་བསུག་ནུམ་གཡས་པའི་སྟེང་་ 
2 ར་གསལ བནལ། གོནབབ གསུང་བ ༡༽ནོངཆགས་པ ཡན ་དུམགོནཔའིཐདའཔ་ རྱ བི་བུསགའཛིན་པ། གྲྭ 

རོརིཁཱཙར་སྙིང་གའི་ཐད་ཁསྤྲབ་མབསིག་མདའ་འོན་ཅིང་གཞུ་བཀངཔ། ཌཐེ། རྡོརྔིལེགས་པ་ཕྲག་བཉིས་རྡོར་ཁུཚུརསྙིངག་འི་ཐད་དུ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟནཅིང་མཁུ༔་མེ་ཕྱིརམྦྲེངབ། ༡༣༽ རྡོརྗེའིན་ཆེན་ “ 












|” ༄༅། །གཡམ་རྡོརྔིཁུ་ཚྒུར་དཔྲལབའེམཚམས་སུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟནཔ་ཕྲེདལ་བ གཔས་རེན་བཆོ་འབརབ་འཛོན་ཅིང་། གཡོནོ་རོར་སེམས་འྲབ་དིལ། 

་འ ྱག་གཡས་དྡོརཁུཧཱ་ཁབྱེནཏུ་བསྟན་པསསྙིཔགརཉི་མ་ལཾཛན་ཅེང་། ག་ནགདགལ་བཏེའཔ། ༡༢ ྫིམས་མཆོནལག་གསལ་ངི་དར་ནང་བ ྱི་སརུ་མ་ག་ཡོན་ 
༧ ཐ་ | ༡༦། རྡོར་བཞདཔ་ཕུག་གཡས་རྡོརབྱུཚར་ཞས་ཁི་བདགས་སོ་ལྲི་ཐེངབ་འཛིན་པ། ག་ཡོནགདན་བཏེའ། ༡༢ རྡོེ 
:ཿ  ༼ྣན་ 

„༧ །པསརམ་གྲི་སེ་འབར་བ་འཕྱརབ། གཡོནོ་རྡོརྲཾ།བུ་ཚུར་ཁ་ཧེན་དུ་བསན་པས་ཐུགས་གར་པུ་ནི་འརོནཔ། ༡༩༽ རྫོརི་ཧཱ་གཡས་ནྡོ་ར་ཁྲུར་ 

འལ་ཁང་ས་སང་གང་ གཡོན་གདན་བརྟེན། ལྒ ཡ་པ ཀར་ས ། ཡོ 



















རྡོརྗེ་ལསགམས་རོརིཁུ་ཚུར་ཐུགསཀངཁ་གྱེནཏུ་བསྟན་པསསྣ་ཡོགས་རྡོརྔ་མཛོན་པ། གསོནོ་བྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡུབ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ལུགས་རྡོརསེམས་དང་འདྲབ། ༨༢༽ རྔོར ཆོཡུག་ག 

ཚྙཾ ཁུཛུར་ཧྱེན་བསླར་ཁ་ཕྱིརབསྐན་རངརང་གི་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་བཞགཔས་རྡོརྫའི་གོ་ཆ་འཛིན་པ། ཟི སམྱ་་པའི་ད་ིུནའཞས་ནངེསས་དཔའདག ༢༢ དོགས 

ས་སན ༢ དྲི ར་བའི ད་བསིུས་རེ་འཇོག་པ། ངེ སེང ུགགསསིང་ཞཱར་ཁྲམབཔས་ནྡྲིསལ་ཚ ཁིའི 
ཤྱེན་ 





ཤཱ གྱི་རྣས་པ་ཅན། ༢༥ རྔཾཿ །གམེ་ལེག་གཉེ༥ཿ ཁ་གྱེནབསྟནགྱིས་ བུལགཉིསསུ་རྡོརྗེ་རེའེ་འཛིན་པ། ༨༥༽ རྡོརྲེངབ་ཡ་ལག་གཉེསརོ། ཁུཛཚུརྒྱ་གེན་བླསང་ཁྲིར་བསྟན་ཡྱིས་དྲ་པངཔ་ 
⁄% ཐད་དབྒྲེངབསཝྲེངབ་འདེནཔ། ༢༠༽ རཀ  }}ནྣནནནརརནྨནྨནྨནྨནྨནམནིི་ མེབུར་ཁ 
བཧྟནཉུམག་ཡས་པའི་ཐད་དུ་པི་ཝྲཾ་སྒེགེས་པའི་ཚུལ། ༢༽ གར་མྲ་པག་གཡབཔ་ཐལ་མོ་བྱརང་སྟེ་རྣབ་གཡསཔའི་བྲད་དུ།ཁཔྱིར་བསྙན་གྱི་བསླངབའི་ཡགྒ་ངར་ཐད་དུགྲ།ནངའི་ཐལ་མོ་གྱེནབ་སྨང་ཁག་ཡས་ 























།པའི་ལགངར་ཡ་བསྙནཔ། ཕྱ: གྷཉསྦ་ཉསྣདོརི་གམ་པའོ་རིའཇོག་པཞོ། ༢༠ བདག་གོ ་ལགགཉིསཿ ཁུ་རུབྟིང་གའི་ཐད་དུཁསྦྲུབ་པས་རྒོས་ཕེང་ འཛཾནཔ། ༣༨ ཨེ་ཏོགྒམ 
2 ད་ གསོནོཔ་རྡོརྨ་ཁུཛུར་གྱིསཉྙིངག ཡབ་ཊ་ཏག་གག་དབ་། གཡསཔ་རྡོ་ཐབྱུར་རཁ་ེན་བསྙན ཁྲསདེཡི་སྟེངནད སྭ 1 སྨ ཀྲོག 


| ༢༡༽ 1 ་ 

བཱ ི་གིབཏིབསྱག་མཤར་སརནཐནད། རྭ ྲཀ ྣྔྣཧ༢༨༤ང༨ངོ ིཅིང། ག །ཡསདྦརཱཾ རབས་དང 
£ གསིཇྲིས་བྲུགཔ་འིཚུལ་ཅན། ཐ༢། ༢༣ གུས་གླུ་ཐུགགཡས་རྡོརཁུ རྡཾརིཁུཚུ་རཁཿ ནང་བསྟནགྱིསནུཿ ཨ་གཡས་ སྐྱ་གུའཛིནཔ། ག །ཡིནནོ་རི ས་ས་ རྡ་༤ེ 

ཞགསཡ་ཕྱག་ གཉིས་རྡོམབཚར་པུས་ཡག ཟིསྱི་སྟེང་དུ་ཁ་སྦུབ་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མོ ནརྗི་ལྕགས་ ` 7 ་ དདུཁ་གྱིནདུ་བ་སྙན་པས་ལུགས་སླེགོ་ཁཛན་པ། 


£” ± རྡོས མདག བབྐདའདསར་་དྲོང་རབཅིར་ ར་དཀོལ་བ། གཡིནགདག་བཏེན = གིས་བ ལྔ་རྡོར་སྒྲིཡ། མམས 



















2 ཉ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཡིན་འྲད། རྩིསམྱརི་ནལའབོརེམ་དམརྦ་སཱགསསླར་མཁཱཿྦཝམོབ། གཡེནཐོདཔ་འཇོནཔ། གེམས་དཔའི་ལིལྲ་གུངགིསབཞུགས་པ། སླུ་སྒདམའིདྭགས་གྱིཔགས་པ། 
གསལབ། དེའི་གདན་ཅན། མཁའ་འགྲོ་མའི་མལགསཿཅན། གཉནལོ་རབྱ་བུངཔཊ་ཤཱ་གསེལ་པ། གནམ་ཁའུཔ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཝལུགཱསནད་ཟའ་དམར་པོ་ལྕུང་ལེཅེན། རང་མ་ལྔ་དཀྱུས་བཞིན། དམང་གུན་ 
 ཐགསཔསུཞྱོ།པདདབགྲམཙོམ་དཔེནས་།མ༔གཞགགི་ངབདཔ་བསས། བདེ་པོ སནམ གནག མམ 
བུ ྲམཚུག་གྲུ་མསདགི ིཨ་ུསདྭུར དཱམད་དཔབམཔགོ་སོམ་བ། | གཞནྲནམས་རབྱུབཔ ཁྱབ་ལྟར། གུན་སངཆེནཔོཁེབླཾསཔོབྷི་ཐེར། མཾ ཞུའི ུ་མགགས་ཐང སཔ གང ཧྲི 

་ཱ པུ པ་བསྣམ་པ། ཚོད་བསྐུད་སྙིམཁྦ་ (ཡག་ཡེར་ཁབརྒྱུས་པ ཚམ (བྲུ སཔ། ཡུམབཞིརྒྱུ་མའི་གཤ་ཅན། (པའ་གཡུངམོལ་གཡང་ རག་སུར་བྱས་པ། མཐར་ ཁྭ 
-=ཚཾ” བུར་ཁྲེདོ་བཆྒྱདན། ཞིང་སྒྱངོ་བརྱྱད། བརཔིསགསྦའེ་བདང་ཅན། སྐབས བཞག ་ ཅན། །ཆུད་ ་གཞི་ཨངལག་སྟར་བྱས་ 










།རྡོར་ལྟབལས་འཇིགས་སུནུང་བ། ཤིང་བརྒྱད་ནིཤར་གྱི་ུསཁྲདོ་རཤིང་དམརསྐུ། མེ་མདང་འབྲསབུགང་ཡངམེདཔ་ཡའོདང་མགོ་ 














ཡགབཀའབ། ཤར་་ལོའི་དུངའདོན་བགེ་སས་ནིགདོང་པབྲང་བཟམིགགསལབ་ཡོདཔ། ཟུང་གར་མི་དུང་ཁདནི་བག་སྤིདའདབཁ་ཡི་ཞིག་ལུགས་ཐགགིས་བཏགསཔ། དེདང་ཉེ 
ཤ ཡོདཔ། རྣམ་ དར་བམན་བནས་དུང་ཐདོལཇགས མགྦ་དཔ། ཡང་ཤུར་ཆཱའིདཱར་ཁྲདན། དི ིག་ གྱིང 
ཁྲདཾན་མཚོནགའཞིགུཡས་ཀཱིང་སྒེས་པ། གཙོབོ་ཇི་མདུནངསྲེས། མནོཔ་དམརཔོ་གཉོཾ་ས། གནོ་པོག་རིག །སེ་ གླ་ཐོར་ཅོག་ཅན། སད དོང་ཞེདམབཏུག་སུ། དེ་ 
¡ ཡང་དམར་བེ་ག ` དཔའ་ཛོནཔ། གཞུང གུགལ་ཡབཀ་སབ། ¦ ་ སན་པནོས་སྦྲུལ( ལིམ སེར་པོས་གཡསསྤུ་བི། ཊི གཡོན 
| 4 གཱཁུ་དང་། བྲག ག་བ གསསབ ཁནས་བཟུང་བ། གཡོན་ཐེདོ་ ་ཐོདོཔ། ཡང་ལས་མཁན་དམར་བེ གཿ ྲམརབགདཔ། ལྭསིང་ཁནསྦབག་དོན་འཐུངབ། དེརྣམས་ 






ཟད ི་་བནོས་འརབ་ཟས་འབགགོ ། ༈ (མངདེས་ཚུབ་ཿམེ་ཐང་ྱིནན། གང་དང གཡས་སུབྲས་ འ་མཆག་དཔེསགསསཟེནལ། གཡོནཔུས་མའི་སྟང་དུ་བྱཧུང་ 














༢།༄། །པ། ཐོརོ་ཅོགོ་དཔྱ་སར་དཀརཔོ་ཅོན། གོཡོནོདནོའོ་དླུ་གངཔ་མི་ཤཁ་གསས་ཐོདོཔ། གོསོནོསཐེབ་སྙིནར་པ། བ་བིཤོསོ། ན། སང་ཁཱ་པདང། རུ་རལ་ཡ། རིནང་ཐང་སུན་ ༩ 
ཆེ་ནཔོ། མྱི་ལྗངམེ་ཙཱུབ། ཕ་རིབ་རྣམསའབ་བྱུར་དརཁུ་ཤ། མས སབདག་སིནདཔུད།་བ། བགད པཔགེབཞན གང་ག ན། གཞུནཞེས་ | འགའི རི ཡོ 

ཟླ ཙོ འགྱུང་འཇུམ་ཕྱི་འོནཏུ་གཟིག་ མུ ཕྱུ མཆི་གུ དམགདོངམ། གྲ འའགླབེར ་ ཕ་བུ 

| ཞབསགཡས་ཐདུདསེངགདོམ། གནོབད་ནུ་སིག་དངས། གཙུསཛ་གཱམསནས་ལིས་བཞོད་ ཤི་ ་ ་ གི 'གཡསསུ། ཤཱ 

དདགྱེ་གུང། ཧ་མ ཞི འཛེརམཛན་ཏོག་པའི ཞིན། ལྷམོ་ལའུཁོརྦབད་མེད་བྲེའཞོནཁས་ཤིང་དང་ནདྱ་ཧུལ། ཡང་ལྕེ་སྨྱང་ཡ་ཞེནོཔ་གྲིདང་ཧྭ ༈ རམ ཡཿ དྲསེ་པནྱ་ས། ༣ 

འི ཤ་ཞིནབ་བགཐད་པའཛནཔ། ཆུ་སྙཾན་རྒདོང་ཅན་དུད་སེརཔངྒཝིདཔ། ཡགོནཔའི་སེངན།བུང་ཆེ་ནཁ་དོག་ལཱ། བྱི་རུ །དཔུངཔའི་ཐདམེརིའ་བད་ནམསྦ ཀིས སྦྲུ 























པཌཆོགས་ནླས་སགགྱི་རུལ་པྲ་ཕག་མ་བཀལ་བའི་ནངནས་ཐོག་སེརའབེབས་པ། ཁནས་སླེ་ཟུང་འཕོབོ་འིནོདདདཕྲྲའི་ཡིག་འབུཔ་སོ་ཡོདོཔ། གཡས་སྤུ་དང་གཡོ། པས་བནརྒ 
བྱེད་པ། གག ་བག་པས་ཀསང ཞ ྲ ིེ་ 7 ་་ེ་ ཡ་བ ི་ོ 
` ་ ཡྱུདཅིང་ལྗེལ། ¬ གུངམོ་དང་ མབིདུ་ལགལ་བངྲདབྲག་ བྲ་ི་ྱི་ གིས ས་པར ཧཱ 





/ ༈' །མི་གཡོབ་པཱན་པའིམ དག ་ ུངགཡས་སྟེང་ཐདད་ཞིགས་མྲངཅིས་འྱུལར་། གུཡོནྲོ་ཐུགས་ཀརབ་སྡིགས་མཛང་མཛ་ པ་ལ་རྔོ་རར་ཞགས་ 
དས་ྱི་ལ ལུག་གངོག་ ཞོད ་ ། ཞུལམཆེབའ མ་ལི གཔ ¡= ་ ༢ བེང དད ་ 
ཝ། དྭབྱུ་ས་ཐོརྦ་མུགསནག་པ་མྦྲི་བེརབཅིངསཔ། ག་ ཟིད་བཅའྱིསན་བབ། ༣ ྐ ད་ )།ྣ ཐབས། སྒུལ་དཀར་པེའི ཟེའབསམ། ཞབསགཡསྟིངཔ་་ 








རྤ གདན་པདི། ཙིརཡདུསེ་ལུངདྲགུས་འྲབ། ཁོ་ཧོམས་བའཔདོང་གཞིན་ཆེལོས་བུ་བུ་ཅང་ཁྲོ་ལུམས་ » 
ཧཱཿ ཝེབ་སིན་ཕའི། གཟིས །ཞིག་གཡ་ཆེ། ༈ །གུནངེ་གཞིདསེ་ོ་ བཤིས ཁཱ་ཁྲོས་པའིདངུ། གབ ཉིས། སན་་ 
¿ླ གསུམ། ལཿ སུམས ྟུར། གཡས་ན ད་པ་ནི ་ ཨཚནཔ་འྱར་པ། ཕུ ཨནག་སརྦ་བ་ཐགསཀའརག ཞབས་ ” ད 
¡ | དང་དང འིན རྒུ ཟད་པ ཟོདཔརྐམང་ཝ་པིན དབྱུ་ཉནྲརིན དབུར ག་འཛགཔ་ིདོ གི་ཤམ་ཐབས། གནུཾན་ མའི་གམས། པ 
ནུད བཅའ། ཧ ་ དམར་ ལག་དོ མནོགདམར་ཆེན་སྱུག་ སྐུག་མདའསཞད་ གི བག རྐཔངྨཆུཿ དསས པེས་མཚོན་པ དེ བྱུགཔ་དཔེའིས་ 
-ཚི། དྲིསཔ་ལྟང་ནམ་མཁར་འཕུར་པ། གཡོན་ལིགས་སྤ་ྭ་བདགཡིདབྱ།བའི་སམ་མནགས་འའྱ་ུསདོ། ། ཞལགཅིགྱ་ཕག་གཉིས། སྤནགསུམ། ཞལ་གདངས། ལྟགསའདྲིལ། 


༩ ༄༅། དང གསོན་དུམ་སགདནལ་བླ་གེ་བཞངས་སསབས་སུས ། 












ཨཆེ་གཙིགས་དུ་བ་སར་སྙིན་སགསྦ་བ་ཉམས་སྤི་ལྟརས། དགས ན། རྫོགསདམར་སྟོཞུདདཀརཔོ། སྣམསམ་སེང་བ་ཡོག་ཁགདངས་ཞིང ཨཡམཁངར་། 
འཚོརཉམས། བདོས་མ་དུ་ཆུག། མདློརོནོ་དོ་གལ། སྟག་པགས་ཆློན་པ་འི་ཞམ་ཐབས། ཀླུ་བརྒྱད་སྦུལབ  ་པསུས་པ་ཇུངའ དུས་ལུ། ༈ སཱུམི་ཐུངག་སུསཔའཕྱངབ། གཏཾཉ་རེཁྲོས་ 
པའི མས་ཅ་ན་གདན་ བད བདུད་བཞིའི བསགས ིད་གབས་ཅན། སནམ གསསྤི་ལྟར [བདུའ་རི་འཁྱིསབ་སྒུ་མདོགོ། ལྗང་སྔེན་གསར་མཁི་བྲོ་ཉམས་ 
འགྲི། ལི ག་ ཡས་སྡི སྡིགས་མཛུབཁིས་སྣ' རད ་ གས གིས་རཛབ་པཛ། ཞབས་གཡི་དབྱ་དཔཞིང་དོར་དབས། དངྡ་སེནྡོགི་སྭོད་གཡོག་ པཿ 
སྒ མདད 'པདཉི་མེའི་བཅས། ༢ །། བྱུསམབཀ་དབེའདིམས་ཞི་བནགྱང། ཧམསུགསུར་མའི་ཁྲོ ཏམས 
རུག་ཝགས་ཤིཞ ཐའ །ེ་འདྲལཁ ད་རེད་སྩང་། ཆུ་བ ཟྲི འིམ བེརདུཞིབཝ་བཀོད་ཀར་ གའི སྦྲུལ་རྒྱནབརྒྱད་ཅེས་གལཅེར་གསུངསྣང་ཞའང་། དཔེ་རཅི་དྲནབྲིསཔ་ལསམེད་ | 
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ཝའི །པས། སྟོབསྦྱརམོནོཔོསྤོཀ་ཆིབས། དུག་འབིཉེ་དགུའཔེའ་པསྟོནཱཧན། འཇིག་པདོསརཔལ་མཚུལརྨན། མཐའ་ཡས་དཀརངོ་སཚངས་སྐད། 'དཀརཔིསྐ་གེདྱ་ཧཱན། 
ཕྱར ལན མས་ཞི པབྨ་དང་ 0 བག་པ བུས་པའི། །ཞུ ད་ ྲ་ 
 ༈ །ཞདི་ པཔ ་ དྲི་ལྔ་བརཆེ། ༡༽ བ་ ཧ་ ༢། ལགུམ་རགས་ ཟེ འཁར གི་གོ ཡག་མ པལ ཨིཾསྭཧ། བླ་མ་བསྟུན་ ཟླུ 
གཉིས་སྐེར་གསུམ་གྱི་དཀྱིམ་ཐཕམཿ ཞི་དཆྱིལ་ དུར། དཔ སཿ ལྒ གཡིལ ལའ རྨ མདི 

ན་གཙོང་༔ གྲམས པར་བ དི་ཡབ དེའིཐི་མདུན། ནང་ལ སའ ་ རེ ± ། འ གཞིས 

-རྫ'དཀར་བོདང་། འཁོརམོའི་ཁེགུ། །ལཱེརེ གགཆནས། རདརནབིས་། ལས པདྨའི་ཁྲིགུག ཅང ཡི ་ནྡཇའི་གྲ་ཞུག །པྱདྨའི་གོང་འསྔསུ་ཁྱུད་ལྗང་ པྱིས 













བ་དང་ཕྱེདཔ། གརུདདཀར། ་ཡབ་གསེར། ཉབབས་བང་དིམ་བཞིཞིནྲ་ རིམ་པ པ། ལོ་ལ ང། སཾ འཁར་ཡེསགས་ག 
༄། གྱིདྲྭབདང་ཕྱེད་ ཟ་ མམཡག རཀྟ ཞོགས མདམ་ ལྗང་། ས་ར། འ། རི 


འ ༧ ཁུགས་པ ར་ འིགཡས་ག་ མཚུན། ཆུབ ི་ བྱར་རྒྱལ་ཨརཿ ཡི་འ ང་། དཔག་བསམ་ཡིནྡོཔ། སྩེད་མེསོ་ཚལ། རི 
་ུཁི༽ གམ ། གྱས། དཔ་ལྟབ་ ་ ་ : { དུར་ཁྲོད ད་མི གསོ ྲ སོ གཔོར་གསེརའིས། 
ཤཿ པའི གཡོན་བྐར་རྒའ། སའ ་ སུགས : བས་མོས ༢་ ༈ འདི་ཐང་ཀ་ 
སསྟམནས་ཐུས་པ་ཡིན༔ ༣༤༣ ་ ༩ ལི བཤིན འིདྱཧིལ་ཐངལ། ང་མ གིང ཕུ འཁྱིད བར་པད་་” 
ཆ་བ ད་ི་དུ་ོན་ཆཏག་སེར། དཔོས འི་ཐ འོི་མྱནདུ་ཕགོནཁབར བྲིས སཅའབ་ ཨར ཟིས 











།ལྷརརིན ཌརིནཆེན། རྲིམ་བུ བལྡ ཕྲིམབུ། ར་གས ངྲི ཕུར་བ ུས་མཛྡནནསབཅམས་ཏེགས །ཨཚན་རྲི་ཨི་ཕྱིརཿ །ལནང་དྲ་ཡོགས་པའིན་རྗེདིམཱཾ། གསེརྒཧི་ 
རྨོར ཡེ 1 ། ཁ་ ཅེ་གསུམ། མེལང། རི འི་ད་དགདང་། པ་གིས རཔ དི སད་བགས་ ་ 
འཾ་ྕྨ་ འ ཅིཐར་། དྷ ཀ་ས པས གས ན་དར འི ེབར་པད། ཧི། བམནོའི་ ་ ཞི་འཇམ འོ་ཅགས་ཉམས། སུན ་ 
གསུམ 


དཔརིན་ཆེནུས་པའྱི་རནའེ་ ཞུབས་གཾཡ་གྲྭང་ཕྱེད་ པ་ཡག ྣ་ ཟེརཔྤད། གཡས་རྡངའི་བྲི་གུགག།དེངས། འི 
༢༈ ཀཿ སམ་ན ཁྱ ` ་ དྲ སདིེིེིི་ ཤྱ ག་པ །ཕག ལན ཟོ་ནལ་གངགས། གོང འ་དུད་ཐད་ ོང་མེད་པའྲིས་ིཁ་ནགདང། ། ནང་གི 
` བརྡ་བསེས་ལ་ རྭབུ་རིན་ དུང ནོརདུཆ་བདུན། གཏེརབམ། དཔགབསམཿ གིས་འཞོད་ད་ ང་སི མེདཔ འས བམའའ་གདན་ལ་ | 















ཨབྱརདམ གབྷམསོཏེ་ཐཾག་ལེ རསག དམར་ནག །ནགཔོ། དམར མར་སྲུག །ལྔང་ །ལྗང་རླུ །སེ་ནཾགིཾ། །ཆོསའ, ངབཀྲ་བམསཐནགཅད་དྲུ་འགསོ་ 
སྦདྐཾིེཾྨཾྨཾྣྨྣྨྣྨྣྣྣྣྣྣྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣྣླ|{|ླིོིྲིོ 
ྦི་ཁང་ཏུདྦུངབས། རུར་ངནཔ་ ཆོག་སུ་གསཞས་རུག་ཡོང ང་སི མེཉིད གསས་བདསཆོག་དུང་སས་ གཡོངས་ཛོགསུ་ཝལྱ་བོགས་ ་ 
རཾ མཚུམས་སྭུསམཚམས་བྱརདྱ་ཀི ཕུངདགེད་པས་འཐུས། ,རལགསཔག་མོ་ས་བདུནམ་བ ནམཆགའགྲ། ཨཧྦ་ཝཱམ བསུང ] ལ་བའམ མཞང་ གུད ན་ཚ 
£ གུང་གུངཚོ་མུདགོདན་དེདང་འདུ། གཞུན་་ལུཞལ་གྲས་པུག ཅུགསེགསྐཞལྟཐུག་མིཁྲད འཁརརསྦྱཾྦསརྦདུགནོརྦཕེང་གིས་འཐུས། འཇམརོརྲ་བུརཔ་དགེས། དྲག།པྱལབ།འབུམཅློལ་ 
ཁྲ  དགབཉིས་དདཔསའ། རྫར ་ ཤར་བུ པིཡུགས་མཆག་གིདོར་ག་མེ་བདེམ་ཇག་བཅུ་་སུམ་མྲལབུཁབླ་ངུར་བས་འ [ཇོཾ་ཁྲིམ།འ་འགྲོ་མཾཞཾལ་ཕྱག 
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༄༅། ེེའྲདབཡས་རེགཉོསམདངའད། མཁའའགྱོ་རུ་མོཆོཟུར་བོདགོསོ། ཕགགདོངོ་ཆོན་མོ་གཉོས་མོདཔའདབསཆློག་དགོདཔསའཐུས། དཕླདལ་ཝའིགའིཝྭལ་ཉྷཐཱཿོྡྲ “| 
བྱེདཔའི་ཚེ་ཆོག །ཁཱོ་བོ་ནྡོརསེམས་ཟླ་དཔ་དགོས། ཞི་སྲས་ལུགས་ཀྱི་ཕགཡེ་ཐུང་པ་ཡོདན་ལེགས། སེདན་བདེམའོགས་འྲགསཞིབཡོར་ཇོགས་་་ས། ག་ ཧུ - 
ཧཿ རྡོང་ཞི་སྔས་ལུགས་ལྷ་དགུ་ལའགྲེལཔ་ཁུགས་དང་མཐུནཔ་ལས། འགྲེམཔ་ལུགསལ་བརུད་བཞི་བཀྲམ་གདན། འདིར་བརྩེགསཔ་ཙམཁྱདཔའའོ།། །སངྒལཾ།། { ད 








